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I HOPE you liked the first issue of Connection! As winter sets in and 
the days grow shorter, and colder, I often wonder about the birds and 
animals I see from my window. And how winter is for them.

In this issue, among other things, we explore some of the amazing 
journeys made by birds and animals across the world. From millions 
of antelopes crossing vast plains in Africa, dodging waiting hungry 
predators, to crazy birds that fly over the high Himalaya. I hope you will 
be curious after reading the magazine, and find out more about them and 
their extraordinary lives.

I think they teach us about strength and determination and most 
importantly that we are all connected. We are connected by the sky 
above us, the earth below us and the air that we breathe. Think about 
that a little. 

Connection looks forward to hearing from you and carrying some of 
the things you write in our coming issues. Send us your thoughts and 
ideas! 

Khila Bisht
Editor, Connection

khila@turnslow.com

खट्टीी-मीीठीी बाातेंं
प्याारेे दोोस्तोंं, कैैसाा लगाा 'कैनेेक्शने' मैैगाज़ीीने कैा पहला अंंकै? आशाा है किकै आपकैो और आपकेै भैैयाा-
दीीदीी कैो भैी मैैगाज़ीीने पसांदी आई होगाी! हमै बहुत बेसाब्रीी साे इंंतज़ीार कैर रहे थेे किकै जल्दीी साे इंसाकैा 
अंगाला अंंकै आपकैो भैेजं। तो याह लीजिजए, मैैगाज़ीीने कैा दीसूारा अंंकै हाजिज़ीर है। 

याह दिदीसांबर कैा मैहीनेा है और जल्दीी ही आप साबकैो सू्कूल साे विं�टंर �ेकेैशाने विंमैलेगाी! सादीी कैी 
छुुदि�यां मैं आप ठण्ड मैं रजाई मैं ही साुस्तााएंगाे याा कि�र परिर�ार केै सााथे कैहं घूूमैनेे कैा प्लााने है? छुुदि�यां 
और घूूमैनेे साे याादी आयाा किकै क्याा आपकैो पता है पक्षीी भैी दीरू-दीरू घूूमैनेे जाते हं सादीी केै मैौसामै मैं? और 
याह कैोई आमै पक्षीी नेहं होते। इंने्हे कैहते हं प्र�ासाी पक्षीी (migratory birds) और याह अंपनेे मैज़ीबूत 
पंख �ैला कैर हज़ीारं मैील लम्बाा सा�र तया कैरते हं। 

इंनेमैं साे कुैछु पक्षीी जैसाे किकै बार-हेडेेडे हंसा (Anser indicus) दिहमैालया प�वत कैो उड़ कैर पार कैर 
केै भैारत आते हं। आश्चयाव कैी बात है किकै बार-हेडेेडे हंसा २८,000 फ़ीीट कैी ऊंंचााई पर उड़ाने भैर (हमै 
जिजसा ह�ाई जहाज़ी मैं जाते हं, �ह ३४,००० फ़ीीट किकै ऊंंचााई पर उड़ाने भैरता है) विंतब्बत, कैजाकिकैस्तााने, 
रूसा और मैंगाोजिलयाा साे होकैर हमैारे देीशा आते हं। और याह पक्षीी एकै दिदीने मैं १६०० किकैलोमैीटर कैी उड़ाने 
भैरनेे कैी क्षीमैता रखते हं! हं ने गाज़ीब याह पक्षीी? 

मैज़ीे कैी बात याह है किकै इंने प्र�ासाी पजिक्षीयां कैो देीखनेे ज़ीैदीा दीरू जानेे कैी ज़ीरुरत नेहं! याह आपकेै 
आसा पासा नेज़ीर आ साकैते हं, खासाकैर केै तालाबं और झीीलं मैं। मैुंबई जैसाी मैहानेगारी, जहँ मैं रहती 
हू�, �हं भैी प्र�ासाी पक्षीी लाखं कैी सांख्याा मैं सादिदीवयां मैं आते हं। लेसार फ्लेेविंमैगंाो, राजहंसा कैी साबसाे 
छुोटी प्रजाविंत, और ग्रेेटर फ्लेेविंमैगंाो हर सााल मैुंबई आते हं। मैुझीे इंनेकेै बारे मैं तब पता चाला जब मैं 
कुैछु सााल पहले अंपनेे दीोनें बच्चोंं कैो ले कैर मैुंबई केै साे�री (उच्चोंारण जिशा�ड़ी / जिशा�डेी) इंलाकेै मैं 
गाई जहँ इंने गाुलाबी पजिक्षीयां नेे पूरी खाड़ी कैो अंपनेे रंगा मैं रंगा दिदीयाा थेा। आज भैी �ह साुहानेा दृश्य मैेरी 
नेज़ीरं केै साामैनेे है। 

तो इंने सादिदीवयां कैी छुुदि�यां मैं आप भैी इंने पजिक्षीयां साे विंमैलनेे कैी कैोजिशाशा कैरिरयाे। इंनं्हे देीख कैर 
आपकैो हमैारी पृथ्वीी साे और प्याार हो जायाेगाा। और ‘कैनेेक्शने’ मैैगाज़ीीने कैा याह अंंकै इंन्हें प्र�ासाी 
पजिक्षीयां पर है। आइंयाे इंनेकैी दीवुिंनेयाा मैं खो जाए� ।    

नि�धि� जम्वााल
सालाहकैार सांपादीकै

nidhi@gaonconnection.com 
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l ANUSHA PASSI, 16

CHRISTMAS IS back. It’s time to decorate trees, bake cookies, 
look forward to gifts, drink hot chocolate with marshmallows in 
it, visit the grandparents, or even travel and welcome in 2024. 

But, do you know what birds, who live in the ice-cold regions 
of the world do during the same winter season? It is vacation time for 
them too, but it ain’t an easy one.  

Let me tell you about Vadla, a common crane, who flies from the bit-
terly cold Kazakhstan in Central Asia to the warmer climes of Gujarat in 
west India, and then returns to Kazakhstan once the winter ends. Guja-
rat is a very important destination in the crane migration map.

>> CONTINUED ON PAGE 6
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VADLA’S HEROIC JOURNEY
Once upon a frosty morning in vast and snowy 

Kazakhstan, there lived a beautiful crane named 
Vadla. Vadla was no ordinary crane. She was ele-
gant with her grey feathers, black-tipped wings and 
lovely orange-ringed eyes. 

As the chill of winter descended, Vadla felt the fa-
miliar restlessness. It signalled that it was time for 
her to take that 5000 kilometres flight to Gujarat. 

As the season changed, Vadla and her compan-
ions prepared to embark on their extraordinary 
journey all the way to Nal Sarovar Bird Sanctuary, 
a Ramsar Site in Gujarat. A Ramsar Site is a wetland 
of international importance as a conservation area. 

This type of migration journey of thousands of 
kilometres amongst the cranes is passed down 
through generations of crane families. 

Vadla could feel the excitement of a warm home 
awaiting her in the village of Vadla in Gujarat, In-
dia. Yes! Vadla, was named after the village she 
stays in when she visits Gujarat. 

With a flutter of her heart and her wings that 
she spread wide, Vadla took off into the  limitless 
skies. Vadla, all of 4.72 kgs, led her companions in 
a V-formation on a journey that would culminate 
in India. 

>> CONTINUED ON PAGE 7
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The landscape below trans-
formed from snow covered 
mountains to huge dry de-
serts and fertile green 
plains. For people looking up 
into the skies, Vadla and the 
other cranes were a vision to 
behold.  

The journey was long and 
tiring. Just imagine travelling al-
most 4,500 kilometres in 12 days, 
which is about 375 kilometres in a day! 

Days turned into nights, and nights into 
days, as the cranes flew. They encountered vari-
ous challenges along the way, from unpredictable 
weather to predators. But their collective strength 
and determination accompanied them throughout. 
Vadla found comfort in the companionship of her 
family. 

As the cranes reached the dry and hot land-
scapes of Rajasthan, they noticed the air became 
warmer. Vadla knew they were nearing their desti-
nation in Gujarat, where the sun would be soothing 
and gentle to their weary wings.  

The final stretch of the journey brought them 
to Nal Sarovar Bird Sanctuary of Vadla village, in 
Gujarat. As the cranes swooped down gracefully, 
their long legs reached out to touch the water. Vad-
la and her companions had landed in their winter 
home. 

The wetland is a paradise of abundance – a place 
where the cranes rest, feed, and enjoy. Vadla felt 
a deep sense of satisfaction as she dipped her beak 
into the refreshing waters. The journey had been 
extremely tiring, but the rewards were numerous. 

The cranes lay in the sunlight, soaking the 

warmth. The villagers wel-
come these annual visitors 
with affection and love, and 
keep the wetland safe for 
the birds.

Months passed, and as 
winter began to loosen its 

grip on Kazakhstan, Vadla 
and her fellow cranes felt the 

familiar call to return home. 
In March, they took off from the 

sanctuary and flew for another 15 days 
to reach their breeding ground in northern Ka-

zakhstan. This time they flew 323 kilometres a day. 
Returning to Kazakhstan, Vadla felt a sense of 

accomplishment. The cycle of migration, an every 
year ritual for the migratory cranes was complete. 
Next year, it would happen again.

How do I know all this about Vadla and her 
friends? That is because a group of scientists of the 
Wildlife Institute of India, Dehradun, fixed an ac-
tive GPS (global positioning system) device, which 
communicates via the satellite or the GSM (glob-
al system for mobile communication) network, just 
above the knee of the long-legged bird to track her 
movements. 

The device is very light and therefore does not 
hamper her flight. And as it is solar charged, it 
keeps the transmission going for a long time. 

The scientists are now planning to tag more com-
mon cranes that will help improve understanding of 
these long-distance travellers that are a flagship 
species of the Central Asian Flyway. p 

Anusha Passi lives in Mumbai and studies at 
Jamnabai Narsee School.  

THE LEAD
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दोोस्तोंं, इस बार कैी छुुदि�यां मैं कैहँ घूूमैनेे जानेे कैा प्लााने 
है!! जिशामैला, मैसाूरी, नेैविंनेताल याा कि�र गाोआ। �ैसाे 
आज हमै आपकेै बारे मैं बात नेहं कैर रहे हं। हमै उने 
जाने�रं, कैीडे़-मैकैौडे़ और पजिक्षीयां केै बारे मैं बात कैर 

रहे हं जो इं�साानें कैी तरह हर सााल ल�बी छुुदि�यां लेते हं और अंपनेे मैूल 
घूरं साे दीसूारी जगाहं पर चाले जाते हं। �े ल�बी दीरूी तया कैरते हं और 
जिजने जगाहो पर ल�बे सा�र केै बादी पहु�चाते हं, �हँ अंपनेा अंस्थाायाी घूर 
बनेा लेते हं। इंनेकेै घूूमैनेे कैी �जह हमैारी तरह मैौजमैस्ताी कैरनेा नेहं 
होता है। दीरअंसाल �ो भैोजने कैी तलाशा याा प्रजनेने केै जिलए एकै जगाह 
साे दीसूारी जगाह पर जाते है। ऐसाे जाने�रं कैो प्र�ासाी कैहा जाता है। तो 
चाजिलए आज ऐसाे ही कुैछु जाने�रं और पजिक्षीयां केै बारे मैं जाने लेते हं-

मोो�ार्कक  नि��लिलयाँँ
मैोनेाकैव  विंततली कैो विंततजिलयां कैा राजा कैहा जाता है। विंततजिलयां 

कैी याह प्रजाविंत दीवुिंनेयााभैर मैं अंपनेे ल�बे प्र�ासा केै जिलए जानेी जाती 
है, जो हर सााल 3,000 मैील तकै कैा सा�र कैरकेै दीसूारी जगाहं पर 
अंपनेा बसाेरा बनेानेे केै जिलए �हँ पहु�चाती है। आपकैो जानेकैर हैरानेी 
होगाी किकै इंसा याात्राा मैं उनेकैी कैई पीकि�याँ गाुजर जाती हं। मैोनेाकैव  कैा 
याह सा�र अंगास्ता साे अंकू्टूबर तकै केै जिलए होता है। �ैसाे उनेकैा मैूल घूर 
अंमैेरिरकैा मैं है और हर सााल, लाखं मैोनेाकैव  विंततजिलयां मैध्य मैेक्सि�कैो 
केै पहाड़ं कैी ओर जाती हं, जहँ �े देी�दीार केै ज�गालं मैं शाीतविंनेद्राा मैं 
रहनेे केै जिलए सादीी विंबताती हं।

>> शेेष अगलेे पृृष्ठ पृरे 

सबसे पहलेे

8

घर सेे दूूर

एक 
घर

मोोनाार्कक  ति��लिलेयोंं र्की 
प्रजााति� हरे सााले 3,000 

मोीले �र्क र्का साफरे र्करेरे्क 
दोसूारेी जागहं पृरे अपृनाा 

बसाेरेा बनाानाे रे्क लिलेए जाानाी 
जाा�ी है। 
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याे विंततजिलयाँ कैा�ी साामैाजिजकै होती हं यााविंने 
इंनं्हे अंकेैला रहनेा पसा�दी नेहं है। �े झीु�डे बनेाकैार 
कैा�ी बड़ी सा�ख्याा मैं सा�र पर विंनेकैलती हं और 
रात भैर पेड़ं पर एकै सााथे रहती हं। उनेकैी उड़नेे कैी 
शाैली उनं्हे ल�बी दीरूी कैी याात्राा कैरनेे मैं भैी मैदीदी कैरती 
है। �े ऊं� चााई तकै पहु�चानेे केै जिलए अंपनेे प�ख �ड़�ड़ाती 
हं और कि�र �े ह�ा कैी धााराओ ंकेै सााथे बहनेे लगाती हं। �े अंपनेी 
एनेजी कैा इंस्ताेमैाल जिसा�व  अंपनेी दिदीशाा कैो साही कैरनेे केै जिलए कैरती 
हं, �ो भैी तब, जब उनं्हे इंसाकैी जरूरत मैहसाूसा हो। पायालटं नेे तो 
मैोनेाकैव  कैो 11,000 �ीट तकै कैी ऊं� चााई पर देीख जानेे कैी बात भैी 
कैही है! जब परिरस्थिस्थाविंतयाँ उड़नेे केै जिलए आदीशाव हो, तो प्र�ासाी मैौनेाकैव  
रोजानेा 12 घूंटे तकै ह�ा मैं रह साकैती हं और एकै बार मैं 200-400 
मैील तकै कैी दीरूी तया कैर साकैती हं।

दीजिक्षीण मैं अंपनेे ल�बे प्र�ासा केै दीौराने मैौनेाकैव  कैा �जने ब� जाता 
है और �े मैेक्सि�कैो पहु�चाते-पहु�चाते कैा�ी मैोटी दिदीखनेे लगाती हं। यााविंने 
आपकैी और हमैारी तरह याे विंततजिलयाँ भैी मैोटे होनेे कैी परेशाानेी झीेलती 
हं। आपकैो याह भैी जानेकैर भैी हैरानेी होगाी किकै �े अंपनेे साबसाे आमै 
दीशु्मने याानेी पजिक्षीयां साे बचानेे केै जिलए एकै खासा तरीकैा अंख्ति�याार 
कैरती हं। दीरअंसाल, �े कैा�ी होजिशायाार कैीट हं। उनं्हे पता होता है किकै 
विंमैल्क�ीडे पौधां पजिक्षीयां केै जिलए कैा�ी जहरीले होते हं और �ह उनं्हे 

खाती हं। इंसाजिलए पक्षीी उनं्हे छूुते तकै नेहं हं।
मैौनेाकैव  अंकू्टूबर तकै मैेक्सि�कैो पहु�चा जाती हं 

और घूनेे देी�दीार केै ज�गालं मैं बसा जाती हं। पानेी 
याा �ूलं कैा रसा पीनेे केै अंला�ा, मैोनेाकैव  लाखं 

अंन्य विंततजिलयां केै सााथे आरामै कैरते हुए और �सा�त 
कैा इं�तजार कैरते हुए याहँ सादीी विंबताती है। प्र�ासा केै 

दीौराने, याे विंततजिलयाँ एकै बडे़ कैामै कैो भैी अं�जामै देीते हुए चालती 
हं। रसा पीते हुए �े कैई प्रकैार केै जंगाली �ूलं कैो परागिगात कैरती हं 
जो ज�गालं कैी जै�-विं�विं�धाता कैो जीविं�त रखती हं।

नि�ल्डबीीस्ट
एकै बड़ा साा शारीर, ब�े जैसाा जिसार, घूनेे बाल, ल�बी दीा�ी और 

नेुकैीले, घूुमैा�दीार सांगा। याे और कैोई नेहं बस्थिल्क विं�ल्डबीस्ट है। याह 
एकै प्रकैार कैा मैृगा है और इंसाे याह नेामै उसाकेै खतरनेाकै रूप केै 
कैारण विंमैला है। याह एकै घूासा खानेे �ाला जाने�र है जो पूरे अंफ्रीीकैा 
मैं पायाा जाता है और साबसाे प्रजिसाद्ध अंफ्रीीकैी प्र�ासाी जाने�रं मैं साे एकै 
है। उनेकेै �ाकि�वकै प्र�ासा कैो ‘प्राकृैविंतकै दीवुिंनेयाा केै साात आश्चयां’ मैं साे 
एकै केै रूप मैं मैान्यता प्राप्त है। दीरअंसाल याह दीवुिंनेयाा मैं साबसाे बड़ा पशाु 
प्र�ासा है। लगाभैगा 15 लाख विं�ल्डबीस्ट एकै सााथे झीु�डे मैं इंकैट्ठाा होकैर 
अंपनेे ल�बे सा�र पर विंनेकैलते हं। याह इंतनेी बड़ी हलचाल है किकै इंसाे 

सबसे पहलेे

9

ति�ल्डबीस्ट र्का �ार्षिषकर्क 
प्र�ासा, लिजासामों लेगभग  

15 लेाख ति�ल्डबीस्ट एर्क 
सााथ झुँँ�ड़ मों इर्कट्ठाा होर्करे, 

अपृनाे लेंबे साफरे पृरे तिनार्कले�े 
हं, दोतँिनायोंा र्का साबसाे बड़ा  

पृशेँ प्र�ासा है।
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अं�तरिरक्षी साे भैी देीखा जा साकैता है!
या ेजाने�र पौकि�कै चारागााहं और पानेी कैी तलाशा मै ंदीवुिंनेयाा कैा एकै 

बड़ा साा गाोल चाक्कर कैाटत े हं। उनेकैा याह प्र�ासाने जलुाई मै ं शारुू 
होता है और सारेेनेगाटेी-मैसााई मैारा पारिरस्थिस्थाविंतकैी त�त्रा केै जरिरए परेू ��व 
चालता रहता है। इंसा दीौराने इंसा प्रजाविंत कैा हर एकै जाने�र लगाभैगा 
1000 किकैलोमैीटर कैी दीरूी तया कैरता है। त�जाविंनेयाा केै सारेेन्गेटेी मै ंबच्चोंं 
कैो जन्म देीने ेकेै बादी, या ेजाने�रं हरे-भैरे चारागााहं कैी तलाशा कैरनेे 
केै जिलए दीजिक्षीणी सारेेन्गेटेी केै सा�र पर चाल विंनेकैलत ेहं। इंसाकेै बादी �े 
केैन्या मै ंमैसााई मैारा कैी ओर ब�ते हं और कि�र �ापसा लौट आत ेहं।

उनेकैा या ेसा�र खतरं सा ेभैरा है। जसैाा किकै प्रकृैविंत कैा विंनेयामै है: जिसा�व  
साबसा ेताकैत�र ही जिजदँीा बनेा रह साकैता है, ऐसाा ही कुैछु विं�ल्डबीस्ट 
केै सााथे भैी है। हरे-भैरे चारागााहं कैो पार कैरत ेहुए �ह आगा ेकैी ओर 
ब�त ेचाल ेजात ेहं, जहँ शारे उने पर हमैला कैरत ेहं। मैगारमैच्छोंं सा ेभैरी 
नेदिदीयां कैो तरैकैर पार कैरनेा होता है जहँ पानेी केै अंंदीर केै दीशु्मने उनं्हे 
नेीचा ेखंचा लते ेहं। �हं कुैछु कि�सालने भैरी नेदीी ढलानें कैो पार कैरते 
हुए कि�साल जात े हं और उनेकेै परै टूट जात े हं। कुैछु ब�ेू होते हं, �े 
थेकैा�ट केै कैारण सा�र कैो बीचा मै ंही छुोड़ देीत ेहं।

बीारहेेडेेडे गूूस
अंगार हमै प्र�ासाी पजिक्षीयां कैी बात कैरे तो बार-हेडेेडे 

गाूज अंपनेे प्र�ासाी पैटनेव केै जिलए कैा�ी प्रजिसाद्ध है। 
याह दिहमैालया कैी ऊं� चाी चाोकिटयां केै ऊंपर साे उड़कैर 
दीजिक्षीण एजिशायाा केै कुैछु दिहस्सोंं मैं पहु�चाता है जहँ 
याह अंपनेी सादिदीवयाँ विंबताता है। याह इंलाकैा दीवुिंनेयाा 
मैं साबसाे बड़ी-ऊं� चााई �ाले प्र�ासां मैं साे एकै मैानेा 
जाता है। दिहमैालया मैं ऑ�ीजने कैा स्तार बहुत 
कैमै होता है और उनं्हे उने जगाहं पर उड़नेे और खुदी 
कैो बनेाए रखनेे केै जिलए बहुत अंधिधाकै एनेजी कैी 
जरूरत होती है।

याे दीवुिंनेयाा केै साबसाे अंधिधाकै ऊं� चााई पर उड़नेे �ाले पक्षीी 
हं। इंसाे ऊं� चाी उड़ाने भैरनेे �ाले पक्षीी कैो प्र�ासाी केै नेामै साे भैी जानेा 
जाता है। �ैसाे स्थाानेीया भैा�ा मैं हमै इंसाे ह�सा, बड़ा ह�सा याा सा�ेदी ह�सा 
भैी कैहते हं।

इंने पजिक्षीयां कैी शाारीरिरकै बनेा�ट कुैछु ऐसाी है, जो उनं्हे इंसा याात्राा 
कैो सा�भै� बनेानेे मैं मैदीदी कैरती है। उनेकेै रक्त मैं एकै विं�शाे� प्रकैार कैा 
हीमैोग्लोोविंबने होता है जो उनं्हे ऑ�ीजने कैी कैमैी �ाले क्षीेत्रां मैं ल�बी 
उड़ाने भैरनेे मैं मैदीदी कैरता है। उनेकेै शारीर कैो अंधिधाकै रक्त प्र�ाह मैं 
मैदीदी कैरनेे केै जिलए किडेजाइंने किकैयाा गायाा है। उनेकेै दिदील और �े�डे़ 
अंन्य ह�सां कैी तुलनेा मैं बडे़ होते हं।

याे पक्षीी एकै दिदीने मैं 1600 किकैलोमैीटर साे ज्याादीा कैी दीरूी तया कैर 
साकैते हं। बार-हेडेेडे गाूज गामैी केै मैौसामै मैं अंपनेा घूर बनेानेे केै जिलए 
मै�गाोजिलयाा और विंतब्बती पठार तकै जाते हं। जब �े भैारत पहु�चाते हं, तो 
�े भैारत केै दीजिक्षीणी तटीया भैागां कैी ओर जाते हं। �े पाकिकैस्तााने, नेेपाल 
और बँग्लोादेीशा जैसाे पड़ोसाी देीशां मैं भैी पाए जाते हं।

 अंब तो आप कैा�ी कुैछु जाने गाए हं। तो बताइंए आप प्र�ासाने केै 
बारे मै ंक्याा साोचात ेहं? क्याा याह इंनेकेै जिलए छुु�ी है याा जिजदँीा बने ेरहने ेकैा 
एकै तरीकैा है? क्याा याह मैज़ीदेीार है याा खतरनेाकै? क्याा उनेकेै पासा कैोई 
विं�कैल्प है? शाायादी नेहं। याही कैारण है किकै प्र�ासाी पजिक्षीयां और जाने�रं 
कैो कैा�ी तरजीह दीी जाती है और विं�शा�ेज्ञ उनेकैा अंध्ययाने कैरत ेहं। 
और साबसा ेबड़ी बात हर सााल साभैी कैो उनेकैा इं�तजार रहता है। p

नंंदि�नंी नंैनंीतााल मेंं रहताी हं।  उनं्हें पेंंटिं�गं, खाानंा बनंानंा और 
टिं�तााबं पेंढ़नंा अच्छाा लगताा है। 

सबसे पहलेे

बारे-हेडेेडे गूजा  
दोतँिनायोंा रे्क साबसाे अधि�र्क 

ऊँ� चााई पृरे उड़नाे �ालेे पृक्षीी हं। 
इसा ऊँ� चाी उड़ाना भरेनाे �ालेे 
पृक्षीी र्को प्र�ासाी रे्क नाामो साे 

भी जाानाा जाा�ा है।

PIXABAY
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A Poem
Nonsense verse is such fun! You can look up more 

poems by Spike Milligan and Shel Silverstein to enjoy.

CAN A PARROT
By Spike Milligan

Can a parrot
Eat a carrot

Standing on his head?
If I did that my mum would send me

Straight upstairs to bed.

Source: Can a Parrot (n.d.). Poetry.com.  
Retrieved November 26, 2023, from   

https://www.poetry.com/poem/53901/can-a-parrot

जंंगले-GYM

PUZZLE THIS
Write the first letter of the objects shown in the pictures in the boxes below each,  

in order to get the answers to the following questions.

WHAT ARE THE 5 LETTERS YOU DON’T USE  
WHEN COUNTING UP TO 100?

ILLUSTRATIONS: KHYATI BISHT, 16

-

=

DO THE FOLLOWING SUM:

11
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जंंगले-GYM

12

बि�न्दुओुंं 
को जोोड़कर 
पेंंसि�ल �े 
चि�त्र �नााएं ... 

... फि�र इसेमेंं रंग भरं। 
इसे पक्षीी केे बाारे मेंं दिदूलचस्प 
जाानकेारी पाने केे लिलए पन्नाा पलटें ं
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जंंगले-GYM

13
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जंंगले-GYM
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जंंगले-GYM

15

Source: तिबदंोओँं ंर्को जाोडं़ – र्षिर्कलेर्षिर्कलेा, अलेी बडेक
https://www.early-bird.in/hindi/
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l CHACHI CHIRIYA 
 

EVERYONE RECOGNIZES a parrot, right? And a 
crow? And that they are very different? How do we 
recognize them? Let’s see. 

A parrot is bright green — a crow is black.
A parrot has a bright red, curved beak— a crow 

has a black, thick, straight one.
A parrot has a shrill shriek— a crow has a harsh 

croak. 
A parrot is usually seen flying around in trees(ar-

boreal), hardly ever on the ground— a crow can be 
seen anywhere, often walking on the ground.  

A parrot eats only fruit and seeds and flowers 
(fructivorous)— a crow will eat anything it can find 
(omnivorous).

In other words, we recognize birds just as we 
recognize people.... by what they look like (appear-
ance —size, colour, beaks, tail etc.), where we see 
them (habitat —trees, bushes, open fields, water 
etc), their habits (alone or in flocks, shy or bold etc) 
and in many cases their loud or distinctive voices.

Keeping these features in mind, see if you can 
spot and recognize any of these birds when you are 
walking in your garden or a park.

BABBLER
APPEARANCE: As big as a mynah but fatter. Grey 
with yellow eyes.
HABITS AND HABITAT: Usually in groups. Often 
very noisy, chattering and babbling. Unafraid.
n Flying around from trees to the ground, pecking 
about looking for food.
Artist: Ved Madesia

MAGPIE ROBIN 
APPEARANCE: Smaller than a mynah. Glossy 
black-and-white. Longish tail held upright.
HABITS AND HABITAT: Usually alone. Not very 
shy. In trees and bushes.
VOICE: A loud clear whistle.
Artist: Aparajita Bisht

TAILORBIRD
APPEARANCE: Very small. Yellowish-green. Long-
ish tail, often held upright.
HABITS AND HABITAT: Usually alone. Shy. Hop-
ping about in bushes and hedges.
VOICE: High pitched tsee-tsee.
Artist: Ranu Mehra

Who knows why it is called a tailorbird? Find out 
and write to us. We will publish the names of the 
correct entries we receive. p

All images from the Leafbird Foundation archives

GET OUT!

Birdwatching!
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l चााचाी चिचारैैयाा

बच्चोंं अगरे मैं आपसाे कैहू� किकै हमै आमै तौर पर पजिक्षीयां कैो कैैसाे 
पहचाानेते हं, तो आप कैहंगाे भैला याे कैैसाा सा�ाल हुआ! जैसाे हमै लोगां 
कैो पहचाानेते हं, �ैसाे ही हमै पजिक्षीयां कैो भैी पहचााने लेते हं। याानेी हमै 
उनं्हे उनेकेै रूप-र�गा, आकैार, उनेकैी आदीतं और उनेकैी खासा आ�ाज 
केै आधाार पर उनेकैी पहचााने कैरते हं। जैसाे आप मैं बहुते साे बच्चोंे 
पजिक्षीयां कैो उनेकेै र�गा, चांचा, पू�छु आदिदी देीखकैर पहचााने लेते हं तो कुैछु 
उनं्हे उनेकेै रहनेे केै स्थााने जैसाे पेड़, झीादिड़याँ, खुले मैैदीाने, पानेी आदिदी 
साे पहचााने लेते हं। पजिक्षीयां कैो उनेकैी आदीतं, मैसालने �ो अंकेैले रहनेा 
पसा�दी कैरते हं याा झीु�डे मैं, शामैीले हं याा विंनेभैीकै और कैई मैामैलं मैं तो 
उनेकैी आ�ाज ही उनेकैी पहचााने बने जाती है।

अंब देीखिखए, तोते कैो तो हर कैोई पहचाानेता है नेा? और कैौ�ा केै 
बारे मैं क्याा ख्यााल है?  दीोनें बहुत अंलगा-अंलगा हं। कि�र भैी हमै उनं्हे 
आरामै साे पहचााने लेते हं। ऐसाा भैला कैैसाे? चालो देीखते हं।

तोता हरे र�गा कैा होता है और कैौआ कैाला होता है।

तोते कैी चांचा चामैकैदीार लाल, घूुमैा�दीार होती है, तो �हं कैौ�े कैी 
चांचा कैाली, मैोटी, साीधाी होती है।

तोता टँया-टँया कैरता रहता है, तो कैौ�े कैी खाजिसायात उसाकैी 
कैँ�-कैँ� है।

तोता आमैतौर पर पेड़ं पर उड़ता हुआ दिदीखाई देीता है, जमैीने पर 
शाायादी ही आपनेे उसाे कैभैी देीखा हो। �हं दीसूारी तर� कैौ�ा कैहं भैी 
देीखा जा साकैता है। आसामैाने मैं उड़ते हुए भैी और जमैीने पर चालते 
हुए भैी।

तोते केै खानेे कैी आदीतं केै बारे मैं बात कैरं तो �ह जिसा�व  �ल, 
बीज और �ूल खाता है। लेकिकैने कैौआ जनेाब तो खानेे मैं उस्ताादी है। 
उसाे कुैछु भैी विंमैल जाए �ह कुैछु नेहं छुोड़ता।

तो, अंगाली बार जब आप सू्कूल जा रहे हं याा खेतं मैं मैदीदी कैर रहे 
हं याा अंपनेे दीोस्तां केै सााथे खेल रहे हं तो पजिक्षीयां पर नेजर रखं और 
देीखं किकै क्याा आप उनेमैं साे किकैसाी कैो पहचााने साकैते हं और उनेकैी 
खाजिसायातं केै बारे मैं बता साकैते हं। कुैछु पजिक्षीयां कैो पहचाानेनेे मैं 
आपकैी थेोड़ी साी मैदीदी हमै कैर देीते है�

GET OUT!

चि�ड़ि�याा उ�! 

व्हााइट-थ्रोोटेडे किंरं्कगूकिं�शर
रै्कसा दि�ख�ा हैे: दिदीखनेे मैं याह मैैनेा साे 
भैी बड़ा है। भैूरी और नेीली पीठ और प�खं 
�ाला याे पक्षीी उड़ते हुए शाानेदीार कि�रोजी 
र�गा मैं र�गाा दिदीखता है। बैठनेे पर उभैरे हुए 
सा�ेदी स्ताने और एकै बहुत ल�बी लाल चांचा 
इंसाकैी खाजिसायात है।
आ��ं और आ�ास: हालँकिकै ज्याादीातर 
किकैलकिकैला  नेदीी याा ताल-तलैयाा केै किकैनेारे 
ही विंमैलते हं। लेकिकैने याह किकंैगाकि�शार जिसा�व  
मैछुली ही नेहं खाता है, इंसाजिलए इंसाे ऐसाी 
जगाहं पर भैी देीखा जा साकैता है जहँ पानेी 
नेहं होता है। आमैतौर पर अंकेैले, तार पर 
बैठे हुए आप इंसाे खोज लंगाे।
आ�ाज: एकै ल�बी खड़खड़ाहट जैसाी 
आ�ाज, याा बार-बार किकैकै-किकैकै-किकैकै 
कैरनेा।
चिचात्रर्कारे: तिना�ेदिदो�ा रेाओं

मोहेोख (रू्कर्कल)
रै्कसा दि�ख�ा हैे: कैौए साे भैी बड़ा नेजर 
आनेे �ाले इंसा पक्षीी कैो उसाकेै ज�गा लगाे 
जैसाे प�खं कैी �जह साे अं�र लोगा कैौआ 
सामैझी लेते हं। लेकिकैने याह कैौआ नेहं 
बस्थिल्क एकै तरह कैी कैोयाल है।
आ��ं और आ�ास: आमैतौर पर अंकेैले 
रहनेा पसा�दी कैरता है। कैौ�े साे ज्याादीा 
शामैीला है। अं�र आप इंसाे पेड़ं, ल�बी 
घूासा याा झीादिड़यां �ाले जगाहं पर जमैीने पर 
चालते हुए पाए� गाे। घूबरानेे पर याह झीादिड़यां 
याा पेड़ं केै पीछेु छिछुप जाता है।
आ�ाज: जोर साे बार-बार कुैप-कुैप-कुैप 
कैी आ�ाज विंनेकैालता है।
चिचात्रर्कारे: �नाँश्रीी रेॉयों पृॉले

बीयाँा (बीयाँा �ी�र)
रै्कसा दि�ख�ा हैे: याह छिचादिड़याा गाौरैयाा 
जिजतनेी बड़ा होती है और उसाी कैी तरह 
दिदीखती है। लेकिकैने इंसाकैी पीठ पर भैूरे और 
कैाले कैी बजाया कैाली और पीली धाारिरयां 
होती हं। इंसाकेै जिसार और स्ताने पर चामैकैीला 
पीला रंगा होता है।
आ��ं और आ�ास: छुोटे-छुोटे झीु�डे 
बनेाकैार याहँ साे �हँ �ुदीकैती नेजर आ 
जाएगाी। खुले और घूासा केै मैैदीाने इंसाे 
कैा�ी पसा�दी हं। बीज और अंनेाज इंसाकैा 
पसा�दीीदीा खानेा है। पेड़ं कैी शााखाओ ंपर 
लटकैते हुए लालटेने कैी तरह लटकैते ल�बे 
घूंसाले इंनेकैी पहचााने हं।
चिचात्रर्कारे: रेानाू मोहरेा

क्याा आप जानेते हं किकै इंनं्हे �ी�र याा 
बुनेकैर पक्षीी क्यां कैहा जाता है? पता 
लगााए�  और हमैं बताए� । हमै उने बच्चोंं केै 
नेामै प्रकैाजिशात कैरंगाे जो हमैं ज�ाब दंीगाे। p

चि�त्र लीफ़बर्डड फााउंरे्डशनं सेे हं।  

अगलीी बाार पक्षि�योंं कोो 
ध्याान सेे देेखं। देेखं किको 
क्याा आप किकोसेी कोो 
पहचाान सेकोतेंे ह ंऔर 
उनकोी वि�शेेषतेंाओं ंकेो 
बाारे मीं बातेंा सेकोतेंे ह।ं
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l गाँँव कनंके्शनं

मोहारेाष्ट्रर  रे्क एकै गाँ� कैी कैहानेी, जहँ विंततजिलयां, छिचादिड़यााओ ं और 
जाने�रं केै सााथे-सााथे गाँ� केै लोगां कैा भैी जी�ने बेहतर हो रहा है।

साुबह-साुबह कैी हल्की ठ� डे, जिसार पर गामैव टोपी और हाथे मैं दीरूबीने 
जिलए किकैरकैसाल गाँ� केै छिचान्मया साा��त गाजिलयां मैं टहलनेे केै जिलए 
विंनेकैल पड़ते हं। उनेकेै सााथे गाँ� कैी कुैछु याु�ा लड़किकैयाँ और लड़केै 
भैी हं। �े साब घूंटं पजिक्षीयां कैो विंनेहारते हं और उने प्रजाविंतयां कैा विं��रण 
जिलखते हं जिजनं्हे �े देीखते हं। प्र�ासाी पजिक्षीयां कैा अंध्ययाने कैरनेे केै जिलए 
सादीी साबसाे अंच्छोंा सामैया होता है।

राज्या कैी राजधाानेी मैुंबई साे लगाभैगा 275 किकैलोमैीटर दीरू, मैहारा�र  
केै सातारा जिजले मैं किकैरकैसाल गाँ� पड़ता है। 2020 कैी शाुरुआत 
याानेी कैोविं�डे-19 मैहामैारी कैी शाुरुआत केै बादी साे ही याहँ केै लोगां 
नेे विंनेयाविंमैत रूप साे अंपनेे गाँ� केै जाने�रं, पेड़ं और पौधां कैो 
दीस्ताा�ेजीकैरण कैरनेा शाुरू कैर दिदीयाा थेा।

‘कि�शारीज सााइं�सा’ �ाइंनेल ईयार मैं प� रहे 21 सााल केै छिचान्मया 
नेे कैहा, “मैाचाव 2020 मैं, किकैरकैसाल मैं जिसा�व  लगाभैगा 50 पक्षीी थेे 
जिजनेकैी हमैनेे पहचााने कैी थेी। आज याहँ पजिक्षीयां कैी 203 प्रजाविंतयाँ 
दीजव हं।” उन्हेंनेे सा�रक्षीण सा�बंधाी गाविंतविं�धिधायां केै जिलए गाँ� केै याु�ाओ ं
कैो एकै सााथे लानेे मैं एकै बड़ी भैूविंमैकैा विंनेभैाई है।

मैाचाव 2020 मैं छिचान्मया याह साोचाकैर अंपनेी दीादीी केै घूर आए थेे 
किकै कुैछु दिदीने �हँ विंबतानेे केै बादी �ह घूर लौट जाए� गाे। लेकिकैने तभैी 
लॉकैडेाउने हो गायाा और उनं्हे आठ मैहीनेे तकै गाँ� मैं ही रहनेा पड़ा!

दीरूबीने हाथे मैं पकैड़ कैर छिचान्मया एकै अंन्य प्रकृैविंत प्रेमैी विं�शााल 
कैाटकैर केै सााथे पूरा दिदीने, साुबह साे लेकैर शाामै तकै, अंपनेे गाँ� केै 
आसापासा केै ज�गालं और पहादिड़यां मैं घूूमैते रहते और पजिक्षीयां कैो 
देीखते हुए विंबताते थेे।

छिचान्मया नेे बतायाा, "जल्दी ही मैेरी बहने अंनेुष्काा भैी हमैारे सााथे जुड़ 
गाई। उसा सामैया �ह बारह�ं मैं प� रही थेी। इंसाकेै अंला�ा कुैलदीीप 
नेे भैी हमैारा पूरा सााथे दिदीयाा। �ह मै�ेशाी चाराता है और पूरे इंलाकेै कैो 
अंच्छोंी तरह साे जानेता थेा।"

जल्दी ही, गाँ� केै याु�ा लोगा दीरूबीने साे आकैकि�वत होकैर, उनेकेै 
पजिक्षीयां कैो ढू�ढनेे केै सा�र मैं शााविंमैल होनेे लगाे। छिचान्मया कैहते हं, 

“लॉकैडेाउने केै दीौराने गाँ� केै लोगां कैो किकैसाी कैामै मैं जोडे़ रखनेे केै 
जिलए एकै अंच्छोंा सामैया थेा। बडेव �ॉछिचागंा कैरनेा सा�भै� थेा क्यांकिकै हमै 
दीरू-दीरू रहकैर अंपनेा कैामै कैर साकैते थेे।''

उसा सामैया सारप�चा रहे अंमैोल कैाटकैर कैी अंनेुमैविंत विंमैलनेे केै बादी 
छिचान्मया नेे गाँ� केै लोगां केै जिलए छुोटी प्रस्ताुविंतयाँ आयाोजिजत कैरनेा 
शाुरू किकैयाा। उन्हेंनेे उने पजिक्षीयां कैी तस्वीीरं दिदीखाईं जिजनं्हे उन्हेंनेे गाँ� 
मैं और उसाकेै आसापासा देीखा थेा, पौधां और जाने�रं केै बारे मैं बात 
कैी और याु�ाओ ंकैो जो कुैछु उन्हेंनेे देीखा उसाे रिरकैॉडेव कैरनेे केै जिलए 
प्रोत्साादिहत किकैयाा।

उन्हेंनेे कैहा, "अंब, उनेमैं साे कैई लोगा जो पक्षीी देीखते हं उनेकैा र�गा, 
उन्हेंनेे उनं्हे कैहँ देीखा, और उनं्हे देीखनेे कैी तारीख और सामैया नेोट 
कैर लेते हं।"

2020 मैं 5 ने��बर साे 12 ने��बर केै बीचा किकैराकैसाल मैं पहली बार 
‘बडेव �ीकै’ मैनेायाा गायाा थेा। याह �ह साप्ताह थेा जो पक्षीी विं�ज्ञानेी सालीमै 
अंली और �न्यजी� सा�रक्षीण�ादीी मैारुविंत छिचातमैपल्लीी केै जन्मदिदीने 
केै बीचा आता है। छिचान्मया गा�व साे कैहते हं, “मैहारा�र  2020 मैं ‘पक्षीी 
साप्ताह’ मैनेानेे �ाला पहला राज्या थेा।”

�र�री 2021 मैं किकैराकैसाल गाँ� नेे ग्रेेट बैकैयााडेव बडेव कैाउ�ट मैं 
भैागा जिलयाा (जहँ दीवुिंनेयाा भैर केै हजारं पक्षीी प्रेमैी मैहीनेे केै खासा चाार 
दिदीनें मैं देीखे जानेे �ाले पजिक्षीयां कैो रिरकैॉडेव कैरते हं)। किकैराकैसाल गाँ� 
साे लगाभैगा 15 याु�ाओ ंनेे भैागा जिलयाा। इंनेमैं साे कैई सू्कूली बच्चोंे थेे।

छिचान्मया कैहते हं, “हमैनेे गाँ� केै विं�धिभैन्न आ�ासां मैं पजिक्षीयां कैी 70 
प्रजाविंतयाँ देीखं, जिजनेमैं साे कैई प्र�ासाी पक्षीी थेे। इंसामैं लैगार �ाल्कने 
भैी शााविंमैल है जो �हँ बहुत कैमै देीखा जाता है।''

छिचान्मया कैा सापनेा किकैरकैसाल कैो बडेव �ॉछिचागंा कैा कंैद्रा बनेानेा है, 
जहँ देीशा भैर साे लोगा आए� गाे। �े कैहते हं, "हमै �ोजिलया�टसाव कैो पौधां 
और जाने�रं कैी प्रजाविंतयां केै �ैज्ञाविंनेकै दीस्ताा�ेजीकैरण मैं टर ेविंनेगंा 
दंीगाे, �ने विं�भैागा और गाैर-लाभैकैारी सांस्थााओ ंकेै सााथे विंमैलकैर कैामै 
कैरंगाे और पक्षीी विं�शाे�ज्ञं कैो अंपनेी विं�शाे�ज्ञता हमैारे सााथे सााझीा 
कैरनेे केै जिलए बुलाए� गाे।"

छिचान्मया जैसाे लोगां केै पासा हमैं जिसाखानेे केै जिलए बहुत कुैछु है। 
प्रकृैविंत कैा मैहत्व और हमै उसासाे किकैतनेी गाहराई साे जुडे़ हं, सााथे ही याे 
भैी किकै उसाकैा सा�रक्षीण कैरनेा हमैारा कैतवव्य है। p

इनसे बनताा ह ैदेेश

एक चि�ड़िड़याा, अनाेक चि�ड़िड़याा�

चिचान्मयों र्का सापृनाा 
र्षिर्करेर्कसाले र्को बडेक 

�ॉचिचागं र्का रं्कद्र बनाानाा 
है, जाहँ देोशे भरे साे 

लेोग आए� गे।

18



CONNECTION l DECEMBER 2023

l DEEPIKA CHAUDHARY

THIS IS a story about two squirrels who lived on 
the Big Neem Tree with many other squirrels.

Nutty the squirrel ran up and down the Neem tree 
with Peanut and the other squirrels. They seemed 
really busy, running up and down the tree. They 
made little sounds like “chik-chik, tik-tik” while 
they carried bits of food to store up in the tree.

 Nutty was a sweet helpful squirrel. He was not 
handsome and did not have a bushy tail like some 
other squirrels. He was Grey with black stripes, 
while Peanut was a handsome Red squirrel with 
a beautiful bushy tail. Peanut was very proud be-
cause he knew he was good-looking. He thought 
that he was better than the other squirrels.

All the squirrels worked very hard to collect food 
and store it in a hole in the Neem tree for the winter. 
Little bits of fruit, nuts, vegetables and any other 
things they could find. They knew that it would be 
winter soon and that it would be very cold and that 

they would not be able to find food.
While Nutty and the squirrels collected food, 

they were very careful not to go too far from the 
Neem tree and NEVER to go near the wall in the lane 
behind. There was Danger near the wall. A big black 
cat prowled around near the wall looking for rats, 
small birds, and squirrels to eat.

One day Nutty saw Peanut sitting on the wall 
sunning himself. He was trying to show off. He kept 
dancing on the wall saying “chik-chik, tik-tik” wav-
ing and thumping his bushy red tail. Nutty rushed 
up to him and said “Peanut you are not to go near 
the wall, you know there is danger there!” but Pea-
nut just laughed and continued saying “You are just 
jealous of me”.

Nutty and the other squirrels continued to play 
and collect bits of food. They danced and sang while 
they worked. “Heave a ho, heave a ho, yo, yo, yo. A 
little bit of happiness, A little tiny smile, and with 
some strands of dreams, let’s make a home, let’s 
make a home”.

THE LITTLE BOOK ROOM

Nutty and Peanut

19

ILLUSTRATIONS: MIDJOURNEY



CONNECTION l DECEMBER 2023

THE LITTLE BOOK ROOM

 Meanwhile Peanut sneaked inside the hole in the 
Neem tree and stole bits of the food that had been 
collected.

 One day Peanut was sunning himself on the wall 
once again. The Big Black Cat with mean green eyes 
slowly sneaked up to the wall and 
pounced on Peanut. Oh no! The 
cat whacked him with its claws 
and Peanut howled in pain as 
the cat caught his tail and tried 
to grab him. Nutty and the oth-
ers heard Peanut screaming and 
rushed to help him.

 They looked around and saw a 
big branch lying near the Mango 
tree, the squirrels tried heaving 
it up but it was too heavy. They 
looked around again and saw a 
tap with a long gardening pipe. 
They quickly opened the tap and 
together picked up the pipe and 
sprayed the Mean Cat with ice 
cold water - Whoosh! Whoosh!

 The big Mean Cat squealed and jumped up in 
fright and ran away.

 Poor Peanut lay wet and bleeding on the wall. His 
bushy tail had been torn in many places and he was 

shivering with fright. Nutty and the squirrels gen-
tly carried him to the hole in the Neem tree. They 
covered him with leaves to keep him warm and gave 
him bits of fruit and food to eat. Slowly and slowly 
Peanut recovered and became better. His bushy 

tail had become bushy again.
 One sunny day after about a 

month, Peanut came out of the hole 
in the Neem tree. He was greeted 
with a joyous chorus by Nutty and 
the others. “Hurray! Hurray”! Pea-
nut ran to his friends and hugged 
them with tears in his eyes.

They laughed and cried while 
Peanut thanked them for saving 
his life. From that day on Peanut 
never went near the wall and never 
cheated in helping to look for food. 
He started singing and dancing 
with Nutty and the other squirrels.

“Heave a ho, heave a ho, yo, yo, 
yo. A little bit of happiness, A little 

tiny smile, and with some strands of dreams, let’s 
make a home, let’s make a home”. p

 Deepika lives in the mountains. She has many dogs 
and likes to draw and write.
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l बिनंचि� जम्वााल 

जाेनाी आंटीी केै घूर कैी दीी�ारं विंबलकुैल उनेकेै चाेहरे कैी तरह थें। अंस्सोंी 
सााल कैी उम्र मैं उनेकेै चाेहरे कैी झीुरिरवयां उनेकेै फ्लेैट कैी साीलने साे भैरी 
दीी�ारं पर सा�ेदी पंट कैी पपदिड़यां साे खूब मैेल खाती थें।  

“रामै विंमैलायाे जोड़ी” — ऐसाा कैह कैर उनेकेै पड़ोसाी उनेकैा खूब 
मैज़ीाकै उड़ाते थेे। 

पड़ोसाी ही क्याा, पासा कैी मैच्छोंीमैार बस्ताी तकै जेनेी आंटी केै चाचाे 
थेे। हर रविं��ार साुबह चाचाव साे �ापसा घूर आते हुए जेनेी आंटी बंद्राा कैी 
मैच्छोंीमैार बस्ताी साे गाुज़ीरती थें। �ैसाे तो मैछुली �ाली हर हफ़्तेे बंसा 
कैी बड़ी साी टोकैरी मैं ताज़ीा मैछुली बेचानेे जेनेी आंटी कैी कैॉलोनेी मैं 
आती थें। पर जेनेी आंटी कैो मैच्छोंीमैार बस्ताी मैं जा कैर दीो-चाार रुपयाे 
बचाानेे कैी जैसाे आदीत हो गायाी थेी। 

उनेकैा बटेा — जमे्स — जो किकै कैनेाडेा मै ंरहता थेा — रहता ही क्याा, 
�ह तो किपछुल ेकैई साालं सा े�हं कैा जिसाटीजने हो गायाा थेा — अं�र 
जनेेी आटंी कैो �ाट्साऐप कैी फ्रीी �ीकिडेयाो कैॉल पर डेंट लगााता थेा। 

“मैॉमै, किकैतनेी बार आपकैो बोला है किकै ऐसाे अंकेैले ने घूूमैा कैरं। 

अंगार कुैछु हो गायाा तो मैं अंभैी नेहं आ पाउ�गाा। अंपनेा नेहं तो कैमै साे 
कैमै हमैारा तो साोचाा कैरो।” 

जेनेी आंटी अंपनेी नेमै आ�खं �ाले झीुरिरवयां साे भैरे चाेहरे साे मैुसु्कूरा 
कैर बात टाल देीतं। जेनेी आंटी कैो अंकेैले रहनेे कैी जैसाे आदीत हो गायाी 
थेी; याा कि�र आदीत डेाल ली थेी। 

चाालीसा सााल पहल ेहाटव अंटैकै सा ेजनेेी आटंी केै पविंत कैी अंचाानेकै 
मैौत हो गायाी थेी। बंद्राा केै एकै छुोटे सा ेप्राइं�ेट सू्कूल मै ंप्राइंमैरी केै बच्चोंं 
कैो प�ा कैर और शाामै कैो टू्यूशाने ल ेकैर उन्हेंनेे जमे्स कैो बम्बाई केै 
साबसा ेअंचे्छों कैॉलजे मै ंप�ायाा। प�ाई परूी कैर केै जमे्स कैनेाडेा चाला 
गायाा मैोटी सैालरी �ाली नेौकैरी और अंचे्छों लाइं�स्टाइंल केै जिलए।

साालं केै अंकेैलेपने नेे जेनेी आंटी कैो छिचाड़छिचाड़ा बनेा दिदीयाा थेा। हर 
बात पे अंड़ जानेा। किकैसाी भैी बात कैा साीधाा ज�ाब नेहं देीनेा। पुरानेी 
बातं कुैरेदी कैर लोगां साे झीगाड़नेा।  

कैॉलोनेी केै बच्चोंं कैो तो जैसाे जेनेी आंटी कैो देीखते ही सांप साूंघू 
जाता थेा। 

“तुम्हाारा बोडेव कैा एग्जाामै हो गायाा? पूरे दिदीने कि�केैट खेलते थेे, �ेल 
तो नेहं हो गाए?”

“खुदी कैो रणबीर कैपूर सामैझीता है क्याा? याह बाल इंतनेे लम्बाे क्यां 
कैर रखे हं?” 

जेनेी आंटी केै तानें साे साब पकै चाुकेै थेे। और उनेकैा लेटेस्ट जिशाकैार 
थेा उनेकेै साामैनेे �ाले फ्लेैट मैं हाल ही मैं जिशाफ्ट हुआ अंविंमैताभै कुैमैार 
जो पटनेा साे बम्बाई आयाा थेा कि�ल्मेंं बनेानेा साीखनेे। उम्र शाायादी 25 -27 
सााल केै आसा पासा कैी होगाी।  

जेनेी आंटी कैी अंविंमैताभै साे पहली मैुलाकैात विंबल्डिंल्डगंा कैी जिलफ्ट मैं 
हुई थेी। जिलफ्ट मैं मैुश्कि�ल साे चाार लोगा कैी जगाह होती और उसा दिदीने 
अंविंमैताभै जिलफ्ट मैं पंचा�ा इंंसााने थेा। 

“आज कैल केै लड़कैा लोगा एकै मैंजिज़ील साीकि�यां तकै नेहं चा� 
साकैते! जिजमै मैं चााहे कि�र एकै जगाह खड़ा हो कैर टर ेडेविंमैल पर इंनेकैो 
किकैतनेा ही भैगाा लो” — जेनेी आंटी ज़ीोर साे छिचाल्लीाई थेी। 

बसा �ह दिदीने थेा और आज कैा दिदीने, जेनेी आंटी नेे कैोई मैौकैा नेहं 

एक छोोटीी कहानी

क्रि��म� का

तोोहफ़ाा 
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छुोड़ा अंविंमैताभै कैो जली-कैटी साुनेानेे कैा। 
�ीकंैडे पर अं�र अंविंमैताभै केै दीोस्ता उसाकेै 
घूर आते थेे और देीर रात तकै गाानेा बजानेा 
होता। जेनेी आंटी झीट साे अंविंमैताभै केै घूर कैी 
घूंटी बजा कैर उसाे उसाकेै दीोस्तां केै साामैनेे 
शाविंमैदंीा कैरतं  — “याह शारी�ं कैी कैॉलोनेी 
है। ज़्याादीा शाोर शाराबा किकैयाा तो पुजिलसा बुला 
लूंगाी।” 

अंविंमैताभै बसा साॉरी बोल कैर बात ख़तमै 
कैर देीता! उसाकेै दीोस्ता उसाकैो अं�र 
उकैसााते थेे किकै जेनेी आंटी कैो पलट कैर 
ज�ाब देी पर अंविंमैताभै उनं्हे टाल देीता। जानेे 
क्यां उसाे डेरपोकै कैहलानेा पसांदी थेा पर 
जेनेी आंटी कैो ज�ाब देीनेा नेहं।  

दिदीसांबर कैा मैहीनेा थेा। साब तर� 
कि�सामैसा कैी चाहल-पहल थेी। जेनेी आंटी 
कैा हर कि�सामैसा खाली और साूनेा थेा और 
इंसा सााल कैा कि�सामैसा भैी बसा �ैसाा ही होनेे 
�ाला थेा। 

हर सााल कैी तरह जेनेी आंटी अंपनेे घूर 
पर अंकेैली थें। शाामै मैं ही जेम्स नेे उनं्हे 
मैेरी कि�सामैसा बोल दिदीयाा थेा। रात केै कैरीब 
ग्याारह बज चाुकेै थेे। 

तभैी अंचाानेकै साामैनेे �ाले फ्लेैट साे बहुत 
ज़ीोर साे गाानें कैी आ�ाज़ी आनेी शाुरू हो गायाी 
— और �ह भैी कैोई कि�सामैसा कैैरोल्स नेहं, दिहदंीी 
कि�ल्मेंं केै गाानेे। 

“आज याह छुोकैरे अंविंमैताभै कैी खरै नेहं। 
अंबकैी बार इंसाकैो विंबल्डिंल्डगंा सा ेबाहर कैरकेै 
ही रहू�गाी।” उन्हेंने ेगासु्सों ेमै ंलगाातार अंविंमैताभै 
केै दीर�ाज़ी ेकैी घूटंी बजानेी शारुू कैर दीी। 

कुैछु देीर बादी दीर�ाज़ीा खुला और 
अंविंमैताभै साामैनेे खड़ा थेा। 

“तुमै जैसाे आ�ारा लड़कैं नेे बम्बाई कैो विंबगााड़ 
दिदीयाा है। घूर �ालं नेे क्याा याही जिसाखायाा है? पूरी 
विंबल्डिंल्डगंा कैा मैाहौल ख़राब कैर रखा है।”

कुैछु देीर आगा बरसााने ेकेै बादी जनेेी आटंी कैो लगाा कुैछु तो गाड़बड़ है 
आज। आज अंविंमैताभै घूर पर अंकेैला थेा, कैोई दीोस्ता नेहं थेा। जनेेी आटंी 
ने ेथेोड़ा और ग़ौौर सा ेअंविंमैताभै केै हॉल मै ंझींकै कैर देीखा। हॉल साजा हुआ 
थेा। पील ेरंगा कैी छुोटी लाइंट्सा हॉल कैी खिखड़कैी कैो साजाया ेहुई थें और 
उनेकेै बीचा लटकै रहा थेा एकै बड़ा साा चामैकैता जिसातारा। एकै कैोने ेमैं 
कि�सामैसा टर ी रखा थेा जो रंगा विंबरंगाी लाइंट्सा सेा साजा हुआ थेा। 

जेनेी आंटी कैो कुैछु सामैझी नेहं आ रहा थेा और जैसाे ही उन्हेंनेे 
अंविंमैताभै साे कुैछु पूछुनेे केै जिलए उसाकैी तर� देीखा, �ह झीट साे बोला 
— “मैेरी कि�सामैसा, जेनेी आंटी”।

“याह साब क्याा है? क्याा तमुै कि�सामैसा मैनेात ेहो?” जनेेी आटंी नेे पछूुा।  
“आज पहली बार मैनेा रहा हू�, जेनेी आंटी, आपकेै सााथे!... क्याा आप 

मैेरे सााथे कि�सामैसा मैनेाएंगाी? “ 
“�ह मैंनेे जाने-बूझी कैर बहुत ज़ीोर साे म्यूूजिज़ीकै चालायाा थेा क्याूंकिकै 

मैुझीे पता थेा आप गाानें कैी आ�ाज़ी साुने कैर मैुझीे डेंटनेे ज़ीरूर आएंगाी। 
मैं बुलाता तो शाायादी आप कैभैी नेहं आतं इंसाजिलए साॉरी मैुझीे याह साब 
कैरनेा पडेा। आपकैो बुरा तो नेहं लगाा?”

जेनेी आंटी कुैछु चााहते हुए भैी बोल नेहं पा रही थें। उनेकेै गाले मैं 
जैसाे कुैछु �� सा गायाा थेा और अंजीब साी चाुभैने हो रही थेी। धाीरे-धाीरे 
आ�खं भैरनेे लगाी थें। �ह कुैसाी पर बैठ गायां।

अंविंमैताभै �हं जेनेी आंटी केै क़दीमैं केै पासा �शाव पर बैठ गायाा और 
हाथे ब�ा कैर जेनेी आंटी कैा हाथे अंपनेे सार पर रख दिदीयाा।

“जेनेी आंटी, क्याा आप मैुझीे अंपनेा बेटा मैाने 
साकैती हं?”

जेनेी आंटी नेे प्याार साे अंविंमैताभै केै सार पर 
हाथे �ैलानेा शाुरू कैर दिदीयाा। 

“आप विंबलकुैल मैेरी मैँ जैसाी हं। मैुझीे 
टोकैती हं और गाुस्सोंा भैी कैरती हं। जब मैंनेे 
इंंजीविंनेयारिरगंा छुोड़ किफ़ील्मेंं बनेानेा साीखनेे कैा 

मैने बनेायाा तो �ह मैुझीसाे बहुत नेाराज़ी हुईं । 
मैं गाुस्सोंे साे घूर छुोड़ कैर मैुंबई आ गायाा। उसा बीचा 

कैोविं�डे आ गायाा। मैं घूर नेहं जा पायाा, उनेसाे मैॉ�ी 
नेहं मैंगा पायाा।” 

जेनेी आंटी नेे अंविंमैताभै कैा हाथे थेामै कैर बोला किकै अंभैी भैी देीर 
नेहं हुई है। 

“तुमै �ापसा जा कैर मैँ साे मैाफ़ीी क्यां नेहं मैंगा लेते? तुमै कैल ही 
�ापसा पटनेा जा कैर उनेसाे विंमैलो और मैॉ�ी मैंगाो।” — जेनेी आंटी नेे 
प्याार साे अंविंमैताभै कैो कैहा।

अंविंमैताभै चाुप-चााप �शाव पर बैठा रहा। 
जेनेी आंटी केै कि�र दीोहरायाा: “बोलो कैल किकैतनेे बजे किकै फ्लेाइंट 

बुकै कैरू� । दीो घूंटे मैं तुमै अंपनेी मैँ केै पासा हंगाे।”
अंविंमैताभै कैी आ�खं साे आंसाूं रुकैनेे कैा नेामै नेहं ले रहे थेे। 
कंैपकैपाती आ�ाज़ी मैं बोला: “अंब बहुत देीर हो गायाी, जेनेी आंटी। 

कैोविं�डे मैेरी मैँ कैो हमै साबसाे बहुत दीरू ले गायाा। मैै तो उनं्हे आखिखरी 
बार देीख भैी नेहं पायाा। मैुंबई मैं ही �ंसाा रह गायाा। उसा दिदीने जब जिलफ्ट 
मैं आपनेे मैुझीे डेंटा तो जानेे क्यां मैुझीे मैेरी मैँ याादी आ गायाी। आप मैुझीे 
ऐसाे ही डेंटते रहा कैरो। आप मैं मैुझीे मैेरी मैँ दिदीखती हं।”

याह कैहते ही अंविंमैताभै नेे अंपनेा सार जेनेी आंटी कैी गाोदी मैं रख 
दिदीयाा और �ूट-�ूट कैर छुोटे बच्चोंे केै जैसाे रोनेा शाुरू कैर दिदीयाा। जेनेी 
आंटी उसाकैा सार प्याार साे साहलाती रही और अंविंमैताभै जी भैर कैर 
रोता रहा।  

कि�सामैसा कैी �ह रात जेनेी आंटी कैो अंसां बादी कैोई तोह�ा 
विंमैला — एकै बेटा। और उन्हेंनेे रिरटनेवगिगाफ्ट भैी दिदीयाा — उसा बेटे कैी 
मैँ बने कैर। p

एक छोोटीी कहानी

जेेनी आंटीी, आप 
बिबालीकुोली मीेरी मीा� जेैसेी ह।ं 
मीुझेे टीोकोतेंी ह ंऔर गुस्साा 

भीी कोरतेंी ह।ं
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NAMASTE YOGI! Yes, I’m talking to you dear read-
er. Had you read the last piece which wasn’t the last 
but actually the first piece on yoga? And if you read it 
all the way to the end, then maybe you thought about 
the magical fruit tree. And I do hope you drew the 
tree you imagined. Here we have for you the tree I 
imagined, but yours is just as good and precious. I do 
suspect that each of you reading this will have a tree 
that’s quite different from everyone else’s.

Just as there is no one ‘correct’ tree in nature, so 
it is in our yoga practice. There is no perfect asana. 
The way you do it is perfect for you. There is no per-

fect body shape or size. The way you are and look is 
perfect for you. But it’s always good to try and be-
come the best version of yourself.

Who are you and what do you want to become? 
What is the best version of yourself? Perhaps you 
have no answer to this right now. But you can get 
up and do some yoga right now. Just jump up and 
look at the room you are in. Imagine that one cor-
ner is the sea, the opposite the beach, the third the 
mountains and the last a rainforest. Run to the cor-
ner that calls out to you most. Spend only a few sec-
onds here, quickly imagining yourself in this space 
(briefly closing your eyes if necessary). Then run 
to another corner and do the same, until you have 

YOGA होगा !?

THE MAGICAL 
YOGA TREE
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visited each and run between 
them several times.

Once you are all out of 
breath, lie down on a mat 
to rest. Keep your legs 
and arms comfortably 
apart, your palms facing 
up. Close your eyes and 
now imagine your favour-
ite corner. Was it the sea, 
the beach, the mountains or 
the forest? Imagine you are in 
that space again. Think of how 
it would be to move there and live 
there for a while. You could be a migra-
tory bird like a Siberian crane leaving a cold, 
cold region for warmer India. Or imagine that you 
have an enormous beak and a giant wingspan like a 
Rosy Pelican who divides its time between Europe 
and India/Pakistan. Interesting life!

When you are no longer out of breath, get up, sit 
cross legged, take a deep breath and keeping your 
mouth closed you breathe out loudly making a hum-
ming sound. Do this a few times, pretending you are 
a humming bird of sorts.

Then squat, put your palms down on the mat, lift 
your hips up and put your knees on your upper arm. 
Keep shifting your weight forward in this position, 
until your heels lift off the mat, and you are balanc-
ing on your big toes. And then see if you can lift your 
feet up too, one by one at first. Do it slowly, while 
looking ahead and concentrating on a spot ahead 

of your palms. You are now in 
the Crow pose, Kakasana, a 

balancing pose. Wouldn’t 
it be wonderful to be a 
crow on a branch on your 
magical yoga tree?

Or perhaps you want 
to soar like an eagle and 

fly uninterrupted for 
hours and hours in a windy 

sky. When you want to rest, 
choose another branch of 

your magical tree and do Eagle 
pose, Garudasana. First stand up 

and bend your knees a little, then wrap 
your right leg over the left, balancing yourself, 

tuck your right foot behind the left leg. Now as you 
balance like this, bring your hands in front of your 
face and tuck your left elbow into the crook of the 
right, and bring your palms together at least a bit! 
Straighten your fingers. Hold still for a bit and then 
switch legs and arms and do it again.

There are other birds to pose as too in yoga. You 
can be a pigeon or a bird of paradise. Or you can 
make up your own pose thinking of the bird you 
want to be, perched on your tree. The tree where 
each branch has something different unfolding on 
it. Enjoy imagining all the stuff happening on your 
yoga tree. p

Aparna is a yoga teacher who lives in  
Goa and Gurugram.

YOGA होगा !?

Put your palms  
down on the mat, lift  

your hips up and put your 
knees on your upper arm. Keep 
shifting your weight forward in  
this position, until your heels  
lift off the mat, and you are 

balancing on your big toes. And 
then see if you can lift your 

feet up too, one by one  
at first.

FREEPIK
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l अपर्णाा  ताालौलिलकारै

नामोस्तोंे योंोगी! जी हँ, बच्चोंं मैं आपसाे ही बात 
कैर रही हू�। क्याा आपनेे किपछुले अंंकै मैं याोगा पर 
जिलखा एकै प्याारा साा लेख पढा थेा। याोगा केै बारे 
मैं आपकैो बतानेे केै जिलए �ह एकै पहली कैड़ी 
थेी, जिजसामैं हमैनेे आपसाे एकै ऐसाे जादीईु पेड़ केै 
बारे मैं साोचानेे केै जिलए कैहा थेा जिजसा पर तरह-
तरह केै �ल लगाे हंगाे। क्याा आपनेे याे कैामै किकैयाा! 
विंबलु्कल, मैुझीे पूरा याकैीने है किकै आपमैं साे बहुत 
साारे बच्चोंं नेे अंपनेी कैल्पनेा कैी उड़ाने भैरते हुए, 
मैने ही मैने मैं उसा जादीईु पेड़ कैी तस्वीीर कैो जरूर 
बनेायाा होगाा। किकैसाी नेे साेब केै पेड़ मैं आमै लगााए 
हंगाे तो किकैसाी केै पेड़ पर छिचादिड़याँ �ुदीकै रही हंगाी, याा कि�र कैौआ 
कैँ�-कैँ� कैर रहा होगाा। साबकेै जादीईु पेड़ अंलगा-अंलगा र�गां मैं र�गाे 

हंगाे। क्यां ऐसाा ही है नेा। कि�लहाल तो याहँ हमैारे पासा आपकेै जिलए 
�ह पेड़ है जिजसाकैी मैंनेे कैल्पनेा कैी थेी। लेकिकैने इंसाकैा मैतलब याे नेहं 
है किकै आपकेै पेड़ कैो लेकैर हमै बात नेहं कैरंगाे। आपकैा पेड़ भैी उतनेा 
ही बेहतर और बेशाकैीमैती है, जिजतनेा किकै हमैारा।

जिजसा तरह साे बागां, खेतं, खजिलहानें मैं अंनेेकै 
पेड़ लगाे होते है और उनेमैं साे किकैसाी एकै केै बारे 
मैं याह कैहनेा किकै याे पेड़ साबसाे अंच्छोंा है, साही नेहं 
होता है। ठीकै उसाी तरह साे हमैारे याोगा अंभ्याासा मैं 
भैी है। हमै याे नेहं कैह साकैते किकै कैौने साा आसाने 
साबसाे अंच्छोंा है। आप जिजसा भैी याोगा कैो, जिजसा भैी 
तरह साे कैरते हं �ह आपकेै जिलए विंबलु्कल साही 
है। शारीर कैा कैोई आदीशाव आकैार याा आकृैविंत नेहं 
होती। आप जैसाे हं और जैसाे दिदीखते हं �ह आपकेै 
जिलए विंबलु्कल साही है। लेकिकैने खुदी कैा और बेहतर 
बनेानेे कैा प्रयाासा कैरनेा हमैेशाा अंच्छोंा होता है।

आप कैौने हं और क्याा बनेनेा चााहत ेहं? आपकैी 
खाजिसायात क्याा है? शाायादी आपकेै पासा अंभैी इंसाकैा 
कैोई ज�ाब नेहं है। लकेिकैने आप अंभैी उठकैर कुैछु 

याोगा कैर साकैत ेहं। बसा विंबस्तार छुोडे़ और खडे़ हो जाएं। उसा कैमैरे कैो 
देीख ंजिजसामंै आप हं। कैल्पनेा कैरं किकै उसाकैा एकै कैोनेा सामैदु्रा है और 

YOGA होगा !?

जोादुईु योोगा ट्रीी

र्कल्पनाा र्करंे र्षिर्क आपृरे्क 
पृासा रेोजाी पृेलिलेर्कना र्की 

�रेह एर्क बड़ी साी चांचा औरे 
ति�शेाले पृ�ख हं, जाो अपृनाा 
सामोयों योंूरेोपृ औरे भारे�/
पृार्षिर्कस्तोंाना रे्क बीचा बँटी�े 

हँए तिब�ा�ा है। 

मिमेंर्डजनंी 



उसाकेै साामैनेे सामैदु्रा तट है। तीसारे कैोनेे पर पहाड़ हं और आखिखरी कैोनेे 
पर जगंाल। उसा कैोनेे कैी ओर दीौडं़ जो आपकैो साबसा ेज्याादीा पसा�दी है। 
तरु�त इंसा जगाह मै ंखदुी कैी कैल्पनेा कैरं (अंगार जरूरी लगेा तो कुैछु देीर 
केै जिलए अंपनेी आ�ख ंब�दी कैर ल)ं। याहं जिसा�व  कुैछु साकेै� डे विंबताएं।  कि�र 
दीसूारे कैोनेे मै ंदीौडं़ और ऐसाा ही कैरत ेरहं, जब तकै किकै आप हर कैोने ेमैं 
घूूमै ने ल ंऔर उनेकेै बीचा कैई बार दीौड़ ने लगाा ल।ं

 और जब आपकैी साँसा �ूलनेे लगेा तो आरामै कैरनेे केै जिलए चाटाई 
पर लटे जाएं। अंपनेे परैं और बाहं कैो आरामै कैी मैदेु्रा मै ं �ैला ल।े 
आपकैी हथेेजिलयाँ ऊंपर कैी ओर होनेी चाादिहएं। अंपनेी आ�ख ंब�दी कैरं 
और अंब अंपनेे पसादंीीदीा कैोनेे केै बारे मै ंसाोचा।ं क्याा याह सामैदु्रा, सामैदु्रा 
तट, पहाड़ याा ज�गाल थेा? कैल्पनेा कैीजिजए किकै आप कि�र सा ेउसाी जगाह 
पर पहु�चा गाए हं। कैल्पनेा कैरं किकै �हँ जानेा और कुैछु सामैया तकै �हँ 
रहनेा कैैसाा होगाा। साोचा ं किकै आप एकै प्र�ासाी पक्षीी याानेी सााइंबरेिरयाने 
�ेने हं, जो भैारत कैी गामैी कैा लतु्फ उठानेे केै जिलए अंपनेे ठ� डेे प्रदेीशा कैो 
छुोड़ याहँ आ रहा है। याा कैल्पनेा कैरं किकै आपकेै पासा रोजी पजेिलकैने 
कैी तरह एकै बड़ी साी चांचा और विं�शााल प�ख हं, जो अंपनेा सामैया यारूोप 
और भैारत/पाकिकैस्तााने केै बीचा बँटते हुए विंबताता है। दिदीलचास्प जी�ने!

 जब आप शाँत हो जाए�  याानेी आपकैी साँसां नेहं �ूल रही हं, तो 
उठं, �ॉसा लेगा कैरकेै बैठं। गाहरी साँसा लं और अंपनेा मैु�ह ब�दी रखते 

हुए, धिभैनेधिभैनेानेे कैी आ�ाज कैरते हुए जोर साे साँसा छुोडं़। ऐसाा 
कुैछु बार कैरं, साोचाे जैसाे किकै आप हविंमैगंा बडेव हं।

 कि�र उकैडू़ अं�स्थाा मैं बैठ जाएं। अंपनेी 
हथेेजिलयां कैो चाटाई पर नेीचाे रखं। अंपनेे 

कूैल्होंं कैो ऊंपर उठाए�  और अंपनेे 
घूुटनें कैा भैार अंपनेी कैोहनेी केै ऊंपर 

�ाले दिहस्सोंे पर रखं। इंसा स्थिस्थाविंत मैं 
रहते हुए अंपनेा �जने आगाे कैी 
तर� ब�ाते रहं, जब तकै किकै 
आपकैी एदिड़याँ चाटाई साे ऊंपर ने 
उठ जाए� । अंब आप अंपनेे पैरं कैी 
उ�गाजिलयां पर सा�तुलने बनेा लं। और 

कि�र देीखं किकै क्याा आप एकै-एकै 
कैरकेै अंपनेे पैर भैी ऊंपर उठा साकैते 

हं। आगाे देीखते हुए और अंपनेी हथेेजिलयां 
केै आगाे एकै स्थााने पर ध्याने कंैदिद्रात कैरते 

हुए इंसाे धाीरे-धाीरे कैरं। अंब आप कैौ�ा मैुद्राा 
याानेी कैाकैासाने कैी मैुद्राा मैं हं। क्याा जादीईु याोगा टर ी 

कैी एकै शााखा पर कैौआ बनेनेा आपकैो अंच्छोंा लगाा?
 चाजिलए अंब आपकेै टर ी पर आते हं। हो साकैता है आपनेे अंपनेे जादीईू 

याोगा टर ी मैं चाील कैी तरह उड़नेा चााहा हो? तो कि�र देीर किकैसा बात कैी। 
जब आप थेोड़ा आरामै कैर लं, तो अंपनेे जादीईु पेड़ कैी दीसूारी शााखा 
चाुनें और ईगाल पोज़ी याानेी गारुड़ासाने कैरं। साबसाे पहले खडे़ हो जाएं 
और अंपनेे घूुटनें कैो थेोड़ा मैोड़ लं, कि�र अंपनेे दीादिहनेे पैर कैो बाए�  पैर 
केै ऊंपर लपेट लं। कैहनेे कैा मैतलब है किकै बैलंसा बनेाते हुए अंपनेे 
दीादिहनेे पैर कैो बाए�  पैर केै पीछेु रख लं। अंब जैसाे ही आप इंसा तरह 
सा�तुलने बनेाते हं, अंपनेे हाथें कैो अंपनेे चाेहरे केै साामैनेे लाए�  और बाईं 
कैोहनेी कैो दीाईं ओर मैोडं़, और अंपनेी हथेेजिलयां कैो जिजतनेा हो साकेै 
सााथे मैं ले आए� ! अंपनेी उ�गाजिलयाँ साीधाी कैरं। थेोड़ी देीर स्थिस्थार रहं और 
कि�र पैर और हाथे बदील लं और दीोबारा ऐसाा कैरं।

 याोगा मै ंपोज देीनेे केै जिलए और भैी बहुत साारे पक्षीी हं। आप कैबतूर 
याा कि�र बडेव ऑ� परैाडेाइंज भैी हो साकैत ेहं। याा आप अंपनेे पडे़ पर बठेै 
उसा पक्षीी केै बारे मै ंसाोचात े हुए अंपनेी मैदु्राा बनेा साकैत ेहं जसैाा आप 
बनेनेा चााहत ेहं। जादीईु पडे़ कुैछु ऐसाा है, जहं हर शााखा पर आपकैो कुैछु 
अंलगा विंमैलेगाा। अंपनेे याोगा �कृ्षी पर होनेे �ाली साभैी चाीजो केै बारे मै ंसाोचां 
और कि�र इंसेा याोगा मै ंबदीलनेे कैी कैोजिशाशा कैरं। क्यां है नेा या ेमैजदेीार। p

अपेंर्णाा योोग सिसेखााताी हं। वह गोवा और गुर्डगँव मेंं रहताी हं।  
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पहली ेखडे़े हो कोर 
अपन ेघुटुीनं कोो थोोड़ेा 

मीोड़े ली,ं कि�र अपन ेदेाहिहन ेपरै 
कोो बााएँ�  परै केो ऊपर लीपटेी ली।ं 

अबा जेसैे ेही आप इसे तेंरह से�तेंलुीन 
बानातेें ह,ं अपन ेहाथों कोो अपन ेचाहेरे 
केो सेामीने लीाएँ�  और बााईं कोोहनी 
कोो देाईं ओंर मीोडं़े, और अपनी 
हथोलेिलीयोंं कोो लिजेतेंना हो सेकेो 

सेाथो मी ंली ेआएँ� ! 
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l ANJLI SARUP

HELLO MY friends! As I promised last time, 
I’m back to try and help us learn to deal with 
our emotions, one by one. Today let us take up 
the emotion “feeling sad”. You might ask, why 
“sad”? It is because we all feel sad now and 
then. The reasons may be different, but the 
feeling, the emotion, the outcome is always the 
same. WE FEEL SAD. So how can we deal with 
this? The first thing to understand is that sad-
ness is momentary.

Let’s say your mother scolded you or 
your friend said something hurtful for 
no reason that you could see. Or you 
were looking forward to attend-
ing your friend’s birthday party, 
but you have an exam the next 
day. Try and tell yourself it is 
ok and think of a positive way 
to change how you feel. You 
could sit with your mother or 
friend and tell them how you 
felt when they made you feel 
sad. Give them your reasons 
and also listen to what they 
have to say.

You could also do some-
thing you like to do to divert 
your attention. Read your 
favourite book, draw, listen 
to your favourite music, play 
an instrument or play a board 
game. If the feeling stays and 
doesn’t go away, share how you feel 
with a grown up.

Always remember it is temporary and does not 
need so much of your attention. This thought in 
itself will make you feel better. So, get up, shake 
yourself. Do some dance moves and don’t let 
sadness bother you again. Now show me that 
beautiful smile of yours! That is my happy bud-
dy. Meet you soon with a different emotion.

Complete the pattern and doodle your sad-
ness away! Or make your own doodle and fill it 
in with your favourite colours and patterns. p

Anjli is a psychologist. She loves working  
with children. 

SADNESS
DOESN’T LAST 

FOREVER

दुखु हैमेेशा  
नहैं रहैताा

l अंजलिल  सरूप 

हैलेो दोोस्तोंं! कैैसा ेहं आप? जसैााकिकै मैनंे ेआपसेा किपछुली बार �ादीा 
किकैयाा थेा, बदीलते मैडूे सा ेविंनेपटने ेमै ंआपकैी मैदीदी कैरने ेकैा। तो मैं 
हाजिजर हू�। आज हमै बात कैरंगा े“दीखुी मैहसासूा कैरने”े याा कि�र उदीासा 
होने ेजसैा ेकुैछु मैडूे ल्डिंस्वीगँ्स केै बारे मै।ं अंब आप पछंूुगा ेकिकै “उदीासाी” 
ही क्यां? ऐसाा इंसाजिलए है क्यांकिकै हमै साभैी सामैया-सामैया पर छुोटी-
छुोटी बातं सा ेउदीासा हो जात ेहं। कैारण अंलगा-अंलगा हो साकैत ेहं, 
लकेिकैने भैा�नेाए�  और उसासा ेहोने े�ाली तकैली� हमैशेाा एकै ही होती 
है। हमंै दीखु हो रहा है और हमै उदीासा हं, तो इंसासा ेकैैसा ेविंनेपट साकैते 
हं? साबसा ेपहल ेतो याह जाने लीजिजए किकै आपकैा या ेदीखु बसा कुैछु देीर 
भैर कैा है और इंसासेा विंनेपटनेा ज्याादीा मुैश्कि�ल नेहं है।

मैाने लीजिजए किकै आपकैी मैँ नेे आपकैो डेँट दिदीयाा याा कि�र 
आपकेै दीोस्ता नेे विंबनेा किकैसाी कैारण केै कुैछु ऐसाा कैह दिदीयाा किकै 

उसाकैी बात आपकैो बुरी लगा गाई। याा हो साकैता है किकै आप 
अंपनेे दीोस्ता कैी जन्मदिदीने कैी पाटी मैं जानेा चााहते हो 

, लेकिकैने अंगाले दिदीने आपकैी परीक्षीा है। आपकैो 
बेहदी बुरा लगानेे लगाता है। ऐसाी स्थिस्थाविंतयां मैं 

मैूडे कैा खराब होनेा आमै है इंसाजिलए अंपनेे 
आपकैो ज्याादीा परेशााने ने होनेे देी। आप 
जो मैहसाूसा कैरते हं उसाे बदीलनेे केै जिलए 
साकैारात्मकै तरीकेै केै बारे मैं साोचां। आप 
अंपनेी मैँ याा दीोस्ता केै सााथे बैठ साकैते हं 
और उनं्हे बता साकैते हं किकै उनेकैी कैौने 
साी बात याा व्य�हार आपकैो बुरा लगाा। 

उनं्हे अंपनेे कैारण बताए�  और इंसा बारे मैं 
उनेकैी बात भैी साुनें।

आप अंपनेा ध्याने भैटकैानेे केै जिलए 
कुैछु अंपनेी पसा�दी कैा कैामै भैी कैर साकैते 

हं। मैसालने, अंपनेी पसा�दीीदीा किकैताब प�ं, 
छिचात्रा बनेाए� , अंपनेा पसा�दीीदीा सा�गाीत साुनें, कैोई 

म्यूूजिजकै इं�सू्टमैंट बजाए�  याा बोडेव गाेमै खेलं। अंगार 
कि�र भैी आपकैा मैूडे ठीकै नेहं हुआ है और उदीासाी 
जानेे कैा नेामै नेहं ले रही है, तो घूर केै किकैसाी बडे़ 

केै सााथे अंपनेी भैा�नेाओ ंकैो सााझीा कैरं।
हमैेशाा याादी रखं किकै याह उदीासाी कुैछु ही सामैया केै जिलए 

है और इंसाे लेकैर ज्याादीा परेशााने याा कि�र इंसा पर ज्याादीा ध्याने 
देीनेे कैी जरूरत नेहं है। याह विं�चाार ही आपकैो बेहतर मैहसाूसा 
कैराएगाा। तो, उठो, और थेोड़ी मैस्ताी कैरं। कुैछु डेँसा मैूव्सा कैरं। 
अंब मैुझीे अंपनेा दीोस्ता उदीासा नेहं नेजर आनेा चाादिहए। प्याारा साा 
चाेहरा और उसा पर प्याारी साी मैुस्कूाने।

कि�लहाल आपसाे विं�दीा लेते है। जल्दी ही आपसाे कि�र मैुलाकैत 
होगाी, एकै नेए मैूडे और उसासाे विंनेपटनेे केै आसााने साे सामैाधााने केै 
सााथे। तब तकै केै जिलए बाया-बाया।

इंसा डूेडेल कैो पूरा कैरते कैरते अंपनेा दी�ुख विंमैटा दीीजिजयाे। याा 
अंपनेे पसांदी केै रंगा और आकैारं साे अंपनेा डूेडेल खुदी बनेाइंयाे और 
उसासाे भैरिरयाे। p

अँजसिल ए� मेंनंोवैज्ञाामिनं� हं। उनं्हें बच्चोंं �े सेाथ �ामें 
�रनंा बेह� पेंसेँ� है। 

BEING HAPPY/ आओ ख़ुुशिशयाँँ बँटीं
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WE USE trains, airplanes, cars and buses for trans-
port, but migratory birds only have their wings to 
transport them long distances. Do you know that 
they travel thousands of kilometers to reach their 
vacation homes and travel back every year, cross-
ing oceans and land in their journey. 

The Arctic Terns hold the record for flying the 
longest distance during their migration. They trav-
el nearly 90,000 km from Greenland in the north 
pole to the Weddell Sea in the south pole. Migra-
tory birds travel to different places. Here are some 
that come to India for their hol-
idays:

Blue-tailed Bee-eater
These birds come to southern 

India during the winter months. 
They breed in April – May and 
can be seen in river valleys in-
cluding those of the Godavari, 
Kaveri, Tunga Badra and Kr-
ishna rivers.

Northern Shoveler
It is a common duck found in 

many regions. It migrates to India, South Ameri-
ca, the Caribbean and southern Europe. They fly at 

an average rate of 65 km per hour at an altitude of 
300-600 meters(1000-2000 ft). Due to the shape 
of their beaks they have nicknames like ‘spoonbill’ 
and spoony.

Gadwall
It is a dabbling 

duck found common-
ly. During their mi-
gratory season which 
is in July and August, 
these ducks are often 
spotted in the south-
ern part of India. 
These ducks usually 
form small flocks and 
are not very sociable.

Great White Pelican
Pelicans are water birds and the great white pel-

icans are also known as Rosy Pelicans. They travel 
during winter months and can be found in swamps 
and shallow lakes of north India.

Greater Flamingo
These long-legged birds are the most widespread 

of the flamingo family. They can be observed at the 
Nal Sarovar Bird Sanctuary, Khijadiya Bird Sanc-
tuary, Flamingo City and Thol BirdSanctuary, all in 
Gujarat where they remain during the entire win-
ter season. They also visit coastal regions including 
parts of Tamil Nadu and Mumbai.

Bluethroat
It is a small bird insectivorous species breeding 

in Europe and it moves to the Iberian Peninsula and 
Southern Asia including the Indian subcontinent

Amur Falcon
These small, agile raptors travel from Siberia to 

northeast India, specifically Nagaland and Mani-
pur. They come in big numbers.

Bar-headed Goose
They are known for their 

high-altitude migration over the 
Himalayas. They can be spotted 
in various wetlands and lakes 
across northern India. They 
have distinctive black bars on 
their heads.

Steppe Eagle
These majestic birds who 

have a large wingspan migrate 
to northern, western and central regions of India 
to make their homes. p

JUST FACTS
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अब आपृ कैहंगाे भैला पजिक्षीयां कैी कैौने साी छुु�ी होती है और उनं्हे 
कैौने साी ल�बी दीरूी तया कैरनेा होती है। हैराने होनेे कैी जरूरत नेहं है। 
पक्षीी भैी एकै राज्या साे दीसूारे राज्या याा दीसूारे देीशा तकै पहु�चानेे केै जिलए 
हजारं किकैलोमैीटर कैा सा�र तया कैरते हं। ऐसाे पजिक्षीयां कैो हमै प्र�ासाी 
पक्षीी कैहते हं। याे पक्षीी सादीी केै मैौसामै मैं गाविंमैवयां �ाली जगाहं पर और 
गाविंमैवयां केै मैौसामै मैं सादीी �ाली जगाहं पर छुुदि�यां मैनेानेे केै जिलए हर 
सााल याात्राा कैरते हं और कि�र अंपनेे घूर लौट जाते हं। अंपनेी याात्राा मैं 
मैहासाागारं और देीशां कैो पार कैरते हुए �े आपकेै पासा पहु�चाते हं।

क्याा आपनेे साोचाा है किकै �े ऐसाा कैैसाे कैर पाते हं? क्याा उनं्हे थेकैाने 
नेहं होती है? दीरअंसाल कैई प्र�ासाी पक्षीी उड़ते सामैया अंपनेे अं�गां कैो 
जिसाकैोड़ लेते हं और उड़ते-उड़ते ही झीपकैी ले लेते हं। �े अंपनेे आधाे 
दिदीमैागा कैो थेोडे़-थेोडे़ सामैया केै जिलए साोनेे केै जिलए 
रख देीते हं। आकैव किटकै टर्न्सव केै नेामै अंपनेे प्र�ासा 
केै दीौराने साबसाे ल�बी दीरूी तकै उड़ाने भैरनेे कैा 
रिरकैॉडेव है। �े उत्तरी ध्रुु� मैं ग्रेीनेलंडे साे दीजिक्षीणी ध्रुु� 
मैं �ेडेेल साागार तकै लगाभैगा 90,000 किकैमैी कैी 
याात्राा कैरते हं।

चाजिलए आज हमै आपकैो कुैछु ऐसा ेपजिक्षीयां साे 
विंमैल�ात ेहं जो अंपनेी छुुदि�याँ विंबताने ेकेै जिलए भैारत 
आत ेहं।

ब्लूू टेल्ड बीी ईटर
सादिदीवयां कैी शाुरुआत होते ही दीजिक्षीणी भैारतीया 

राज्या दीरू देीशा साे आनेे �ाले इंने प्र�ासाी मैेहमैानें 
साे भैर जाता है। जैसााकिकै नेामै साे जादिहर इंनेकैी 
पू�छु नेीले र�गा कैी होती है और याे मैधाुमैक्खीी और 
विंततजिलयां कैो खाते हं। अंप्रैल-मैई मैं प्रजनेने कैरते 
हं और गाोदीा�री, कैा�ेरी, तुंगाा भैद्राा और कृैष्णाा 
नेदिदीयां सादिहत नेदीी घूाकिटयां मैं देीखे जा साकैते हं।

�ो�क� शोल्वर
कैई क्षीेत्रां मैं पाई जानेे �ाली एकै याह साामैान्य बत्तख है। सादिदीवयां 

शाुरू होते ही याह भैारत, दीजिक्षीण अंमैेरिरकैा, कैैरिरविंबयााई और दीजिक्षीणी 
याूरोप मैं प्र�ासा केै जिलए विंनेकैल पड़ती है। याे पक्षीी 300-600 मैीटर 
(1000-2000 �ीट) कैी ऊंंचााई पर 65 किकैमैी प्रविंत घूंटे कैी औसात 
गाविंत साे उड़ते हं। उनेकैी चांचा केै आकैार केै कैारण उनं्हे ‘स्पूनेविंबल’ और 
स्पूनेी भैी कैहा जाता है।

गूैडे�ाल
याह आमैतौर पर पाई जानेे �ाली पानेी मैं रहनेे �ाली बत्तख है। अंपनेे 

प्र�ासाी मैौसामै केै दीौराने याानेी जुलाई और अंगास्ता मैं इंने बत्तखं कैो 
अं�र भैारत केै दीजिक्षीणी भैागा मैं देीखा जाता है। याे बत्तखं छुोटे झीु�डे 
बनेाकैर रहती हं और बहुत विंमैलनेसाार नेहं होती हं।

ग्रेेट व्हााइट पेेलिलर्क�
पजेिलकैने जल पक्षीी हं और इंसा बडे़ सा�ेदी पजेिलकैने कैो रोजी पजेिलकैने 

केै नेामै सा ेभैी जानेा जाता है। � ेसादिदीवयां केै मैहीनें केै दीौराने याात्राा कैरते 
हं और अंप्रलै मै ंअंपनेे घूर लौटनेे लगात ेहं। इंनं्हे उत्तर भैारत केै दीलदीली 
और उथेली झीीलं मै ंदेीखा जा साकैता हं।

ग्रेेटर फ्लेेनिमोगंूो
याे ल�बे पैर �ाले पक्षीी राजह�सा परिर�ार मैं साबसाे 

व्यापकै हं। उनं्हे गाुजरात केै नेल सारो�र पक्षीी 
अंभैयाारण्य, खिखजदिड़याा पक्षीी अंभैयाारण्य, फ्लेेविंमैगंाो 
जिसाटी और थेोल पक्षीी अंभैयाारण्य मैं देीखा जा 
साकैता है, जहँ �े पूरे सादिदीवयां केै मैौसामै केै दीौराने 
रहते हं। �े तविंमैलनेाडुे और मैु�बई केै कुैछु दिहस्सोंं 
सादिहत तटीया क्षीेत्रां कैा भैी दीौरा कैरते हं।

ब्लूू थ्रोोट
याह पक्षीी यारूोप और अंलास्कूा सा े प्र�ासा कैर 

भैारत भैारत आते हं। याह एकै छुोटी कैीटभैक्षीी 
प्रजाविंत है। इंनेकेै गाले पर सुा�दीर नेीला र�गा होता 
है। याह सादिदीवयां मै ंइंबरेिरयाने प्रायाद्वीीप और भैारतीया 
उपमैहाद्वीीप सादिहत दीजिक्षीणी एजिशायाा मै ंनेजर आता है।

अमोूर �ाल्क�
दीवुिंनेयाा मैं साबसाे ल�बी याात्राा कैरनेे �ाले छुोटा और �ुतीला जिशाकैारी 

पक्षीी है। याह सााइंबेरिरयाा साे पू�ोत्तर भैारत, विं�शाे� रूप साे नेागाालंडे और 
मैणिणपुर तकै याात्राा कैरते हं। �े बड़ी सा�ख्याा मैं एकै सााथे नेजर आते हं।

सै्टपे ईगूल
बाज कैी याह प्रजाविंत एकै प्र�ासाी पक्षीी है। बडे़ प�खं �ाले याे राजसाी 

पक्षीी अंपनेा घूर बनेानेे केै जिलए भैारत केै पजिश्चमैी और मैध्य क्षीेत्रां मैं 
प्र�ासा कैरते हं। p

पक्षीी बनं उड़ताे फि�रं 
मस्त गगना मं

बीार-हेेडेेडे गूूज
इंसाे दिहमैालया पर अंपनेे उच्चों ऊं� चााई �ाले प्र�ासा केै जिलए जानेा जाता है। 

इंनं्हे सादिदीवयां केै मैौसामै मैं पूरे उत्तर भैारत मैं विं�धिभैन्न आद्रावभैूविंमैयां और झीीलं 
मैं देीखा जा साकैता है। उनेकेै जिसार पर पर कैाले विंनेशााने होते हं। याे विंमै�ी केै 
किकैसाी टीले याा पेड़ पर अंपनेा घूंसाला बनेाते हं और एकै बार मैं तीने साे 

आठ अं�डेे देीते हं।

बाता पता ेकी

मिवटिं�मिमेंटिंर्डयोा �ॉमेंन्स
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