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I HOPE you liked the first issue of Connection! As winter sets in and 
the days grow shorter, and colder, I often wonder about the birds and 
animals I see from my window. And how winter is for them.

In this issue, among other things, we explore some of the amazing 
journeys made by birds and animals across the world. From millions 
of antelopes crossing vast plains in Africa, dodging waiting hungry 
predators, to crazy birds that fly over the high Himalaya. I hope you will 
be curious after reading the magazine, and find out more about them and 
their extraordinary lives.

I think they teach us about strength and determination and most 
importantly that we are all connected. We are connected by the sky 
above us, the earth below us and the air that we breathe. Think about 
that a little. 

Connection looks forward to hearing from you and carrying some of 
the things you write in our coming issues. Send us your thoughts and 
ideas! 

Khila Bisht
Editor, Connection

khila@turnslow.com

खट्टीी-मीीठीी बाातेंं
प्याारेे दोोस्तोंं, कैैसाा लगाा 'कनेेक्शन' मैैगज़ीीन काा पहलाा अंंक? आशाा हैै कि� आपकोो और आपकेे भैैयाा-
दीीदीी कोो भीी मैैगज़ीीन पसंंद आई होोगीी! हम बहुुत बेेसब्रीी सेे इंंतज़ाार कर रहेे थेे कि� जल्दीी सेे इसकाा 
अगलाा अंंक आपकोो भेेजेंं। तोो यह लीीजि�ए, मैैगज़ीीन काा दूसूराा अंंक हााज़ि�र हैै। 

यह दि�संंबर काा महीीनाा हैै और जल्दीी हीी आप सबकोो सू्कूल सेे विं�टंर वेेकेेशन मि�लेेगीी! सर्दीी कीी 
छुुट्टि�योंं मेंं आप ठण्ड मेंं रजााई मेंं हीी सुुस्तााएंंगेे याा फि�र परि�वाार केे सााथ कहींं घूूमनेे काा प्लाान हैै? छुुट्टि�योंं 
और घूूमनेे सेे यााद आयाा कि� क्याा आपकोो पताा हैै पक्षीी भीी दूरू-दूरू घूूमनेे जाातेे हंैं सर्दीी केे मौौसम मेंं? और 
यह कोोई आम पक्षीी नहींं होोतेे। इने्हे कहतेे हंैं प्रवाासीी पक्षीी (migratory birds) और यह अपनेे मज़बूूत 
पंंख फैैलाा कर हज़ाारोंं मीील लम्बाा सफर तय करतेे हंैं। 

इनमेंं सेे कुुछ पक्षीी जैैसेे कि� बाार-हेेडेेड हंंस (Anser indicus) हि�माालय पर्ववत कोो उड़ कर पाार कर 
केे भाारत आतेे हंैं। आश्चर्यय कीी बाात हैै कि� बाार-हेेडेेड हंंस २८,000 फ़ीीट कीी ऊंंचााई पर उड़ाान भर (हम 
जि�स हवााई जहााज़ मेंं जाातेे हंैं, वह ३४,००० फ़ीीट कि� ऊंंचााई पर उड़ाान भरताा हैै) ति�ब्बत, कजााकि�स्ताान, 
रूस और मंंगोोलि�याा सेे होोकर हमाारेे देेश आतेे हंैं। और यह पक्षीी एक दि�न मेंं १६०० कि�लोोमीीटर कीी उड़ाान 
भरनेे कीी क्षमताा रखतेे हंैं! हंैं न गज़ब यह पक्षीी? 

मज़ेे कीी बाात यह हैै कि� इन प्रवाासीी पक्षि�योंं कोो देेखनेे ज़ैैदाा दूरू जाानेे कीी ज़रुरत नहींं! यह आपकेे 
आस पाास नज़र आ सकतेे हंैं, खाासकर केे ताालााबोंं और झीीलोंं मेंं। मुंं�बई जैैसीी महाानगरीी, जहाँँ मैंं रहतीी 
हूँँ � , वहांं भीी प्रवाासीी पक्षीी लााखोंं कीी संंख्याा मेंं सर्दि�ियोंं मेंं आतेे हंैं। लेेसर फ्लेेमिं�गंोो, रााजहंंस कीी सबसेे 
छोोटीी प्रजााति�, और ग्रेेटर फ्लेेमिं�गंोो हर सााल मुंं�बई आतेे हंैं। मुुझेे इनके बाारेे मेंं तब पताा चलाा जब मैंं 
कुुछ सााल पहलेे अपनेे दोोनोंं बच्चोंं कोो लेे कर मुंं�बई केे सेेवरीी (उच्चाारण शि�वड़ीी / शि�वडीी) इलााकेे मेंं 
गई जहाँँ इन गुुलााबीी पक्षि�योंं नेे पूूरीी खााड़ीी कोो अपनेे रंंग मेंं रंंग दि�याा थाा। आज भीी वह सुुहाानाा दृश्य मेेरीी 
नज़रोंं केे साामनेे हैै। 

तोो इन सर्दि�ियोंं कीी छुुट्टि�योंं मेंं आप भीी इन पक्षि�योंं सेे मि�लनेे कीी कोोशि�श करि�येे। इन्हें देेख कर 
आपकोो हमाारीी पृृथ्वीी सेे और प्याार होो जाायेेगाा। और ‘कनेेक्शन’ मैैगज़ीीन काा यह अंंक इन्हींं प्रवाासीी 
पक्षि�योंं पर हैै। आइयेे इनकीी दुनुि�याा मेंं खोो जााएँँ ।    

नि�धि� जम्वााल
सलााहकाार संंपाादक

nidhi@gaonconnection.com 
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l ANUSHA PASSI, 16

CHRISTMAS IS back. It’s time to decorate trees, bake cookies, 
look forward to gifts, drink hot chocolate with marshmallows in 
it, visit the grandparents, or even travel and welcome in 2024. 

But, do you know what birds, who live in the ice-cold regions 
of the world do during the same winter season? It is vacation time for 
them too, but it ain’t an easy one.  

Let me tell you about Vadla, a common crane, who flies from the bit-
terly cold Kazakhstan in Central Asia to the warmer climes of Gujarat in 
west India, and then returns to Kazakhstan once the winter ends. Guja-
rat is a very important destination in the crane migration map.

>> CONTINUED ON PAGE 6
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VADLA’S HEROIC JOURNEY
Once upon a frosty morning in vast and snowy 

Kazakhstan, there lived a beautiful crane named 
Vadla. Vadla was no ordinary crane. She was ele-
gant with her grey feathers, black-tipped wings and 
lovely orange-ringed eyes. 

As the chill of winter descended, Vadla felt the fa-
miliar restlessness. It signalled that it was time for 
her to take that 5000 kilometres flight to Gujarat. 

As the season changed, Vadla and her compan-
ions prepared to embark on their extraordinary 
journey all the way to Nal Sarovar Bird Sanctuary, 
a Ramsar Site in Gujarat. A Ramsar Site is a wetland 
of international importance as a conservation area. 

This type of migration journey of thousands of 
kilometres amongst the cranes is passed down 
through generations of crane families. 

Vadla could feel the excitement of a warm home 
awaiting her in the village of Vadla in Gujarat, In-
dia. Yes! Vadla, was named after the village she 
stays in when she visits Gujarat. 

With a flutter of her heart and her wings that 
she spread wide, Vadla took off into the  limitless 
skies. Vadla, all of 4.72 kgs, led her companions in 
a V-formation on a journey that would culminate 
in India. 

>> CONTINUED ON PAGE 7
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The landscape below trans-
formed from snow covered 
mountains to huge dry de-
serts and fertile green 
plains. For people looking up 
into the skies, Vadla and the 
other cranes were a vision to 
behold.  

The journey was long and 
tiring. Just imagine travelling al-
most 4,500 kilometres in 12 days, 
which is about 375 kilometres in a day! 

Days turned into nights, and nights into 
days, as the cranes flew. They encountered vari-
ous challenges along the way, from unpredictable 
weather to predators. But their collective strength 
and determination accompanied them throughout. 
Vadla found comfort in the companionship of her 
family. 

As the cranes reached the dry and hot land-
scapes of Rajasthan, they noticed the air became 
warmer. Vadla knew they were nearing their desti-
nation in Gujarat, where the sun would be soothing 
and gentle to their weary wings.  

The final stretch of the journey brought them 
to Nal Sarovar Bird Sanctuary of Vadla village, in 
Gujarat. As the cranes swooped down gracefully, 
their long legs reached out to touch the water. Vad-
la and her companions had landed in their winter 
home. 

The wetland is a paradise of abundance – a place 
where the cranes rest, feed, and enjoy. Vadla felt 
a deep sense of satisfaction as she dipped her beak 
into the refreshing waters. The journey had been 
extremely tiring, but the rewards were numerous. 

The cranes lay in the sunlight, soaking the 

warmth. The villagers wel-
come these annual visitors 
with affection and love, and 
keep the wetland safe for 
the birds.

Months passed, and as 
winter began to loosen its 

grip on Kazakhstan, Vadla 
and her fellow cranes felt the 

familiar call to return home. 
In March, they took off from the 

sanctuary and flew for another 15 days 
to reach their breeding ground in northern Ka-

zakhstan. This time they flew 323 kilometres a day. 
Returning to Kazakhstan, Vadla felt a sense of 

accomplishment. The cycle of migration, an every 
year ritual for the migratory cranes was complete. 
Next year, it would happen again.

How do I know all this about Vadla and her 
friends? That is because a group of scientists of the 
Wildlife Institute of India, Dehradun, fixed an ac-
tive GPS (global positioning system) device, which 
communicates via the satellite or the GSM (glob-
al system for mobile communication) network, just 
above the knee of the long-legged bird to track her 
movements. 

The device is very light and therefore does not 
hamper her flight. And as it is solar charged, it 
keeps the transmission going for a long time. 

The scientists are now planning to tag more com-
mon cranes that will help improve understanding of 
these long-distance travellers that are a flagship 
species of the Central Asian Flyway. p 

Anusha Passi lives in Mumbai and studies at 
Jamnabai Narsee School.  

THE LEAD

CHRIS BRIGGS/UNSPLASH
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दोोस्तोंं, इस बाार कीी छुुट्टि�योंं मेंं कहाँँ घूूमनेे जाानेे काा प्लाान 
हैै!! शि�मलाा, मसूूरीी, नैैनि�तााल याा फि�र गोोआ। वैैसेे 
आज हम आपकेे बाारेे मेंं बाात नहींं कर रहेे हंैं। हम उन 
जाानवरोंं, कीीडे़े-मकौौडे़े और पक्षि�योंं केे बाारेे मेंं बाात कर 

रहेे हंैं जोो इँँसाानोंं कीी तरह हर सााल लँँबीी छुुट्टि�योंं लेेतेे हंैं और अपनेे मूूल 
घरोंं सेे दूसूरीी जगहोंं पर चलेे जाातेे हंैं। वेे लँँबीी दूरूीी तय करतेे हंैं और 
जि�न जगहोो पर लँँबेे सफर केे बााद पहुँँ �चतेे हंैं, वहाँँ अपनाा अस्थाायीी घर 
बनाा लेेतेे हंैं। इनके घूूमनेे कीी वजह हमाारीी तरह मौौजमस्तीी करनाा नहींं 
होोताा हैै। दरअसल वोो भोोजन कीी तलााश याा प्रजनन केे लि�ए एक जगह 
सेे दूसूरीी जगह पर जाातेे हैै। ऐसेे जाानवरोंं कोो प्रवाासीी कहाा जााताा हैै। तोो 
चलि�ए आज ऐसेे हीी कुुछ जाानवरोंं और पक्षि�योंं केे बाारेे मेंं जाान लेेतेे हंैं-

मोोनाार्कक  ति�तलि�याँँ
मोोनाार्कक  ति�तलीी कोो ति�तलि�योंं काा रााजाा कहाा जााताा हैै। ति�तलि�योंं 

कीी यह प्रजााति� दुनुि�यााभर मेंं अपनेे लँँबेे प्रवाास केे लि�ए जाानीी जाातीी 
हैै, जोो हर सााल 3,000 मीील तक काा सफर करकेे दूसूरीी जगहोंं पर 
अपनाा बसेेराा बनाानेे केे लि�ए वहाँँ पहुँँ �चतीी हैै। आपकोो जाानकर हैैराानीी 
होोगीी कि� इस याात्राा मेंं उनकीी कई पीीढ़ि�याँँ गुुजर जाातीी हंैं। मोोनाार्कक  काा 
यह सफर अगस्त सेे अकू्टूबर तक केे लि�ए होोताा हैै। वैैसेे उनकाा मूूल घर 
अमेेरि�काा मेंं हैै और हर सााल, लााखोंं मोोनाार्कक  ति�तलि�यांं मध्य मेेक्सि�कोो 
केे पहााड़ोंं कीी ओर जाातीी हंैं, जहाँँ वेे देेवदाार केे जँँगलोंं मेंं शीीतनि�द्राा मेंं 
रहनेे केे लि�ए सर्दीी बि�ताातीी हंैं।

>> शेेष अगलेे पृृष्ठ पर 

सबसेे पहलेे

8
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येे ति�तलि�याँँ कााफीी साामााजि�क होोतीी हंैं याानि� 
इन्हें अकेलाा रहनाा पसँँद नहींं हैै। वेे झुँँ�ड बनााकाार 
कााफीी बड़ीी सँँख्याा मेंं सफर पर नि�कलतीी हंैं और 
राात भर पेेड़ोंं पर एक सााथ रहतीी हंैं। उनकीी उड़नेे कीी 
शैैलीी उनं्हें लँँबीी दूरूीी कीी याात्राा करनेे मेंं भीी मदद करतीी 
हैै। वेे ऊँँ चााई तक पहुँँ �चनेे केे लि�ए अपनेे पँँख फड़फड़ाातीी 
हंैं और फि�र वेे हवाा कीी धाारााओं ंकेे सााथ बहनेे लगतीी हंैं। वेे अपनीी 
एनर्जीी काा इस्तेेमााल सि�र्फफ  अपनीी दि�शाा कोो सहीी करनेे केे लि�ए करतीी 
हंैं, वोो भीी तब, जब उनं्हें इसकीी जरूरत महसूूस होो। पाायलटोंं नेे तोो 
मोोनाार्कक  कोो 11,000 फीीट तक कीी ऊँँ चााई पर देेख जाानेे कीी बाात भीी 
कहीी हैै! जब परि�स्थि�ति�याँँ उड़नेे केे लि�ए आदर्शश होो, तोो प्रवाासीी मौौनाार्कक  
रोोजाानाा 12 घंंटेे तक हवाा मेंं रह सकतीी हंैं और एक बाार मेंं 200-400 
मीील तक कीी दूरूीी तय कर सकतीी हंैं।

दक्षि�ण मेंं अपनेे लँँबेे प्रवाास केे दौौराान मौौनाार्कक  काा वजन बढ़ जााताा 
हैै और वेे मेेक्सि�कोो पहुँँ �चतेे-पहुँँ �चतेे कााफीी मोोटीी दि�खनेे लगतीी हंैं। याानि� 
आपकीी और हमाारीी तरह येे ति�तलि�याँँ भीी मोोटेे होोनेे कीी परेेशाानीी झेेलतीी 
हंैं। आपकोो यह भीी जाानकर भीी हैैराानीी होोगीी कि� वेे अपनेे सबसेे आम 
दुशु्मन याानीी पक्षि�योंं सेे बचनेे केे लि�ए एक खाास तरीीकाा अख्ति�याार 
करतीी हंैं। दरअसल, वेे कााफीी होोशि�याार कीीट हंैं। उनं्हें पताा होोताा हैै कि� 
मि�ल्कवीीड पौौधेंं पक्षि�योंं केे लि�ए कााफीी जहरीीलेे होोतेे हंैं और वह उनं्हें 

खाातीी हंैं। इसलि�ए पक्षीी उनं्हें छूूतेे तक नहींं हंैं।
मौौनाार्कक  अकू्टूबर तक मेेक्सि�कोो पहुँँ �च जाातीी हंैं 

और घनेे देेवदाार केे जँँगलोंं मेंं बस जाातीी हंैं। पाानीी 
याा फूूलोंं काा रस पीीनेे केे अलाावाा, मोोनाार्कक  लााखोंं 

अन्य ति�तलि�योंं केे सााथ आरााम करतेे हुुए और वसँँत 
काा इँँतजाार करतेे हुुए यहाँँ सर्दीी बि�ताातीी हैै। प्रवाास केे 

दौौराान, येे ति�तलि�याँँ एक बडे़े कााम कोो भीी अँँजााम देेतेे हुुए चलतीी 
हंैं। रस पीीतेे हुुए वेे कई प्रकाार केे जंंगलीी फूूलोंं कोो पराागि�त करतीी हंैं 
जोो जँँगलोंं कीी जैैव-वि�वि�धताा कोो जीीवि�त रखतीी हंैं।

वि�ल्डबीीस्ट
एक बड़ाा साा शरीीर, बक्सेे जैैसाा सि�र, घनेे बााल, लँँबीी दााढ़ीी और 

नुुकीीलेे, घुुमाावदाार सींंग। येे और कोोई नहींं बल्कि� वि�ल्डबीीस्ट हैै। यह 
एक प्रकाार काा मृृग हैै और इसेे यह नााम उसके खतरनााक रूप केे 
काारण मि�लाा हैै। यह एक घाास खाानेे वाालाा जाानवर हैै जोो पूूरेे अफ्रीीकाा 
मेंं पाायाा जााताा हैै और सबसेे प्रसि�द्ध अफ्रीीकीी प्रवाासीी जाानवरोंं मेंं सेे एक 
हैै। उनके वाार्षि�िक प्रवाास कोो ‘प्रााकृृति�क दुनुि�याा केे साात आश्चर्योंं’ मेंं सेे 
एक केे रूप मेंं माान्यताा प्रााप्त हैै। दरअसल यह दुनुि�याा मेंं सबसेे बड़ाा पशुु 
प्रवाास हैै। लगभग 15 लााख वि�ल्डबीीस्ट एक सााथ झुँँ�ड मेंं इकट्ठाा होोकर 
अपनेे लँँबेे सफर पर नि�कलतेे हंैं। यह इतनीी बड़ीी हलचल हैै कि� इसेे 

सबसेे पहलेे

9

वि�ल्डबीीस्ट काा वाार्षि�िक 
प्रवाास, जि�समेंं लगभग  

15 लााख वि�ल्डबीीस्ट एक 
सााथ झुँँ�ड़ मेंं इकट्ठाा होोकर, 

अपनेे लंंबेे सफर पर नि�कलतेे 
हंैं, दुुनि�याा काा सबसेे बड़ाा  

पशुु प्रवाास हैै।
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अँँतरि�क्ष सेे भीी देेखाा जाा सकताा हैै!
ये ेजाानवर पौौष्टि�क चराागााहोंं और पाानीी कीी तलााश में ंदुनुि�याा काा एक 

बड़ाा साा गोोल चक्कर कााटते े हंैं। उनकाा यह प्रवाासन जुलुााई में ं शुरुू 
होोताा हैै और सेरेेेनगेटेीी-मसााई मााराा पाारि�स्थि�ति�कीी तँँत्र केे जरि�ए पूरेूे वर्षष 
चलताा रहताा हैै। इस दौौराान इस प्रजााति� काा हर एक जाानवर लगभग 
1000 कि�लोोमीीटर कीी दूरूीी तय करताा हैै। तँँजाानि�याा केे सेरेेेन्गेटेीी में ंबच्चोंं 
कोो जन्म देेने ेकेे बााद, ये ेजाानवरोंं हरेे-भरे चराागााहोंं कीी तलााश करनेे 
केे लि�ए दक्षि�णीी सेरेेेन्गेटेीी केे सफर पर चल नि�कलते ेहंैं। इसके बााद वेे 
केेन्याा में ंमसााई मााराा कीी ओर बढ़ते हंैं और फि�र वाापस लौौट आते ेहंैं।

उनकाा ये ेसफर खतरोंं से ेभराा हैै। जैसैाा कि� प्रकृृति� काा नि�यम हैै: सि�र्फफ  
सबसे ेतााकतवर हीी जिँ�दँाा बनाा रह सकताा हैै, ऐसाा हीी कुुछ वि�ल्डबीीस्ट 
केे सााथ भीी हैै। हरेे-भरे चराागााहोंं कोो पाार करते ेहुुए वह आगे ेकीी ओर 
बढ़ते ेचले ेजााते ेहंैं, जहाँँ शेरे उन पर हमलाा करते ेहंैं। मगरमच्छोंं से ेभरीी 
नदि�योंं कोो तैरैकर पाार करनाा होोताा हैै जहाँँ पाानीी केे अंंदर केे दुशु्मन उनं्हें 
नीीचे ेखींंच लेतेे ेहंैं। वहींं कुुछ फि�सलन भरीी नदीी ढलाानोंं कोो पाार करतेे 
हुुए फि�सल जााते े हंैं और उनके पैरै टूूट जााते े हंैं। कुुछ बूढेू़े होोतेे हंैं, वेे 
थकाावट केे काारण सफर कोो बीीच में ंहीी छोोड़ देेते ेहंैं।

बाारहेेडेेड गूूस
अगर हम प्रवाासीी पक्षि�योंं कीी बाात करे तोो बाार-हेेडेेड 

गूूज अपनेे प्रवाासीी पैैटर्नन केे लि�ए कााफीी प्रसि�द्ध हैै। 
यह हि�माालय कीी ऊँँची ी चोोटि�योंं केे ऊपर सेे उड़कर 
दक्षि�ण एशि�याा केे कुुछ हि�स्सोंं मेंं पहुँँ �चताा हैै जहाँँ 
यह अपनीी सर्दि�ियाँँ बि�तााताा हैै। यह इलााकाा दुनुि�याा 
मेंं सबसेे बड़ीी-ऊँँ चााई वाालेे प्रवाासोंं मेंं सेे एक माानाा 
जााताा हैै। हि�माालय मेंं ऑक्सीीजन काा स्तर बहुुत 
कम होोताा हैै और उनं्हें उन जगहोंं पर उड़नेे और खुुद 
कोो बनााए रखनेे केे लि�ए बहुुत अधि�क एनर्जीी कीी 
जरूरत होोतीी हैै।

येे दुनुि�याा केे सबसेे अधि�क ऊँँ चााई पर उड़नेे वाालेे पक्षीी 
हंैं। इसेे ऊँँची ी उड़ाान भरनेे वाालेे पक्षीी कोो प्रवाासीी केे नााम सेे भीी जाानाा 
जााताा हैै। वैैसेे स्थाानीीय भााषाा मेंं हम इसेे हँँस, बड़ाा हँँस याा सफेद हँँस 
भीी कहतेे हंैं।

इन पक्षि�योंं कीी शाारीीरि�क बनाावट कुुछ ऐसीी हैै, जोो उनं्हें इस याात्राा 
कोो सँँभव बनाानेे मेंं मदद करतीी हैै। उनके रक्त मेंं एक वि�शेेष प्रकाार काा 
हीीमोोग्लोोबि�न होोताा हैै जोो उनं्हें ऑक्सीीजन कीी कमीी वाालेे क्षेेत्रोंं मेंं लँँबीी 
उड़ाान भरनेे मेंं मदद करताा हैै। उनके शरीीर कोो अधि�क रक्त प्रवााह मेंं 
मदद करनेे केे लि�ए डि�जााइन कि�याा गयाा हैै। उनके दि�ल और फेेफड़े 
अन्य हँँसोंं कीी तुुलनाा मेंं बडे़े होोतेे हंैं।

येे पक्षीी एक दि�न मेंं 1600 कि�लोोमीीटर सेे ज्याादाा कीी दूरूीी तय कर 
सकतेे हंैं। बाार-हेेडेेड गूूज गर्मीी केे मौौसम मेंं अपनाा घर बनाानेे केे लि�ए 
मँँगोोलि�याा और ति�ब्बतीी पठाार तक जाातेे हंैं। जब वेे भाारत पहुँँ �चतेे हंैं, तोो 
वेे भाारत केे दक्षि�णीी तटीीय भाागोंं कीी ओर जाातेे हंैं। वेे पााकि�स्ताान, नेेपााल 
और बाँँग्लाादेेश जैैसेे पड़ोोसीी देेशोंं मेंं भीी पााए जाातेे हंैं।

 अब तोो आप कााफीी कुुछ जाान गए हंैं। तोो बतााइए आप प्रवाासन केे 
बाारेे में ंक्याा सोोचते ेहंैं? क्याा यह इनके लि�ए छुुट्टीी हैै याा जिँ�दँाा बने ेरहने ेकाा 
एक तरीीकाा हैै? क्याा यह मज़ेदेाार हैै याा खतरनााक? क्याा उनके पाास कोोई 
वि�कल्प हैै? शाायद नहींं। यहीी काारण हैै कि� प्रवाासीी पक्षि�योंं और जाानवरोंं 
कोो कााफीी तरजीीह दीी जाातीी हैै और वि�शेषेज्ञ उनकाा अध्ययन करते ेहंैं। 
और सबसे ेबड़ीी बाात हर सााल सभीी कोो उनकाा इँँतजाार रहताा हैै। p

नंंदि�नीी नैैनीीतााल मेंं रहतीी हंैं।  उनं्हें पेंंटिं�गं, खाानाा बनाानाा और 
कि�तााबेंं पढ़नाा अच्छाा लगताा हैै। 

सबसेे पहलेे

बाार-हेेडेेड गूूज  
दुुनि�याा केे सबसेे अधि�क 

ऊँँचााई पर उड़नेे वाालेे पक्षीी हंैं। 
इस ऊँँची ी उड़ाान भरनेे वाालेे 
पक्षीी कोो प्रवाासीी केे नााम सेे 

भीी जाानाा जााताा हैै।

PIXABAY
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A Poem
Nonsense verse is such fun! You can look up more 

poems by Spike Milligan and Shel Silverstein to enjoy.

CAN A PARROT
By Spike Milligan

Can a parrot
Eat a carrot

Standing on his head?
If I did that my mum would send me

Straight upstairs to bed.

Source: Can a Parrot (n.d.). Poetry.com.  
Retrieved November 26, 2023, from   

https://www.poetry.com/poem/53901/can-a-parrot

जंंगल-GYM

PUZZLE THIS
Write the first letter of the objects shown in the pictures in the boxes below each,  

in order to get the answers to the following questions.

WHAT ARE THE 5 LETTERS YOU DON’T USE  
WHEN COUNTING UP TO 100?

ILLUSTRATIONS: KHYATI BISHT, 16

-

=

DO THE FOLLOWING SUM:

11
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जंंगल-GYM

12

बि�न्दुओुंं 
कोो जोोड़कर 
पेंंसि�ल सेे 
चि�त्र बनााएंं ... 

... फि�र इसमेंं रंंग भरंें। 
इस पक्षीी केे बाारेे मेंं दि�लचस्प 
जाानकाारीी पाानेे केे लि�ए पन्नाा पलटें ं
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जंंगल-GYM

13
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जंंगल-GYM
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जंंगल-GYM

15

Source: बिं�दंुुओं ंकोो जोोड़ंें – कि�लकि�लाा, अर्लीी बर्डड
https://www.early-bird.in/hindi/
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l CHACHI CHIRIYA 
 

EVERYONE RECOGNIZES a parrot, right? And a 
crow? And that they are very different? How do we 
recognize them? Let’s see. 

A parrot is bright green — a crow is black.
A parrot has a bright red, curved beak— a crow 

has a black, thick, straight one.
A parrot has a shrill shriek— a crow has a harsh 

croak. 
A parrot is usually seen flying around in trees(ar-

boreal), hardly ever on the ground— a crow can be 
seen anywhere, often walking on the ground.  

A parrot eats only fruit and seeds and flowers 
(fructivorous)— a crow will eat anything it can find 
(omnivorous).

In other words, we recognize birds just as we 
recognize people.... by what they look like (appear-
ance —size, colour, beaks, tail etc.), where we see 
them (habitat —trees, bushes, open fields, water 
etc), their habits (alone or in flocks, shy or bold etc) 
and in many cases their loud or distinctive voices.

Keeping these features in mind, see if you can 
spot and recognize any of these birds when you are 
walking in your garden or a park.

BABBLER
APPEARANCE: As big as a mynah but fatter. Grey 
with yellow eyes.
HABITS AND HABITAT: Usually in groups. Often 
very noisy, chattering and babbling. Unafraid.
n Flying around from trees to the ground, pecking 
about looking for food.
Artist: Ved Madesia

MAGPIE ROBIN 
APPEARANCE: Smaller than a mynah. Glossy 
black-and-white. Longish tail held upright.
HABITS AND HABITAT: Usually alone. Not very 
shy. In trees and bushes.
VOICE: A loud clear whistle.
Artist: Aparajita Bisht

TAILORBIRD
APPEARANCE: Very small. Yellowish-green. Long-
ish tail, often held upright.
HABITS AND HABITAT: Usually alone. Shy. Hop-
ping about in bushes and hedges.
VOICE: High pitched tsee-tsee.
Artist: Ranu Mehra

Who knows why it is called a tailorbird? Find out 
and write to us. We will publish the names of the 
correct entries we receive. p

All images from the Leafbird Foundation archives

GET OUT!

Birdwatching!
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l चााचीी चि�रैैयाा

बच्चोंं अगर मैंं आपसेे कहूँँ� कि� हम आम तौौर पर पक्षि�योंं कोो कैैसेे 
पहचाानतेे हंैं, तोो आप कहेंगेे भलाा येे कैैसाा सवााल हुुआ! जैैसेे हम लोोगोंं 
कोो पहचाानतेे हंैं, वैैसेे हीी हम पक्षि�योंं कोो भीी पहचाान लेेतेे हंैं। याानीी हम 
उनं्हें उनके रूप-रँँग, आकाार, उनकीी आदतोंं और उनकीी खाास आवााज 
केे आधाार पर उनकीी पहचाान करतेे हंैं। जैैसेे आप मेंं बहुुतेे सेे बच्चेे 
पक्षि�योंं कोो उनके रँँग, चोंंच, पूँँ�छ आदि� देेखकर पहचाान लेेतेे हंैं तोो कुुछ 
उनं्हें उनके रहनेे केे स्थाान जैैसेे पेेड़, झााड़ि�याँँ, खुुलेे मैैदाान, पाानीी आदि� 
सेे पहचाान लेेतेे हंैं। पक्षि�योंं कोो उनकीी आदतेंं, मसलन वोो अकेलेे रहनाा 
पसँँद करतेे हंैं याा झुँँ�ड मेंं, शर्मीीलेे हंैं याा नि�र्भीीक और कई माामलोंं मेंं तोो 
उनकीी आवााज हीी उनकीी पहचाान बन जाातीी हैै।

अब देेखि�ए, तोोतेे कोो तोो हर कोोई पहचाानताा हैै नाा? और कौौवाा केे 
बाारेे मेंं क्याा ख्यााल हैै?  दोोनोंं बहुुत अलग-अलग हंैं। फि�र भीी हम उनं्हें 
आरााम सेे पहचाान लेेतेे हंैं। ऐसाा भलाा कैैसेे? चलोो देेखतेे हंैं।

तोोताा हरेे रँँग काा होोताा हैै और कौौआ काालाा होोताा हैै।

तोोतेे कीी चोंंच चमकदाार लााल, घुुमाावदाार होोतीी हैै, तोो वहींं कौौवेे कीी 
चोंंच काालीी, मोोटीी, सीीधीी होोतीी हैै।

तोोताा टाँँय-टाँँय करताा रहताा हैै, तोो कौौवेे कीी खाासि�यत उसकीी 
काँँव-काँँव हैै।

तोोताा आमतौौर पर पेेड़ोंं पर उड़ताा हुुआ दि�खााई देेताा हैै, जमीीन पर 
शाायद हीी आपनेे उसेे कभीी देेखाा होो। वहींं दूसूरीी तरफ कौौवाा कहींं भीी 
देेखाा जाा सकताा हैै। आसमाान मेंं उड़तेे हुुए भीी और जमीीन पर चलतेे 
हुुए भीी।

तोोतेे केे खाानेे कीी आदतोंं केे बाारेे मेंं बाात करें तोो वह सि�र्फफ  फल, 
बीीज और फूूल खााताा हैै। लेेकि�न कौौआ जनााब तोो खाानेे मेंं उस्तााद हैै। 
उसेे कुुछ भीी मि�ल जााए वह कुुछ नहींं छोोड़ताा।

तोो, अगलीी बाार जब आप सू्कूल जाा रहेे होंं याा खेेतोंं मेंं मदद कर रहेे 
होंं याा अपनेे दोोस्तोंं केे सााथ खेेल रहेे होंं तोो पक्षि�योंं पर नजर रखेंं और 
देेखेंं कि� क्याा आप उनमेंं सेे कि�सीी कोो पहचाान सकतेे हंैं और उनकीी 
खाासि�यतोंं केे बाारेे मेंं बताा सकतेे हंैं। कुुछ पक्षि�योंं कोो पहचााननेे मेंं 
आपकीी थोोड़ीी सीी मदद हम कर देेतेे हैःः�

GET OUT!

चि�ड़ि�याा उड़! 

व्हााइट-थ्रोोटेेड किं�ंगफि�शर
कैैसाा दि�खताा हैै: दि�खनेे मेंं यह मैैनाा सेे 
भीी बड़ाा हैै। भूूरीी और नीीलीी पीीठ और पँँखोंं 
वाालाा येे पक्षीी उड़तेे हुुए शाानदाार फि�रोोजीी 
रँँग मेंं रँँगाा दि�खताा हैै। बैैठनेे पर उभरे हुुए 
सफेद स्तन और एक बहुुत लँँबीी लााल चोंंच 
इसकीी खाासि�यत हैै।
आदतेंं और आवाास: हाालाँँकि� ज्याादाातर 
कि�लकि�लाा  नदीी याा तााल-तलैैयाा केे कि�नाारेे 
हीी मि�लतेे हंैं। लेेकि�न यह किं�गफि�शर सि�र्फफ  
मछलीी हीी नहींं खााताा हैै, इसलि�ए इसेे ऐसीी 
जगहोंं पर भीी देेखाा जाा सकताा हैै जहाँँ पाानीी 
नहींं होोताा हैै। आमतौौर पर अकेलेे, ताार पर 
बैैठेे हुुए आप इसेे खोोज लेंंगेे।
आवााज: एक लँँबीी खड़खड़ााहट जैैसीी 
आवााज, याा बाार-बाार कि�क-कि�क-कि�क 
करनाा।
चि�त्रकाार: नि�वेेदि�ताा रााओ

महोोख (कूूकल)
कैैसाा दि�खताा हैै: कौौए सेे भीी बड़ाा नजर 
आनेे वाालेे इस पक्षीी कोो उसके जँँग लगेे 
जैैसेे पँँखोंं कीी वजह सेे अक्सर लोोग कौौआ 
समझ लेेतेे हंैं। लेेकि�न यह कौौआ नहींं 
बल्कि� एक तरह कीी कोोयल हैै।
आदतेंं और आवाास: आमतौौर पर अकेलेे 
रहनाा पसँँद करताा हैै। कौौवेे सेे ज्याादाा 
शर्मीीलाा हैै। अक्सर आप इसेे पेेड़ोंं, लँँबीी 
घाास याा झााड़ि�योंं वाालेे जगहोंं पर जमीीन पर 
चलतेे हुुए पााएँँगे े। घबराानेे पर यह झााड़ि�योंं 
याा पेेड़ोंं केे पीीछेे छि�प जााताा हैै।
आवााज: जोोर सेे बाार-बाार कुुप-कुुप-कुुप 
कीी आवााज नि�काालताा हैै।
चि�त्रकाार: तनुुश्रीी रॉॉय पॉॉल

बयाा (बयाा वीीवर)
कैैसाा दि�खताा हैै: यह चि�ड़ि�याा गौौरैैयाा 
जि�तनीी बड़ाा होोतीी हैै और उसीी कीी तरह 
दि�खतीी हैै। लेेकि�न इसकीी पीीठ पर भूूरेे और 
काालेे कीी बजााय काालीी और पीीलीी धाारि�यांं 
होोतीी हंैं। इसके सि�र और स्तन पर चमकीीलाा 
पीीलाा रंंग होोताा हैै।
आदतेंं और आवाास: छोोटेे-छोोटेे झुँँ�ड 
बनााकाार यहाँँ सेे वहाँँ फुुदकतीी नजर आ 
जााएगीी। खुुलेे और घाास केे मैैदाान इसेे 
कााफीी पसँँद हंैं। बीीज और अनााज इसकाा 
पसँँदीीदाा खाानाा हैै। पेेड़ोंं कीी शााखााओं ंपर 
लटकतेे हुुए लाालटेेन कीी तरह लटकतेे लँँबेे 
घोंंसलेे इनकीी पहचाान हंैं।
चि�त्रकाार: राानूू महराा

क्याा आप जाानतेे हंैं कि� इन्हें वीीवर याा 
बुुनकर पक्षीी क्योंं कहाा जााताा हैै? पताा 
लगााएँँ  और हमेंं बतााएँँ । हम उन बच्चोंं केे 
नााम प्रकााशि�त करेंगेे जोो हमेंं जवााब दंेंगेे। p

चि�त्र लीीफ़बर्डड फााउंंडेेशन सेे हंैं।  

अगलीी बाार पक्षि�योंं कोो 
ध्याान सेे देेखेंं। देेखेंं कि� 
क्याा आप कि�सीी कोो 
पहचाान सकतेे हैं ंऔर 
उनकीी वि�शेेषतााओं ंकेे 
बाारेे मेंं बताा सकतेे हैं।ं
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l गाँँव कनेके्शन

महाारााष्ट्रर  केे एक गाँँव कीी कहाानीी, जहाँँ ति�तलि�योंं, चि�ड़ि�यााओं ं और 
जाानवरोंं केे सााथ-सााथ गाँँव केे लोोगोंं काा भीी जीीवन बेेहतर होो रहाा हैै।

सुुबह-सुुबह कीी हल्कीी ठँँड , सि�र पर गर्मम टोोपीी और हााथ मेंं दूरूबीीन 
लि�ए कि�रकसल गाँँव केे चि�न्मय साावँँत गलि�योंं मेंं टहलनेे केे लि�ए 
नि�कल पड़तेे हंैं। उनके सााथ गाँँव कीी कुुछ युुवाा लड़कि�याँँ और लड़केे 
भीी हंैं। वेे सब घंंटोंं पक्षि�योंं कोो नि�हाारतेे हंैं और उन प्रजााति�योंं काा वि�वरण 
लि�खतेे हंैं जि�न्हें वेे देेखतेे हंैं। प्रवाासीी पक्षि�योंं काा अध्ययन करनेे केे लि�ए 
सर्दीी सबसेे अच्छाा समय होोताा हैै।

रााज्य कीी रााजधाानीी मुंं�बई सेे लगभग 275 कि�लोोमीीटर दूरू, महाारााष्ट्रर  
केे सतााराा जि�लेे मेंं कि�रकसल गाँँव पड़ताा हैै। 2020 कीी शुुरुआत 
याानीी कोोवि�ड-19 महाामाारीी कीी शुुरुआत केे बााद सेे हीी यहाँँ केे लोोगोंं 
नेे नि�यमि�त रूप सेे अपनेे गाँँव केे जाानवरोंं, पेेड़ोंं और पौौधोंं कोो 
दस्ताावेेजीीकरण करनाा शुुरू कर दि�याा थाा।

‘फि�शरीीज सााइँँस’ फााइनल ईयर मेंं पढ़ रहेे 21 सााल केे चि�न्मय 
नेे कहाा, “माार्चच 2020 मेंं, कि�रकसल मेंं सि�र्फफ  लगभग 50 पक्षीी थेे 
जि�नकीी हमनेे पहचाान कीी थीी। आज यहाँँ पक्षि�योंं कीी 203 प्रजााति�याँँ 
दर्जज हंैं।” उन्होंंनेे सँँरक्षण सँँबंंधीी गति�वि�धि�योंं केे लि�ए गाँँव केे युुवााओं ं
कोो एक सााथ लाानेे मेंं एक बड़ीी भूूमि�काा नि�भााई हैै।

माार्चच 2020 मेंं चि�न्मय यह सोोचकर अपनीी दाादीी केे घर आए थेे 
कि� कुुछ दि�न वहाँँ बि�ताानेे केे बााद वह घर लौौट जााएँँगे े। लेेकि�न तभीी 
लॉॉकडााउन होो गयाा और उनं्हें आठ महीीनेे तक गाँँव मेंं हीी रहनाा पड़ाा!

दूरूबीीन हााथ मेंं पकड़ कर चि�न्मय एक अन्य प्रकृृति� प्रेेमीी वि�शााल 
कााटकर केे सााथ पूूराा दि�न, सुुबह सेे लेेकर शााम तक, अपनेे गाँँव केे 
आसपाास केे जँँगलोंं और पहााड़ि�योंं मेंं घूूमतेे रहतेे और पक्षि�योंं कोो 
देेखतेे हुुए बि�ताातेे थेे।

चि�न्मय नेे बताायाा, "जल्द हीी मेेरीी बहन अनुुष्काा भीी हमाारेे सााथ जुुड़ 
गई। उस समय वह बाारहवींं मेंं पढ़ रहीी थीी। इसके अलाावाा कुुलदीीप 
नेे भीी हमााराा पूूराा सााथ दि�याा। वह मवेेशीी चरााताा हैै और पूूरेे इलााकेे कोो 
अच्छीी तरह सेे जाानताा थाा।"

जल्द हीी, गाँँव केे युुवाा लोोग दूरूबीीन सेे आकर्षि�ित होोकर, उनके 
पक्षि�योंं कोो ढूँँ �ढनेे केे सफर मेंं शाामि�ल होोनेे लगेे। चि�न्मय कहतेे हंैं, 

“लॉॉकडााउन केे दौौराान गाँँव केे लोोगोंं कोो कि�सीी कााम मेंं जोोडे़े रखनेे केे 
लि�ए एक अच्छाा समय थाा। बर्डड वॉॉचिं�गं करनाा सँँभव थाा क्योंंकि� हम 
दूरू-दूरू रहकर अपनाा कााम कर सकतेे थेे।''

उस समय सरपँँच रहेे अमोोल कााटकर कीी अनुुमति� मि�लनेे केे बााद 
चि�न्मय नेे गाँँव केे लोोगोंं केे लि�ए छोोटीी प्रस्तुुति�याँँ आयोोजि�त करनाा 
शुुरू कि�याा। उन्होंंनेे उन पक्षि�योंं कीी तस्वीीरंें दि�खााईं जि�न्हें उन्होंंनेे गाँँव 
मेंं और उसके आसपाास देेखाा थाा, पौौधोंं और जाानवरोंं केे बाारेे मेंं बाात 
कीी और युुवााओं ंकोो जोो कुुछ उन्होंंनेे देेखाा उसेे रि�कॉॉर्डड करनेे केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा।

उन्होंंनेे कहाा, "अब, उनमेंं सेे कई लोोग जोो पक्षीी देेखतेे हंैं उनकाा रँँग, 
उन्होंंनेे उनं्हें कहाँँ देेखाा, और उनं्हें देेखनेे कीी ताारीीख और समय नोोट 
कर लेेतेे हंैं।"

2020 मेंं 5 नवँँबर सेे 12 नवँँबर केे बीीच कि�रााकसल मेंं पहलीी बाार 
‘बर्डड वीीक’ मनाायाा गयाा थाा। यह वह सप्तााह थाा जोो पक्षीी वि�ज्ञाानीी सलीीम 
अलीी और वन्यजीीव सँँरक्षणवाादीी माारुति� चि�तमपल्लीी केे जन्मदि�न 
केे बीीच आताा हैै। चि�न्मय गर्वव सेे कहतेे हंैं, “महाारााष्ट्रर  2020 मेंं ‘पक्षीी 
सप्तााह’ मनाानेे वाालाा पहलाा रााज्य थाा।”

फरवरीी 2021 मेंं कि�रााकसल गाँँव नेे ग्रेेट बैैकयाार्डड बर्डड कााउँँट मेंं 
भााग लि�याा (जहाँँ दुनुि�याा भर केे हजाारोंं पक्षीी प्रेेमीी महीीनेे केे खाास चाार 
दि�नोंं मेंं देेखेे जाानेे वाालेे पक्षि�योंं कोो रि�कॉॉर्डड करतेे हंैं)। कि�रााकसल गाँँव 
सेे लगभग 15 युुवााओं ंनेे भााग लि�याा। इनमेंं सेे कई सू्कूलीी बच्चेे थेे।

चि�न्मय कहतेे हंैं, “हमनेे गाँँव केे वि�भि�न्न आवाासोंं मेंं पक्षि�योंं कीी 70 
प्रजााति�याँँ देेखींं, जि�नमेंं सेे कई प्रवाासीी पक्षीी थेे। इसमेंं लैैगर फााल्कन 
भीी शाामि�ल हैै जोो वहाँँ बहुुत कम देेखाा जााताा हैै।''

चि�न्मय काा सपनाा कि�रकसल कोो बर्डड वॉॉचिं�गं काा कंेंद्र बनाानाा हैै, 
जहाँँ देेश भर सेे लोोग आएँँगे े। वेे कहतेे हंैं, "हम वोोलि�यँँटर्सस कोो पौौधोंं 
और जाानवरोंं कीी प्रजााति�योंं केे वैैज्ञाानि�क दस्ताावेेजीीकरण मेंं ट्रेे�निं� गं 
दंेंगेे, वन वि�भााग और गैैर-लााभकाारीी संंस्थााओं ंकेे सााथ मि�लकर कााम 
करेंगेे और पक्षीी वि�शेेषज्ञोंं कोो अपनीी वि�शेेषज्ञताा हमाारेे सााथ सााझाा 
करनेे केे लि�ए बुुलााएँँगे े।"

चि�न्मय जैैसेे लोोगोंं केे पाास हमेंं सि�खाानेे केे लि�ए बहुुत कुुछ हैै। 
प्रकृृति� काा महत्व और हम उससेे कि�तनीी गहरााई सेे जुुडे़े हंैं, सााथ हीी येे 
भीी कि� उसकाा सँँरक्षण करनाा हमााराा कर्ततव्य हैै। p

इनसेे बनताा है ैदेेश

एक चि�ड़ि�याा, अनेेक चि�ड़ि�याँँ�

चि�न्मय काा सपनाा 
कि�रकसल कोो बर्डड 

वॉॉचिं�गं काा कंेंद्र बनाानाा 
हैै, जहाँँ देेश भर सेे 

लोोग आएँँगे े।
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l DEEPIKA CHAUDHARY

THIS IS a story about two squirrels who lived on 
the Big Neem Tree with many other squirrels.

Nutty the squirrel ran up and down the Neem tree 
with Peanut and the other squirrels. They seemed 
really busy, running up and down the tree. They 
made little sounds like “chik-chik, tik-tik” while 
they carried bits of food to store up in the tree.

 Nutty was a sweet helpful squirrel. He was not 
handsome and did not have a bushy tail like some 
other squirrels. He was Grey with black stripes, 
while Peanut was a handsome Red squirrel with 
a beautiful bushy tail. Peanut was very proud be-
cause he knew he was good-looking. He thought 
that he was better than the other squirrels.

All the squirrels worked very hard to collect food 
and store it in a hole in the Neem tree for the winter. 
Little bits of fruit, nuts, vegetables and any other 
things they could find. They knew that it would be 
winter soon and that it would be very cold and that 

they would not be able to find food.
While Nutty and the squirrels collected food, 

they were very careful not to go too far from the 
Neem tree and NEVER to go near the wall in the lane 
behind. There was Danger near the wall. A big black 
cat prowled around near the wall looking for rats, 
small birds, and squirrels to eat.

One day Nutty saw Peanut sitting on the wall 
sunning himself. He was trying to show off. He kept 
dancing on the wall saying “chik-chik, tik-tik” wav-
ing and thumping his bushy red tail. Nutty rushed 
up to him and said “Peanut you are not to go near 
the wall, you know there is danger there!” but Pea-
nut just laughed and continued saying “You are just 
jealous of me”.

Nutty and the other squirrels continued to play 
and collect bits of food. They danced and sang while 
they worked. “Heave a ho, heave a ho, yo, yo, yo. A 
little bit of happiness, A little tiny smile, and with 
some strands of dreams, let’s make a home, let’s 
make a home”.

THE LITTLE BOOK ROOM

Nutty and Peanut
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 Meanwhile Peanut sneaked inside the hole in the 
Neem tree and stole bits of the food that had been 
collected.

 One day Peanut was sunning himself on the wall 
once again. The Big Black Cat with mean green eyes 
slowly sneaked up to the wall and 
pounced on Peanut. Oh no! The 
cat whacked him with its claws 
and Peanut howled in pain as 
the cat caught his tail and tried 
to grab him. Nutty and the oth-
ers heard Peanut screaming and 
rushed to help him.

 They looked around and saw a 
big branch lying near the Mango 
tree, the squirrels tried heaving 
it up but it was too heavy. They 
looked around again and saw a 
tap with a long gardening pipe. 
They quickly opened the tap and 
together picked up the pipe and 
sprayed the Mean Cat with ice 
cold water - Whoosh! Whoosh!

 The big Mean Cat squealed and jumped up in 
fright and ran away.

 Poor Peanut lay wet and bleeding on the wall. His 
bushy tail had been torn in many places and he was 

shivering with fright. Nutty and the squirrels gen-
tly carried him to the hole in the Neem tree. They 
covered him with leaves to keep him warm and gave 
him bits of fruit and food to eat. Slowly and slowly 
Peanut recovered and became better. His bushy 

tail had become bushy again.
 One sunny day after about a 

month, Peanut came out of the hole 
in the Neem tree. He was greeted 
with a joyous chorus by Nutty and 
the others. “Hurray! Hurray”! Pea-
nut ran to his friends and hugged 
them with tears in his eyes.

They laughed and cried while 
Peanut thanked them for saving 
his life. From that day on Peanut 
never went near the wall and never 
cheated in helping to look for food. 
He started singing and dancing 
with Nutty and the other squirrels.

“Heave a ho, heave a ho, yo, yo, 
yo. A little bit of happiness, A little 

tiny smile, and with some strands of dreams, let’s 
make a home, let’s make a home”. p

 Deepika lives in the mountains. She has many dogs 
and likes to draw and write.
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l नि�धि� जम्वााल 

जेेनीी आंंटीी केे घर कीी दीीवाारंें बि�लकुुल उनके चेेहरेे कीी तरह थींं। अस्सीी 
सााल कीी उम्र मेंं उनके चेेहरेे कीी झुुर्रि�ियांं उनके फ्लैैट कीी सीीलन सेे भरीी 
दीीवाारोंं पर सफेद पेंंट कीी पपड़ि�योंं सेे खूूब मेेल खाातीी थींं।  

“रााम मि�लाायेे जोोड़ीी” — ऐसाा कह कर उनके पड़ोोसीी उनकाा खूूब 
मज़ााक उड़ाातेे थेे। 

पड़ोोसीी हीी क्याा, पाास कीी मच्छीीमाार बस्तीी तक जेेनीी आंंटीी केे चर्चेे 
थेे। हर रवि�वाार सुुबह चर्चच सेे वाापस घर आतेे हुुए जेेनीी आंंटीी बांंद्राा कीी 
मच्छीीमाार बस्तीी सेे गुुज़रतीी थींं। वैैसेे तोो मछलीी वाालीी हर हफ़्तेे बांंस 
कीी बड़ीी सीी टोोकरीी मेंं तााज़ाा मछलीी बेेचनेे जेेनीी आंंटीी कीी कॉॉलोोनीी मेंं 
आतीी थींं। पर जेेनीी आंंटीी कोो मच्छीीमाार बस्तीी मेंं जाा कर दोो-चाार रुपयेे 
बचाानेे कीी जैैसेे आदत होो गयीी थीी। 

उनकाा बेटेाा — जेमे्स — जोो कि� कनााडाा में ंरहताा थाा — रहताा हीी क्याा, 
वह तोो पि�छले ेकई साालोंं से ेवहांं काा सि�टीीजन होो गयाा थाा — अक्सर 
जेनेीी आंटंीी कोो वााट््सऐप कीी फ्रीी वीीडि�योो कॉॉल पर डांंट लगााताा थाा। 

“मॉॉम, कि�तनीी बाार आपकोो बोोलाा हैै कि� ऐसेे अकेलेे न घूूमाा करें। 

अगर कुुछ होो गयाा तोो मैंं अभीी नहींं आ पााउँँगाा। अपनाा नहींं तोो कम सेे 
कम हमााराा तोो सोोचाा करोो।” 

जेेनीी आंंटीी अपनीी नम आँँखोंं वाालेे झुुर्रि�ियोंं सेे भरे चेेहरेे सेे मुुसु्कुराा 
कर बाात टााल देेतींं। जेेनीी आंंटीी कोो अकेलेे रहनेे कीी जैैसेे आदत होो गयीी 
थीी; याा फि�र आदत डााल लीी थीी। 

चाालीीस सााल पहले ेहाार्टट अटैक से ेजेनेीी आंटंीी केे पति� कीी अचाानक 
मौौत होो गयीी थीी। बांंद्राा केे एक छोोटेे से ेप्रााइवेट सू्कूल में ंप्रााइमरीी केे बच्चोंं 
कोो पढ़ाा कर और शााम कोो टू्यूशन ले ेकर उन्होंंनेे जेमे्स कोो बम्बई केे 
सबसे ेअच्छे कॉॉलेजे में ंपढ़ाायाा। पढ़ााई पूरूीी कर केे जेमे्स कनााडाा चलाा 
गयाा मोोटीी सैैलरीी वाालीी नौौकरीी और अच्छे लााइफस्टााइल केे लि�ए।

साालोंं केे अकेलेेपन नेे जेेनीी आंंटीी कोो चि�ड़चि�ड़ाा बनाा दि�याा थाा। हर 
बाात पेे अड़ जाानाा। कि�सीी भीी बाात काा सीीधाा जवााब नहींं देेनाा। पुुराानीी 
बाातेंं कुुरेेद कर लोोगोंं सेे झगड़नाा।  

कॉॉलोोनीी केे बच्चोंं कोो तोो जैैसेे जेेनीी आंंटीी कोो देेखतेे हीी सांंप सूंं�घ 
जााताा थाा। 

“तुुम्हााराा बोोर्डड काा एग्जााम होो गयाा? पूूरेे दि�न क्रि�केेट खेेलतेे थेे, फेेल 
तोो नहींं होो गए?”

“खुुद कोो रणबीीर कपूूर समझताा हैै क्याा? यह बााल इतनेे लम्बेे क्योंं 
कर रखेे हंैं?” 

जेेनीी आंंटीी केे ताानोंं सेे सब पक चुुकेे थेे। और उनकाा लेेटेेस्ट शि�काार 
थाा उनके साामनेे वाालेे फ्लैैट मेंं हााल हीी मेंं शि�फ्ट हुुआ अमि�तााभ कुुमाार 
जोो पटनाा सेे बम्बई आयाा थाा फि�ल्मेंं बनाानाा सीीखनेे। उम्र शाायद 25 -27 
सााल केे आस पाास कीी होोगीी।  

जेेनीी आंंटीी कीी अमि�तााभ सेे पहलीी मुुलााकाात बि�ल्डिं�गं कीी लि�फ्ट मेंं 
हुुई थीी। लि�फ्ट मेंं मुुश्कि�ल सेे चाार लोोग कीी जगह होोतीी और उस दि�न 
अमि�तााभ लि�फ्ट मेंं पांंचवाा इंंसाान थाा। 

“आज कल केे लड़काा लोोग एक मंंज़ि�ल सीीढ़ि�यांं तक नहींं चढ़ 
सकतेे! जि�म मेंं चााहेे फि�र एक जगह खड़ाा होो कर ट्रेे�डमि� ल पर इनकोो 
कि�तनाा हीी भगाा लोो” — जेेनीी आंंटीी ज़ोोर सेे चि�ल्लााई थीी। 

बस वह दि�न थाा और आज काा दि�न, जेेनीी आंंटीी नेे कोोई मौौकाा नहींं 

एक छोोटीी कहाानीी

क्रि�समस काा

तोोहफ़ाा 
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छोोड़ाा अमि�तााभ कोो जलीी-कटीी सुुनाानेे काा। 
वीीकंेंड पर अक्सर अमि�तााभ केे दोोस्त उसके 
घर आतेे थेे और देेर राात तक गाानाा बजाानाा 
होोताा। जेेनीी आंंटीी झट सेे अमि�तााभ केे घर कीी 
घंंटीी बजाा कर उसेे उसके दोोस्तोंं केे साामनेे 
शर्मिं�दंाा करतींं  — “यह शरीीफोंं कीी कॉॉलोोनीी 
हैै। ज़्याादाा शोोर शरााबाा कि�याा तोो पुुलि�स बुुलाा 
लूंं�गीी।” 

अमि�तााभ बस सॉॉरीी बोोल कर बाात ख़तम 
कर देेताा! उसके दोोस्त उसकोो अक्सर 
उकसाातेे थेे कि� जेेनीी आंंटीी कोो पलट कर 
जवााब देे पर अमि�तााभ उनं्हें टााल देेताा। जाानेे 
क्योंं उसेे डरपोोक कहलाानाा पसंंद थाा पर 
जेेनीी आंंटीी कोो जवााब देेनाा नहींं।  

दि�संंबर काा महीीनाा थाा। सब तरफ 
क्रि�समस कीी चहल-पहल थीी। जेेनीी आंंटीी 
काा हर क्रि�समस खाालीी और सूूनाा थाा और 
इस सााल काा क्रि�समस भीी बस वैैसाा हीी होोनेे 
वाालाा थाा। 

हर सााल कीी तरह जेेनीी आंंटीी अपनेे घर 
पर अकेलीी थींं। शााम मेंं हीी जेेम्स नेे उनं्हें 
मेेरीी क्रि�समस बोोल दि�याा थाा। राात केे करीीब 
ग्याारह बज चुुकेे थेे। 

तभीी अचाानक साामनेे वाालेे फ्लैैट सेे बहुुत 
ज़ोोर सेे गाानोंं कीी आवााज़ आनीी शुुरू होो गयीी 
— और वह भीी कोोई क्रि�समस कैैरोोल्स नहींं, हिं�दंीी 
फि�ल्मोंं केे गाानेे। 

“आज यह छोोकरे अमि�तााभ कीी खैरै नहींं। 
अबकीी बाार इसकोो बि�ल्डिं�गं से ेबााहर करकेे 
हीी रहूँँ �गीी।” उन्होंंने ेगुसु्से ेमें ंलगााताार अमि�तााभ 
केे दरवााज़े ेकीी घंटंीी बजाानीी शुरुू कर दीी। 

कुुछ देेर बााद दरवााज़ाा खुुलाा और 
अमि�तााभ साामनेे खड़ाा थाा। 

“तुुम जैैसेे आवााराा लड़कोंं नेे बम्बई कोो बि�गााड़ 
दि�याा हैै। घर वाालोंं नेे क्याा यहीी सि�खाायाा हैै? पूूरीी 
बि�ल्डिं�गं काा मााहौौल ख़रााब कर रखाा हैै।”

कुुछ देेर आग बरसााने ेकेे बााद जेनेीी आंटंीी कोो लगाा कुुछ तोो गड़बड़ हैै 
आज। आज अमि�तााभ घर पर अकेलाा थाा, कोोई दोोस्त नहींं थाा। जेनेीी आंटंीी 
ने ेथोोड़ाा और ग़ौौर से ेअमि�तााभ केे हॉॉल में ंझांंक कर देेखाा। हॉॉल सजाा हुुआ 
थाा। पीीले ेरंंग कीी छोोटीी लााइट्स हॉॉल कीी खि�ड़कीी कोो सजााये ेहुुई थींं और 
उनके बीीच लटक रहाा थाा एक बड़ाा साा चमकताा सि�तााराा। एक कोोने ेमेंं 
क्रि�समस ट्रीी�  रखाा थाा जोो रंंग बि�रंगीी लााइट्स सेे सजाा हुुआ थाा। 

जेेनीी आंंटीी कोो कुुछ समझ नहींं आ रहाा थाा और जैैसेे हीी उन्होंंनेे 
अमि�तााभ सेे कुुछ पूूछनेे केे लि�ए उसकीी तरफ देेखाा, वह झट सेे बोोलाा 
— “मेेरीी क्रि�समस, जेेनीी आंंटीी”।

“यह सब क्याा हैै? क्याा तुमु क्रि�समस मनााते ेहोो?” जेनेीी आंटंीी नेे पूछूाा।  
“आज पहलीी बाार मनाा रहाा हूँँ � , जेेनीी आंंटीी, आपकेे सााथ!... क्याा आप 

मेेरेे सााथ क्रि�समस मनााएंंगीी? “ 
“वह मैंंनेे जाान-बूूझ कर बहुुत ज़ोोर सेे म्यूूज़ि�क चलाायाा थाा क्यूंं�कि� 

मुुझेे पताा थाा आप गाानोंं कीी आवााज़ सुुन कर मुुझेे डांंटनेे ज़रूर आएंंगीी। 
मैंं बुुलााताा तोो शाायद आप कभीी नहींं आतींं इसलि�ए सॉॉरीी मुुझेे यह सब 
करनाा पडाा। आपकोो बुुराा तोो नहींं लगाा?”

जेेनीी आंंटीी कुुछ चााहतेे हुुए भीी बोोल नहींं पाा रहीी थींं। उनके गलेे मेंं 
जैैसेे कुुछ फँँस  गयाा थाा और अजीीब सीी चुुभन होो रहीी थीी। धीीरेे-धीीरेे 
आँँखेंं भरनेे लगीी थींं। वह कुुर्सीी पर बैैठ गयींं।

अमि�तााभ वहींं जेेनीी आंंटीी केे क़दमोंं केे पाास फर्शश पर बैैठ गयाा और 
हााथ बढ़ाा कर जेेनीी आंंटीी काा हााथ अपनेे सर पर रख दि�याा।

“जेेनीी आंंटीी, क्याा आप मुुझेे अपनाा बेेटाा माान 
सकतीी हंैं?”

जेेनीी आंंटीी नेे प्याार सेे अमि�तााभ केे सर पर 
हााथ फैैलाानाा शुुरू कर दि�याा। 

“आप बि�लकुुल मेेरीी माँँ जैैसीी हंैं। मुुझेे 
टोोकतीी हंैं और गुुस्साा भीी करतीी हंैं। जब मैंंनेे 
इंंजीीनि�यरिं�गं छोोड़ फ़ि�ल्मेंं बनाानाा सीीखनेे काा 

मन बनाायाा तोो वह मुुझसेे बहुुत नाारााज़ हुुईं । 
मैंं गुुस्सेे सेे घर छोोड़ कर मुंं�बई आ गयाा। उस बीीच 

कोोवि�ड आ गयाा। मैंं घर नहींं जाा पाायाा, उनसेे मॉॉफीी 
नहींं मांंग पाायाा।” 

जेेनीी आंंटीी नेे अमि�तााभ काा हााथ थााम कर बोोलाा कि� अभीी भीी देेर 
नहींं हुुई हैै। 

“तुुम वाापस जाा कर माँँ सेे मााफ़ीी क्योंं नहींं मांंग लेेतेे? तुुम कल हीी 
वाापस पटनाा जाा कर उनसेे मि�लोो और मॉॉफीी मांंगोो।” — जेेनीी आंंटीी नेे 
प्याार सेे अमि�तााभ कोो कहाा।

अमि�तााभ चुुप-चााप फर्शश पर बैैठाा रहाा। 
जेेनीी आंंटीी केे फि�र दोोहराायाा: “बोोलोो कल कि�तनेे बजेे कि� फ्लााइट 

बुुक करूँँ । दोो घंंटेे मेंं तुुम अपनीी माँँ केे पाास होंंगेे।”
अमि�तााभ कीी आँँखोंं सेे आंंसूंं� रुकनेे काा नााम नहींं लेे रहेे थेे। 
कंंपकपाातीी आवााज़ मेंं बोोलाा: “अब बहुुत देेर होो गयीी, जेेनीी आंंटीी। 

कोोवि�ड मेेरीी माँँ कोो हम सबसेे बहुुत दूरू लेे गयाा। मैै तोो उनं्हें आखि�रीी 
बाार देेख भीी नहींं पाायाा। मुंं�बई मेंं हीी फंंसाा रह गयाा। उस दि�न जब लि�फ्ट 
मेंं आपनेे मुुझेे डांंटाा तोो जाानेे क्योंं मुुझेे मेेरीी माँँ यााद आ गयीी। आप मुुझेे 
ऐसेे हीी डांंटतेे रहाा करोो। आप मेंं मुुझेे मेेरीी माँँ दि�खतीी हंैं।”

यह कहतेे हीी अमि�तााभ नेे अपनाा सर जेेनीी आंंटीी कीी गोोद मेंं रख 
दि�याा और फूूट-फूूट कर छोोटेे बच्चेे केे जैैसेे रोोनाा शुुरू कर दि�याा। जेेनीी 
आंंटीी उसकाा सर प्याार सेे सहलाातीी रहीी और अमि�तााभ जीी भर कर 
रोोताा रहाा।  

क्रि�समस कीी वह राात जेेनीी आंंटीी कोो अर्सोंं बााद कोोई तोोहफाा 
मि�लाा — एक बेेटाा। और उन्होंंनेे रि�टर्ननगि�फ्ट भीी दि�याा — उस बेेटेे कीी 
माँँ बन कर। p

एक छोोटीी कहाानीी

जेेनीी आंंटीी, आप 
बि�लकुल मेेरीी माँँ� जैैसीी हैं।ं 
मुुझेे टोोकतीी हैं ंऔर गुुस्साा 

भीी करतीी हैं।ं
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NAMASTE YOGI! Yes, I’m talking to you dear read-
er. Had you read the last piece which wasn’t the last 
but actually the first piece on yoga? And if you read it 
all the way to the end, then maybe you thought about 
the magical fruit tree. And I do hope you drew the 
tree you imagined. Here we have for you the tree I 
imagined, but yours is just as good and precious. I do 
suspect that each of you reading this will have a tree 
that’s quite different from everyone else’s.

Just as there is no one ‘correct’ tree in nature, so 
it is in our yoga practice. There is no perfect asana. 
The way you do it is perfect for you. There is no per-

fect body shape or size. The way you are and look is 
perfect for you. But it’s always good to try and be-
come the best version of yourself.

Who are you and what do you want to become? 
What is the best version of yourself? Perhaps you 
have no answer to this right now. But you can get 
up and do some yoga right now. Just jump up and 
look at the room you are in. Imagine that one cor-
ner is the sea, the opposite the beach, the third the 
mountains and the last a rainforest. Run to the cor-
ner that calls out to you most. Spend only a few sec-
onds here, quickly imagining yourself in this space 
(briefly closing your eyes if necessary). Then run 
to another corner and do the same, until you have 

YOGA होोगाा !?

THE MAGICAL 
YOGA TREE
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visited each and run between 
them several times.

Once you are all out of 
breath, lie down on a mat 
to rest. Keep your legs 
and arms comfortably 
apart, your palms facing 
up. Close your eyes and 
now imagine your favour-
ite corner. Was it the sea, 
the beach, the mountains or 
the forest? Imagine you are in 
that space again. Think of how 
it would be to move there and live 
there for a while. You could be a migra-
tory bird like a Siberian crane leaving a cold, 
cold region for warmer India. Or imagine that you 
have an enormous beak and a giant wingspan like a 
Rosy Pelican who divides its time between Europe 
and India/Pakistan. Interesting life!

When you are no longer out of breath, get up, sit 
cross legged, take a deep breath and keeping your 
mouth closed you breathe out loudly making a hum-
ming sound. Do this a few times, pretending you are 
a humming bird of sorts.

Then squat, put your palms down on the mat, lift 
your hips up and put your knees on your upper arm. 
Keep shifting your weight forward in this position, 
until your heels lift off the mat, and you are balanc-
ing on your big toes. And then see if you can lift your 
feet up too, one by one at first. Do it slowly, while 
looking ahead and concentrating on a spot ahead 

of your palms. You are now in 
the Crow pose, Kakasana, a 

balancing pose. Wouldn’t 
it be wonderful to be a 
crow on a branch on your 
magical yoga tree?

Or perhaps you want 
to soar like an eagle and 

fly uninterrupted for 
hours and hours in a windy 

sky. When you want to rest, 
choose another branch of 

your magical tree and do Eagle 
pose, Garudasana. First stand up 

and bend your knees a little, then wrap 
your right leg over the left, balancing yourself, 

tuck your right foot behind the left leg. Now as you 
balance like this, bring your hands in front of your 
face and tuck your left elbow into the crook of the 
right, and bring your palms together at least a bit! 
Straighten your fingers. Hold still for a bit and then 
switch legs and arms and do it again.

There are other birds to pose as too in yoga. You 
can be a pigeon or a bird of paradise. Or you can 
make up your own pose thinking of the bird you 
want to be, perched on your tree. The tree where 
each branch has something different unfolding on 
it. Enjoy imagining all the stuff happening on your 
yoga tree. p

Aparna is a yoga teacher who lives in  
Goa and Gurugram.

YOGA होोगाा !?

Put your palms  
down on the mat, lift  

your hips up and put your 
knees on your upper arm. Keep 
shifting your weight forward in  
this position, until your heels  
lift off the mat, and you are 

balancing on your big toes. And 
then see if you can lift your 

feet up too, one by one  
at first.

FREEPIK
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l अपर्णाा  ताालौौलि�काार

नमस्तेे योोगीी! जीी हाँँ, बच्चोंं मेंं आपसेे हीी बाात 
कर रहीी हूँँ �। क्याा आपनेे पि�छलेे अंंक मेंं योोग पर 
लि�खाा एक प्यााराा साा लेेख पढाा थाा। योोग केे बाारेे 
मेंं आपकोो बताानेे केे लि�ए वह एक पहलीी कड़ीी 
थीी, जि�समेंं हमनेे आपसेे एक ऐसेे जाादुईु पेेड़ केे 
बाारेे मेंं सोोचनेे केे लि�ए कहाा थाा जि�स पर तरह-
तरह केे फल लगेे होंंगेे। क्याा आपनेे येे कााम कि�याा! 
बि�ल्कुल, मुुझेे पूूराा यकीीन हैै कि� आपमेंं सेे बहुुत 
साारेे बच्चोंं नेे अपनीी कल्पनाा कीी उड़ाान भरतेे हुुए, 
मन हीी मन मेंं उस जाादुईु पेेड़ कीी तस्वीीर कोो जरूर 
बनाायाा होोगाा। कि�सीी नेे सेेब केे पेेड़ मेंं आम लगााए 
होंंगेे तोो कि�सीी केे पेेड़ पर चि�ड़ि�याँँ फुुदक रहीी होंंगीी, याा फि�र कौौआ 
काँँव-काँँव कर रहाा होोगाा। सबकेे जाादुईु पेेड़ अलग-अलग रँँगोंं मेंं रँँगेे 

होंंगेे। क्योंं ऐसाा हीी हैै नाा। फि�लहााल तोो यहाँँ हमाारेे पाास आपकेे लि�ए 
वह पेेड़ हैै जि�सकीी मैंंनेे कल्पनाा कीी थीी। लेेकि�न इसकाा मतलब येे नहींं 
हैै कि� आपकेे पेेड़ कोो लेेकर हम बाात नहींं करेंगेे। आपकाा पेेड़ भीी उतनाा 
हीी बेेहतर और बेेशकीीमतीी हैै, जि�तनाा कि� हमााराा।

जि�स तरह सेे बाागोंं, खेेतोंं, खलि�हाानोंं मेंं अनेेक 
पेेड़ लगेे होोतेे हैै और उनमेंं सेे कि�सीी एक केे बाारेे 
मेंं यह कहनाा कि� येे पेेड़ सबसेे अच्छाा हैै, सहीी नहींं 
होोताा हैै। ठीीक उसीी तरह सेे हमाारेे योोग अभ्याास मेंं 
भीी हैै। हम येे नहींं कह सकतेे कि� कौौन साा आसन 
सबसेे अच्छाा हैै। आप जि�स भीी योोग कोो, जि�स भीी 
तरह सेे करतेे हंैं वह आपकेे लि�ए बि�ल्कुल सहीी 
हैै। शरीीर काा कोोई आदर्शश आकाार याा आकृृति� नहींं 
होोतीी। आप जैैसेे हंैं और जैैसेे दि�खतेे हंैं वह आपकेे 
लि�ए बि�ल्कुल सहीी हैै। लेेकि�न खुुद काा और बेेहतर 
बनाानेे काा प्रयाास करनाा हमेेशाा अच्छाा होोताा हैै।

आप कौौन हंैं और क्याा बननाा चााहते ेहंैं? आपकीी 
खाासि�यत क्याा हैै? शाायद आपकेे पाास अभीी इसकाा 
कोोई जवााब नहींं हैै। लेकेि�न आप अभीी उठकर कुुछ 

योोग कर सकते ेहंैं। बस बि�स्तर छोोडे़े और खडे़े होो जााएंं। उस कमरे कोो 
देेखें ंजि�समें आप हंैं। कल्पनाा करें कि� उसकाा एक कोोनाा समुदु्र हैै और 

YOGA होोगाा !?

जाादुईु योोगाा ट्रीी

कल्पनाा करें कि� आपके 
पाास रोोजीी पेेलि�कन कीी 

तरह एक बड़ीी सीी चोंंच और 
वि�शााल पँँख हंैं, जोो अपनाा 
समय यूूरोोप और भाारत/
पााकि�स्ताान केे बीीच बाँँटतेे 

हुुए बि�तााताा हैै। 

मि�डजर्नीी 



उसके साामनेे समुदु्र तट हैै। तीीसरे कोोनेे पर पहााड़ हंैं और आखि�रीी कोोनेे 
पर जंगंल। उस कोोनेे कीी ओर दौौडं़ें जोो आपकोो सबसे ेज्याादाा पसँँद हैै। 
तुरुँँत इस जगह में ंखुदु कीी कल्पनाा करें (अगर जरूरीी लगेे तोो कुुछ देेर 
केे लि�ए अपनीी आँँखें ंबँँद कर लें)ं। यहांं सि�र्फफ  कुुछ सेकेँँड  बि�तााएंं।  फि�र 
दूसूरे कोोनेे में ंदौौडं़ें और ऐसाा हीी करते ेरहंें, जब तक कि� आप हर कोोने ेमेंं 
घूूम न लें ंऔर उनके बीीच कई बाार दौौड़ न लगाा लें।ं

 और जब आपकीी साँँस फूूलनेे लगेे तोो आरााम करनेे केे लि�ए चटााई 
पर लेटे जााएंं। अपनेे पैरैोंं और बााहोंं कोो आरााम कीी मुदेु्रे में ं फैैलाा ले।े 
आपकीी हथेेलि�याँँ ऊपर कीी ओर होोनीी चााहि�एं। अपनीी आँँखें ंबँँद करें 
और अब अपनेे पसंदंीीदाा कोोनेे केे बाारेे में ंसोोचें।ं क्याा यह समुदु्र, समुदु्र 
तट, पहााड़ याा जँँगल थाा? कल्पनाा कीीजि�ए कि� आप फि�र से ेउसीी जगह 
पर पहुँँ �च गए हंैं। कल्पनाा करें कि� वहाँँ जाानाा और कुुछ समय तक वहाँँ 
रहनाा कैैसाा होोगाा। सोोचें ं कि� आप एक प्रवाासीी पक्षीी याानीी सााइबेरेि�यन 
के्रेन हंैं, जोो भाारत कीी गर्मीी काा लुतु्फ उठाानेे केे लि�ए अपनेे ठँँ डेे प्रदेेश कोो 
छोोड़ यहाँँ आ रहाा हैै। याा कल्पनाा करें कि� आपकेे पाास रोोजीी पेलेि�कन 
कीी तरह एक बड़ीी सीी चोंंच और वि�शााल पँँख हंैं, जोो अपनाा समय यूरूोोप 
और भाारत/पााकि�स्ताान केे बीीच बाँँटतेे हुुए बि�तााताा हैै। दि�लचस्प जीीवन!

 जब आप शाँँत होो जााएँँ  याानीी आपकीी साँँसेंं नहींं फूूल रहीी होंं, तोो 
उठंें, क्रॉॉस लेेग करकेे बैैठंें। गहरीी साँँस लेंं और अपनाा मुँँ�ह बँँद रखतेे 

हुुए, भि�नभि�नाानेे कीी आवााज करतेे हुुए जोोर सेे साँँस छोोडं़ें। ऐसाा 
कुुछ बाार करें, सोोचेे जैैसेे कि� आप हमिं�गं बर्डड हंैं।

 फि�र उकड़ू अवस्थाा मेंं बैैठ जााएंं। अपनीी 
हथेेलि�योंं कोो चटााई पर नीीचेे रखेंं। अपनेे 

कूूल्होंं कोो ऊपर उठााएँँ  और अपनेे 
घुुटनोंं काा भाार अपनीी कोोहनीी केे ऊपर 

वाालेे हि�स्सेे पर रखेंं। इस स्थि�ति� मेंं 
रहतेे हुुए अपनाा वजन आगेे कीी 
तरफ बढ़ाातेे रहंें, जब तक कि� 
आपकीी एड़ि�याँँ चटााई सेे ऊपर न 
उठ जााएँँ । अब आप अपनेे पैैरोंं कीी 
उँँगलि�योंं पर सँँतुुलन बनाा लेंं। और 

फि�र देेखेंं कि� क्याा आप एक-एक 
करकेे अपनेे पैैर भीी ऊपर उठाा सकतेे 

हंैं। आगेे देेखतेे हुुए और अपनीी हथेेलि�योंं 
केे आगेे एक स्थाान पर ध्याान कंेंद्रि�त करतेे 

हुुए इसेे धीीरेे-धीीरेे करें। अब आप कौौवाा मुुद्राा 
याानीी कााकाासन कीी मुुद्राा मेंं हंैं। क्याा जाादुईु योोग ट्रीी�  

कीी एक शााखाा पर कौौआ बननाा आपकोो अच्छाा लगाा?
 चलि�ए अब आपकेे ट्रीी�  पर आतेे हंैं। होो सकताा हैै आपनेे अपनेे जाादूईू 

योोग ट्रीी�  मेंं चीील कीी तरह उड़नाा चााहाा होो? तोो फि�र देेर कि�स बाात कीी। 
जब आप थोोड़ाा आरााम कर लेंं, तोो अपनेे जाादुईु पेेड़ कीी दूसूरीी शााखाा 
चुुनेंं और ईगल पोोज़ याानीी गरुड़ाासन करें। सबसेे पहलेे खडे़े होो जााएंं 
और अपनेे घुुटनोंं कोो थोोड़ाा मोोड़ लेंं, फि�र अपनेे दााहि�नेे पैैर कोो बााएँँ  पैैर 
केे ऊपर लपेेट लेंं। कहनेे काा मतलब हैै कि� बैैलेंंस बनाातेे हुुए अपनेे 
दााहि�नेे पैैर कोो बााएँँ  पैैर केे पीीछेे रख लेंं। अब जैैसेे हीी आप इस तरह 
सँँतुुलन बनाातेे हंैं, अपनेे हााथोंं कोो अपनेे चेेहरेे केे साामनेे लााएँँ  और बााईं 
कोोहनीी कोो दााईं ओर मोोडं़ें, और अपनीी हथेेलि�योंं कोो जि�तनाा होो सके 
सााथ मेंं लेे आएँँ ! अपनीी उँँगलि�याँँ सीीधीी करें। थोोड़ीी देेर स्थि�र रहंें और 
फि�र पैैर और हााथ बदल लेंं और दोोबााराा ऐसाा करें।

 योोग में ंपोोज देेनेे केे लि�ए और भीी बहुुत साारेे पक्षीी हंैं। आप कबूतूर 
याा फि�र बर्डड ऑफ पैरैााडााइज भीी होो सकते ेहंैं। याा आप अपनेे पेडे़ पर बैठेैे 
उस पक्षीी केे बाारेे में ंसोोचते े हुुए अपनीी मुदु्राा बनाा सकते ेहंैं जैसैाा आप 
बननाा चााहते ेहंैं। जाादुईु पेडे़ कुुछ ऐसाा हैै, जहांं हर शााखाा पर आपकोो कुुछ 
अलग मि�लेगाा। अपनेे योोग वृकृ्ष पर होोनेे वाालीी सभीी चीीजोो केे बाारेे में ंसोोचेंं 
और फि�र इसे योोग में ंबदलनेे कीी कोोशि�श करें। क्योंं हैै नाा ये ेमजेदेाार। p

अपर्णाा योोग सि�खाातीी हंैं। वह गोोवाा और गुुडगाँँव मेंं रहतीी हंैं।  
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YOGA होोगाा !?

वि�कि
�

मि�डि�या


ा
 कॉ

ॉम
न्स

पहले ेखडे़े होो कर 
अपने ेघुटुनोंं कोो थोोड़ाा 

मोोड़ लें,ं फि�र अपने ेदााहि�ने ेपैरै 
कोो बााएँँ पैरै केे ऊपर लपेटे लें।ं 

अब जैसैे ेहीी आप इस तरह सँँतुलुन 
बनाातेे हैं,ं अपने ेहााथोंं कोो अपने ेचेहेरेे 
केे साामने लााएँँ और बााईं कोोहनीी 
कोो दााईं ओर मोोडं़ें, और अपनीी 
हथेलेि�योंं कोो जि�तनाा होो सके 

सााथ में ंले ेआएँँ! 
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l ANJLI SARUP

HELLO MY friends! As I promised last time, 
I’m back to try and help us learn to deal with 
our emotions, one by one. Today let us take up 
the emotion “feeling sad”. You might ask, why 
“sad”? It is because we all feel sad now and 
then. The reasons may be different, but the 
feeling, the emotion, the outcome is always the 
same. WE FEEL SAD. So how can we deal with 
this? The first thing to understand is that sad-
ness is momentary.

Let’s say your mother scolded you or 
your friend said something hurtful for 
no reason that you could see. Or you 
were looking forward to attend-
ing your friend’s birthday party, 
but you have an exam the next 
day. Try and tell yourself it is 
ok and think of a positive way 
to change how you feel. You 
could sit with your mother or 
friend and tell them how you 
felt when they made you feel 
sad. Give them your reasons 
and also listen to what they 
have to say.

You could also do some-
thing you like to do to divert 
your attention. Read your 
favourite book, draw, listen 
to your favourite music, play 
an instrument or play a board 
game. If the feeling stays and 
doesn’t go away, share how you feel 
with a grown up.

Always remember it is temporary and does not 
need so much of your attention. This thought in 
itself will make you feel better. So, get up, shake 
yourself. Do some dance moves and don’t let 
sadness bother you again. Now show me that 
beautiful smile of yours! That is my happy bud-
dy. Meet you soon with a different emotion.

Complete the pattern and doodle your sad-
ness away! Or make your own doodle and fill it 
in with your favourite colours and patterns. p

Anjli is a psychologist. She loves working  
with children. 

SADNESS
DOESN’T LAST 

FOREVER

दुखु हमेेशाा  
नहींं रहताा

l अंंजलि�  सरूप 

हैैलोो दोोस्तोंं! कैैसे ेहंैं आप? जैसैााकि� मैंनंे ेआपसेे पि�छलीी बाार वाादाा 
कि�याा थाा, बदलतेे मूडू से ेनि�पटने ेमें ंआपकीी मदद करने ेकाा। तोो मैंं 
हााजि�र हूँँ �। आज हम बाात करेंगे े“दुखुीी महसूसू करने”े याा फि�र उदाास 
होोने ेजैसैे ेकुुछ मूडू स्विँ�गँ्स केे बाारेे में।ं अब आप पूछंूेंगे ेकि� “उदाासीी” 
हीी क्योंं? ऐसाा इसलि�ए हैै क्योंंकि� हम सभीी समय-समय पर छोोटीी-
छोोटीी बाातोंं से ेउदाास होो जााते ेहंैं। काारण अलग-अलग होो सकते ेहंैं, 
लेकेि�न भाावनााएँँ  और उससे ेहोोने ेवाालीी तकलीीफ हमेशेाा एक हीी होोतीी 
हैै। हमंें दुखु होो रहाा हैै और हम उदाास हंैं, तोो इससे ेकैैसे ेनि�पट सकतेे 
हंैं? सबसे ेपहले ेतोो यह जाान लीीजि�ए कि� आपकाा ये ेदुखु बस कुुछ देेर 
भर काा हैै और इससे नि�पटनाा ज्याादाा मुुश्कि�ल नहींं हैै।

माान लीीजि�ए कि� आपकीी माँँ नेे आपकोो डाँँट दि�याा याा फि�र 
आपकेे दोोस्त नेे बि�नाा कि�सीी काारण केे कुुछ ऐसाा कह दि�याा कि� 

उसकीी बाात आपकोो बुुरीी लग गई। याा होो सकताा हैै कि� आप 
अपनेे दोोस्त कीी जन्मदि�न कीी पाार्टीी मेंं जाानाा चााहतेे होो 

, लेेकि�न अगलेे दि�न आपकीी परीीक्षाा हैै। आपकोो 
बेेहद बुुराा लगनेे लगताा हैै। ऐसीी स्थि�ति�योंं मेंं 

मूूड काा खरााब होोनाा आम हैै इसलि�ए अपनेे 
आपकोो ज्याादाा परेेशाान न होोनेे देे। आप 
जोो महसूूस करतेे हंैं उसेे बदलनेे केे लि�ए 
सकााराात्मक तरीीकेे केे बाारेे मेंं सोोचेंं। आप 
अपनीी माँँ याा दोोस्त केे सााथ बैैठ सकतेे हंैं 
और उनं्हें बताा सकतेे हंैं कि� उनकीी कौौन 
सीी बाात याा व्यवहाार आपकोो बुुराा लगाा। 

उनं्हें अपनेे काारण बतााएँँ  और इस बाारेे मेंं 
उनकीी बाात भीी सुुनेंं।

आप अपनाा ध्याान भटकाानेे केे लि�ए 
कुुछ अपनीी पसँँद काा कााम भीी कर सकतेे 

हंैं। मसलन, अपनीी पसँँदीीदाा कि�तााब पढं़ें, 
चि�त्र बनााएँँ , अपनाा पसँँदीीदाा सँँगीीत सुुनेंं, कोोई 

म्यूूजि�क इँँस्ट्रूमेंंट बजााएँँ  याा बोोर्डड गेेम खेेलेंं। अगर 
फि�र भीी आपकाा मूूड ठीीक नहींं हुुआ हैै और उदाासीी 
जाानेे काा नााम नहींं लेे रहीी हैै, तोो घर केे कि�सीी बडे़े 

केे सााथ अपनीी भाावनााओं ंकोो सााझाा करें।
हमेेशाा यााद रखेंं कि� यह उदाासीी कुुछ हीी समय केे लि�ए 

हैै और इसेे लेेकर ज्याादाा परेेशाान याा फि�र इस पर ज्याादाा ध्याान 
देेनेे कीी जरूरत नहींं हैै। यह वि�चाार हीी आपकोो बेेहतर महसूूस 
करााएगाा। तोो, उठोो, और थोोड़ीी मस्तीी करोंं। कुुछ डाँँस मूूव्स करोंं। 
अब मुुझेे अपनाा दोोस्त उदाास नहींं नजर आनाा चााहि�ए। प्यााराा साा 
चेेहराा और उस पर प्याारीी सीी मुुस्काान।

फि�लहााल आपसेे वि�दाा लेेतेे हैै। जल्द हीी आपसेे फि�र मुुलााकत 
होोगीी, एक नए मूूड और उससेे नि�पटनेे केे आसाान सेे समााधाान केे 
सााथ। तब तक केे लि�ए बााय-बााय।

इस डूूडल कोो पूूराा करतेे करतेे अपनाा दुःः�ख मि�टाा दीीजि�येे। याा 
अपनेे पसंंद केे रंंग और आकाारोंं सेे अपनाा डूूडल खुुद बनााइयेे और 
उससेे भरि�येे। p

अँँजलि� एक मनोोवैैज्ञाानि�क हंैं। उनं्हें बच्चोंं केे सााथ कााम 
करनाा बेेहद पसँँद हैै। 

BEING HAPPY/ आओ ख़ुुशि�याँँ बाँँटेंं
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WE USE trains, airplanes, cars and buses for trans-
port, but migratory birds only have their wings to 
transport them long distances. Do you know that 
they travel thousands of kilometers to reach their 
vacation homes and travel back every year, cross-
ing oceans and land in their journey. 

The Arctic Terns hold the record for flying the 
longest distance during their migration. They trav-
el nearly 90,000 km from Greenland in the north 
pole to the Weddell Sea in the south pole. Migra-
tory birds travel to different places. Here are some 
that come to India for their hol-
idays:

Blue-tailed Bee-eater
These birds come to southern 

India during the winter months. 
They breed in April – May and 
can be seen in river valleys in-
cluding those of the Godavari, 
Kaveri, Tunga Badra and Kr-
ishna rivers.

Northern Shoveler
It is a common duck found in 

many regions. It migrates to India, South Ameri-
ca, the Caribbean and southern Europe. They fly at 

an average rate of 65 km per hour at an altitude of 
300-600 meters(1000-2000 ft). Due to the shape 
of their beaks they have nicknames like ‘spoonbill’ 
and spoony.

Gadwall
It is a dabbling 

duck found common-
ly. During their mi-
gratory season which 
is in July and August, 
these ducks are often 
spotted in the south-
ern part of India. 
These ducks usually 
form small flocks and 
are not very sociable.

Great White Pelican
Pelicans are water birds and the great white pel-

icans are also known as Rosy Pelicans. They travel 
during winter months and can be found in swamps 
and shallow lakes of north India.

Greater Flamingo
These long-legged birds are the most widespread 

of the flamingo family. They can be observed at the 
Nal Sarovar Bird Sanctuary, Khijadiya Bird Sanc-
tuary, Flamingo City and Thol BirdSanctuary, all in 
Gujarat where they remain during the entire win-
ter season. They also visit coastal regions including 
parts of Tamil Nadu and Mumbai.

Bluethroat
It is a small bird insectivorous species breeding 

in Europe and it moves to the Iberian Peninsula and 
Southern Asia including the Indian subcontinent

Amur Falcon
These small, agile raptors travel from Siberia to 

northeast India, specifically Nagaland and Mani-
pur. They come in big numbers.

Bar-headed Goose
They are known for their 

high-altitude migration over the 
Himalayas. They can be spotted 
in various wetlands and lakes 
across northern India. They 
have distinctive black bars on 
their heads.

Steppe Eagle
These majestic birds who 

have a large wingspan migrate 
to northern, western and central regions of India 
to make their homes. p

JUST FACTS
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अब आप कहेंगेे भलाा पक्षि�योंं कीी कौौन सीी छुुट्टीी होोतीी हैै और उनं्हें 
कौौन सीी लँँबीी दूरूीी तय करनाा होोतीी हैै। हैैराान होोनेे कीी जरूरत नहींं हैै। 
पक्षीी भीी एक रााज्य सेे दूसूरे रााज्य याा दूसूरे देेश तक पहुँँ �चनेे केे लि�ए 
हजाारोंं कि�लोोमीीटर काा सफर तय करतेे हंैं। ऐसेे पक्षि�योंं कोो हम प्रवाासीी 
पक्षीी कहतेे हंैं। येे पक्षीी सर्दीी केे मौौसम मेंं गर्मि�ियोंं वाालीी जगहोंं पर और 
गर्मि�ियोंं केे मौौसम मेंं सर्दीी वाालीी जगहोंं पर छुुट्टि�योंं मनाानेे केे लि�ए हर 
सााल याात्राा करतेे हंैं और फि�र अपनेे घर लौौट जाातेे हंैं। अपनीी याात्राा मेंं 
महाासाागरोंं और देेशोंं कोो पाार करतेे हुुए वेे आपकेे पाास पहुँँ �चतेे हंैं।

क्याा आपनेे सोोचाा हैै कि� वेे ऐसाा कैैसेे कर पाातेे हंैं? क्याा उनं्हें थकाान 
नहींं होोतीी हैै? दरअसल कई प्रवाासीी पक्षीी उड़तेे समय अपनेे अँँगोंं कोो 
सि�कोोड़ लेेतेे हंैं और उड़तेे-उड़तेे हीी झपकीी लेे लेेतेे हंैं। वेे अपनेे आधेे 
दि�मााग कोो थोोडे़े-थोोडे़े समय केे लि�ए सोोनेे केे लि�ए 
रख देेतेे हंैं। आर्ककटि�क  टर्न्सस केे नााम अपनेे प्रवाास 
केे दौौराान सबसेे लँँबीी दूरूीी तक उड़ाान भरनेे काा 
रि�कॉॉर्डड हैै। वेे उत्तरीी ध्रुुव मेंं ग्रीीनलैंंड सेे दक्षि�णीी ध्रुुव 
मेंं वेेडेेल साागर तक लगभग 90,000 कि�मीी कीी 
याात्राा करतेे हंैं।

चलि�ए आज हम आपकोो कुुछ ऐसे ेपक्षि�योंं सेे 
मि�लवााते ेहंैं जोो अपनीी छुुट्टि�याँँ बि�तााने ेकेे लि�ए भाारत 
आते ेहंैं।

ब्लूू टेेल्ड बीी ईटर
सर्दि�ियोंं कीी शुुरुआत होोतेे हीी दक्षि�णीी भाारतीीय 

रााज्य दूरू देेश सेे आनेे वाालेे इन प्रवाासीी मेेहमाानोंं 
सेे भर जााताा हैै। जैैसााकि� नााम सेे जााहि�र इनकीी 
पूँँ�छ नीीलेे रँँग कीी होोतीी हैै और येे मधुुमक्खीी और 
ति�तलि�योंं कोो खाातेे हंैं। अप्रैैल-मई मेंं प्रजनन करतेे 
हंैं और गोोदाावरीी, काावेेरीी, तुंं�गाा भद्राा और कृृष्णाा 
नदि�योंं सहि�त नदीी घााटि�योंं मेंं देेखेे जाा सकतेे हंैं।

नोोर्ददन शोोल्वर
कई क्षेेत्रोंं मेंं पााई जाानेे वाालीी एक यह साामाान्य बत्तख हैै। सर्दि�ियांं 

शुुरू होोतेे हीी यह भाारत, दक्षि�ण अमेेरि�काा, कैैरि�बि�यााई और दक्षि�णीी 
यूूरोोप मेंं प्रवाास केे लि�ए नि�कल पड़तीी हैै। येे पक्षीी 300-600 मीीटर 
(1000-2000 फीीट) कीी ऊंंचााई पर 65 कि�मीी प्रति� घंंटेे कीी औसत 
गति� सेे उड़तेे हंैं। उनकीी चोंंच केे आकाार केे काारण उनं्हें ‘स्पूूनबि�ल’ और 
स्पूूनीी भीी कहाा जााताा हैै।

गैैडवााल
यह आमतौौर पर पााई जाानेे वाालीी पाानीी मेंं रहनेे वाालीी बत्तख हैै। अपनेे 

प्रवाासीी मौौसम केे दौौराान याानीी जुुलााई और अगस्त मेंं इन बत्तखोंं कोो 
अक्सर भाारत केे दक्षि�णीी भााग मेंं देेखाा जााताा हैै। येे बत्तखेंं छोोटेे झुँँ�ड 
बनााकर रहतीी हंैं और बहुुत मि�लनसाार नहींं होोतीी हंैं।

ग्रेेट व्हााइट पेेलि�कन
पेलेि�कन जल पक्षीी हंैं और इस बडे़े सफेद पेलेि�कन कोो रोोजीी पेलेि�कन 

केे नााम से ेभीी जाानाा जााताा हैै। वे ेसर्दि�ियोंं केे महीीनोंं केे दौौराान याात्राा करतेे 
हंैं और अप्रैलै में ंअपनेे घर लौौटनेे लगते ेहंैं। इन्हें उत्तर भाारत केे दलदलीी 
और उथलीी झीीलोंं में ंदेेखाा जाा सकताा हंैं।

ग्रेेटर फ्लेेमिं�गंोो
येे लँँबेे पैैर वाालेे पक्षीी रााजहँँस परि�वाार मेंं सबसेे 

व्याापक हंैं। उनं्हें गुुजराात केे नल सरोोवर पक्षीी 
अभयाारण्य, खि�जड़ि�याा पक्षीी अभयाारण्य, फ्लेेमिं�गंोो 
सि�टीी और थोोल पक्षीी अभयाारण्य मेंं देेखाा जाा 
सकताा हैै, जहाँँ वेे पूूरेे सर्दि�ियोंं केे मौौसम केे दौौराान 
रहतेे हंैं। वेे तमि�लनााडुु और मुँँ�बई केे कुुछ हि�स्सोंं 
सहि�त तटीीय क्षेेत्रोंं काा भीी दौौराा करतेे हंैं।

ब्लूू थ्रोोट
यह पक्षीी यूरूोोप और अलाास्काा से े प्रवाास कर 

भाारत भाारत आतेे हंैं। यह एक छोोटीी कीीटभक्षीी 
प्रजााति� हैै। इनके गले पर सुँँ�दर नीीलाा रँँग होोताा 
हैै। यह सर्दि�ियोंं में ंइबेरेि�यन प्राायद्वीीप और भाारतीीय 
उपमहााद्वीीप सहि�त दक्षि�णीी एशि�याा में ंनजर आताा हैै।

अमूूर फााल्कन
दुनुि�याा मेंं सबसेे लँँबीी याात्राा करनेे वाालेे छोोटाा और फुुर्तीीलाा शि�काारीी 

पक्षीी हैै। यह सााइबेेरि�याा सेे पूूर्वोोत्तर भाारत, वि�शेेष रूप सेे नाागाालैंंड और 
मणि�पुुर तक याात्राा करतेे हंैं। वेे बड़ीी सँँख्याा मेंं एक सााथ नजर आतेे हंैं।

सै्टैप ईगल
बााज कीी यह प्रजााति� एक प्रवाासीी पक्षीी हैै। बडे़े पँँखोंं वाालेे येे रााजसीी 

पक्षीी अपनाा घर बनाानेे केे लि�ए भाारत केे पश्चि�मीी और मध्य क्षेेत्रोंं मेंं 
प्रवाास करतेे हंैं। p

पक्षीी बनेंं उड़तेे फि�रंें 
मस्त गगन मेंं

बाार-हेेडेेड गूूज
इसेे हि�माालय पर अपनेे उच्च ऊँँ चााई वाालेे प्रवाास केे लि�ए जाानाा जााताा हैै। 

इन्हें सर्दि�ियोंं केे मौौसम मेंं पूूरेे उत्तर भाारत मेंं वि�भि�न्न आर्द्ररभूूमि�योंं और झीीलोंं 
मेंं देेखाा जाा सकताा हैै। उनके सि�र पर पर काालेे नि�शाान होोतेे हंैं। येे मि�ट्टीी केे 
कि�सीी टीीलेे याा पेेड़ पर अपनाा घोंंसलाा बनाातेे हंैं और एक बाार मेंं तीीन सेे 

आठ अँँडेे देेतेे हंैं।

बाात पते ेकीी

वि�कि�मि�डि�याा कॉॉमन्स
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