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इंसान क� ज़�रत� ने उसे इस कदर मजबूर कर �दया है �क बड़े शहर�इंसान क� ज़�रत� ने उसे इस कदर मजबूर कर �दया है �क बड़े शहर�
क� तरफ आती �ेन या बस अब ठसाठस भरी नज़र आती ह�। ले�कनक� तरफ आती �ेन या बस अब ठसाठस भरी नज़र आती ह�। ले�कन
जब भी बात जीवन और खुशहाली क� होती है, तो लोग अपने गाँव� कोजब भी बात जीवन और खुशहाली क� होती है, तो लोग अपने गाँव� को
ही याद करते ह�।ही याद करते ह�।

  अब गाँव भी बदल रहा है, और इसका �ेय जाता है उन �श�क� को जोअब गाँव भी बदल रहा है, और इसका �ेय जाता है उन �श�क� को जो
दरू-दराज़ के गाँव� म� न �सफ�  �श�ा क� अलख जग रहे ह� ब�� छा�दरू-दराज़ के गाँव� म� न �सफ�  �श�ा क� अलख जग रहे ह� ब�� छा�
छा�ाओ ं को उनके बेहतर भ�व� के �लए उनक� ��च के मुता�बकछा�ाओ ं को उनके बेहतर भ�व� के �लए उनक� ��च के मुता�बक
काम� म� कुशल भी बना रहे ह�।काम� म� कुशल भी बना रहे ह�।    

टीचर कने�न के इस अंक म� ऐसे ही कुछ �श�क� क� कहानी है जोटीचर कने�न के इस अंक म� ऐसे ही कुछ �श�क� क� कहानी है जो
लीक से हटकर ब�� को �कताब से जोड़ने क� को�शश म� जुटे ह�।लीक से हटकर ब�� को �कताब से जोड़ने क� को�शश म� जुटे ह�।

उ�राखंड के नैनीताल के गाँव� म� ब�� के बीच एक चलती �फरतीउ�राखंड के नैनीताल के गाँव� म� ब�� के बीच एक चलती �फरती
लाइ�ेरी काफ� मश�र हो गई है; ये कोई ऐसी-वैसी लाइ�ेरी नह� घोड़ालाइ�ेरी काफ� मश�र हो गई है; ये कोई ऐसी-वैसी लाइ�ेरी नह� घोड़ा
लाइ�ेरी है। इसक� लोक��यता का अंदाजा इस बात से लगा सकते ह�लाइ�ेरी है। इसक� लोक��यता का अंदाजा इस बात से लगा सकते ह�
�क गाँव के लोग या जो ब�े कभी �कताब देखना नह� चाहते थे वो अब�क गाँव के लोग या जो ब�े कभी �कताब देखना नह� चाहते थे वो अब
घोड़ा लाइ�ेरी के आने का इंतज़ार करते ह�।घोड़ा लाइ�ेरी के आने का इंतज़ार करते ह�।

  लखनऊ का भारतीय ब�धर �व�ालय उन ब�� क� �ज़�दगी बदल रहालखनऊ का भारतीय ब�धर �व�ालय उन ब�� क� �ज़�दगी बदल रहा
है �ज�� उनके ही घर वाल� ने उपे��त या नदी म� फ� क �दया। यहाँ परहै �ज�� उनके ही घर वाल� ने उपे��त या नदी म� फ� क �दया। यहाँ पर
ब�� को इं�डयन साइन ल��ेज �सखायी जाती है, ब�� को एकेड�मकब�� को इं�डयन साइन ल��ेज �सखायी जाती है, ब�� को एकेड�मक
कोस� के साथ ही जै�वक खेती, फोटो�ाफ�, वेब �डजाइ�न�ग जैसी चीज�कोस� के साथ ही जै�वक खेती, फोटो�ाफ�, वेब �डजाइ�न�ग जैसी चीज�
भी �सखायी जा रही है। ।भी �सखायी जा रही है। ।

  अलीगढ़ म� मीना�ी नागपाल जहाँ मु� म� ब��य� को कथक काअलीगढ़ म� मीना�ी नागपाल जहाँ मु� म� ब��य� को कथक का
�ान दे रही ह�, वह� ग�डा के राजेश �म�ा 'लैब ऑन बाइक' के ज�रए�ान दे रही ह�, वह� ग�डा के राजेश �म�ा 'लैब ऑन बाइक' के ज�रए
गाँव� म� लोग� को �व�ान के ��त जाग�क कर रहे ह�।गाँव� म� लोग� को �व�ान के ��त जाग�क कर रहे ह�।

  म� �देश के मोहगाँव म� ग�ड आ�दवासी ब�� को न �सफ�  �� �श�ाम� �देश के मोहगाँव म� ग�ड आ�दवासी ब�� को न �सफ�  �� �श�ा
दी जाती है ब�� उ�� फुटबॉल खेलना और को�ड�ग करना भीदी जाती है ब�� उ�� फुटबॉल खेलना और को�ड�ग करना भी
�सखाया जाता है। यही नह�, �बहार के गया म� बो�ध �ी एजुकेशनल�सखाया जाता है। यही नह�, �बहार के गया म� बो�ध �ी एजुकेशनल
फाउंडेशन तो अपने �ूल के ब�� को महा�ा गाँधी के आदश� परफाउंडेशन तो अपने �ूल के ब�� को महा�ा गाँधी के आदश� पर
चलने क� सीख भी देता है, यहाँ पढ़ाने के �लए �वदेश� से भी टीचर आतेचलने क� सीख भी देता है, यहाँ पढ़ाने के �लए �वदेश� से भी टीचर आते
ह�।ह�।

  ब�त कुछ हो रहा है हमार ेगाँव� म�,ब�त कुछ हो रहा है हमार ेगाँव� म�,    ज़�रत है देखने क�।.ज़�रत है देखने क�।.

  सरकार भी अब मानती है �क आधु�नक ज़माने म� गाँव� का �वकाससरकार भी अब मानती है �क आधु�नक ज़माने म� गाँव� का �वकास
करना है तो इसके �लए पा��म बनाने ह�गे, इसे फ़ॉम�लाइज़ करनाकरना है तो इसके �लए पा��म बनाने ह�गे, इसे फ़ॉम�लाइज़ करना
होगा और मौजूदा समय क� ज़�रत� के �हसाब से �ामीण �वकास म�होगा और मौजूदा समय क� ज़�रत� के �हसाब से �ामीण �वकास म�
बदलाव कर उसे ज़मीन पर उतारना होगा।.बदलाव कर उसे ज़मीन पर उतारना होगा।.  

�दसंबर, 2023

फाउंडर 
नीलेश �मसरा

मैन�ज�ग ए�डटर
 िन�ध ज�ाल

अ�स��ट ए�डटर
�दव�� �स �ह

ईमेल
connect@gaonconnection.com

�ाट्सएप:
+91-95656-11118

ब�त कुछ हो रहा हैब�त कुछ हो रहा है
देश के गाँव� म�देश के गाँव� म�



अंदर �ा ह ैख़ासअंदर �ा ह ैख़ास  
3    
घोड़ा लाइ�ेर�
  
5
घर और समाज ने ठुकराया, 
यह� �मल रही बेहतर �ज़ �दगी 

7    
यह� मु� कथक सीखती ह� लड़िकय�

9    
ग�व-ग�व घूमकर चलती िफरती
�योगशाला से अंधिव�ास दरू करते ह�
मा�र जी

11    
आ�दवासी ब�े सीख रहे ह� 
�� फुटबॉल को�च �ग और को�ड �ग

13
ग�व� के युवाओ � को हुनरबाज बना कर दे रहे
ह� बेहतर �ज़ �दगी

15
टीचर जी पढ़ाई के साथ साथ 
नशे क� आदत दरू करा देती ह�

17    
जह� कभी दरू-दरू तक एक भी �ूल नह�
था, वह� गँूजती ह� 700 ब�� क� आवाज़



घोड़ा
लाइ�ेर�

हर रिववार उबड़�खाबड़ पहाड़ी रा�तों स े होकर
िकताबों स ेलदा �आ एक घोड़ा जब गाँव म� प�चँता है
तो सारे ब�च े खशुी स े झ�म उठत े ह�। य े ह ै ब�चों क�
चलती िफरती लाइ�रेी यानी घोड़ा लाइ�रेी।

उ�राखंड के ननैीताल �जल ेक� य ेघोड़ा लाइ�रेी ब�चों
के सा�थ ही उनके माता�िपता को भी भा रही ह।ै इस
लाइ�रेी क� श�ुआत क� ह ैकोटाबाग के आंवला कोट
गाँव के 30 साल के शभुम ब�धानी न।े शभुम का मानना
ह ै िक हर ब�चा शायद लाइ�रेी तक नहीं आ सकता,
लिेकन उन तक लाइ�रेी तो आ सकती ह।ै

उ�राखंड के नैनीताल �जले के
गाँवों म� ब�चों के बीच एक

चलती िफरती लाइ�ेरी काफ�
मश�र ह,ै ये कोई ऐसी�वैसी

लाइ�ेरी नहीं घोड़ा लाइ�ेरी ह,ै
�जसक� तारीफ ��धानमं�ी नर��

मोद� भी कर चकेु ह�।
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पाँचवीं क��ा म� पढ़न े वाल े 12 साल के पारस
िब� को िकताब� पढ़ना िब�कुल भी नहीं भाता
था, लिेकन जब स ेउ�होंन ेघोड़ा लाइ�रेी क� रंग�
िबरंगी िकताब� देखी ह�, अब तो वो इसका बसे�ी
स े इंतज़ार करत े ह�। राजक�य �ा�थ�मक
िव�ालय, जलना के पारस गाँव कन�ेन से
बतात ेह�, "जब हमन ेपहली बार घोड़े को देखा
तो हम� लगा िक य े�ा ह,ै िफर सर न ेहम सब
ब�चों को बताया िक य े तो घोड़ा लाइ�रेी ह,ै
जहाँ स े हम अपनी पसंद क� िकताब� ल े सकते
ह�।"

िफर �ा था पारस न ेअपनी पसंद क� िकताब��
‘भूतों क� बारात’, ‘सोया �आ उ�लू’ ल ेली और
अब �कूल स े आन े के बाद उ�ह� घोड़ा लाइ�रेी
का इंतज़ार रहता ह।ै

आ�खर शभुम के िदमाग म� घोड़ा लाइ�रेी का
ख़याल कैस े आया के सवाल पर शभुम गाँव
कन�ेन स ेबतात ेह�, "जून 2023 क� बात ह,ै
हम अपनी टीम के सा�थ बठेै थ,े बा�रश का
मौसम था, तभी देखा िक घोड़े पर सामान
रखकर गाँवों तक प�चँाया जा रहा ह।ै इसे
देखकर मरेे िदमाग म� आइिडया आया िक �ों
न हम ऐस ेही िकताबों को भी �र के गाँवों तक
प�चँा सकत ेह�।"

वो आग ेकहत ेह�, "हमारा मकसद उन ब�चों को
�श���त करना ह,ै �जसके पास संसा�धन नहीं ह,ै
हम� उन तक �श��ा को प�चँाना ह;ै हमन ेद�वान
� �स�ह जी स े बात क� �जनके पास घोड़ा था।
उनका जवाब था िक आप श�ुआत क��जए हम
आपका पूरा सा�थ द�ग ेऔर जब भी आपको घोड़ा
ल ेजाना हो ल ेजा सकत ेह�।"

12 जून, 2023 को पहला िदन था, जब घोड़े के
ऊपर िकताबों को सजाया गया और गाँवों क�
ओर िनकल गए घोड़ा लाइ�रेी लकेर। उस िदन
को याद करत े �ए शभुम बतात े ह�, "पहाड़ों के
घरों म� बड़े�बड़े आँगन होत े ह�, हम वहाँ प�चँे
और आसपास के सभी प�रवारों को इक�ा कर   
सभी को समझाया िक य े घोड़ा लाइ�रेी �ा
ह।ै"

ब�चों स ेबोला गया िक आपको जो भी िकताब�
पसंद ह�, वो अपन े पास रख सकत े ह�। ब�चे
िकताब� देखकर काफ� खशु थ।े ब�चों के सा�थ
कई तरह के खले भी खले ेगए। ब�चों क� खशुी
देखत ेबन रही थी।

पहल ेिदन तीन गाँवों म� घोड़ा लाइ�रेी गई। हर
रिववार को अलग�अलग गाँवों म� घोड़ा लाइ�रेी
प�चँती ह।ै "अब तो कई गाँवों स ेफोन आन ेलगे
ह� िक हमारे गाँव घोड़ा लाइ�रेी कब प�चँगेी।"
शभुम न े आग े कहा। एक गाँव म� कम स े कम
तीन घंटे के �लए घोड़ा लाइ�रेी �कती ह,ै ब�चों
के सा�थ ही उनक� माँएं भी िकताब� पढ़न े आने
लगी ह�।

24 �सतंबर को ��धानमं�ी नर�� मोद� न े भी
अपन े मन क� बात काय��म म� घोड़ा लाइ�रेी
क� तारीफ क�, पीएम न ेकहा, "ननैीताल �जल ेम�
कुछ यवुाओं न े ब�चों के �लए अनोखी घोड़ा
लाइ�रेी क� श�ुआत क� ह।ै इस लाइ�रेी क�
सबस ेबड़ी िवशषेता यही ह ै िक �ग�म स े�ग�म
इलाकों म� भी इसके ज�रए ब�चों तक प�ुतक�
प�चँ रही ह� और इतना ही नहीं, य ेसवेा िब�कुल
िन:श�ुक ह।ै अब तक इसके मा��यम से
ननैीताल के 12 गाँवों को लाइ�रेी स ेजोड़ा गया
ह।ै

शभुम क� टीम म� 25 लोग शा�मल ह�, �जनम� से
हर कोई कुछ न कुछ करता ह,ै लिेकन रिववार
को हर कोई घोड़ा लाइ�रेी के सा�थ जान ेके �लए
बारी�बारी स ेतयैार रहता ह।ै

शभुम आग ेकहत ेह�, "�जस िदन हम� गाँवों तक
जाना होता ह,ै उस िदन सबुह 05:30 बज ेतयैार
होकर िनकल जात ेह�; को�शश रहती ह ैिक गाँवों
को �ादा स े�ादा समय िदया जा सके। पहले
हम गाड़ी स ेिकताब� ल ेजात ेह�, िफर वहाँ जाकर
घोड़े को बलुाकर उनपर िकताब� सजात ेह�।"
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घर और समाज ने ठुकराया, 
यह� �मल रही बेहतर �ज़ �दगी 

लखनऊ का भारतीय ब�धर
िव�ालय उन ब�� क�

�ज़�दगी बदल रहा है �ज��
उनके ही घर वाल� ने उपे��त

या नदी म� फ� क �दया।
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म��य �देश के रीवा क� �स�मी �म��ा जब पदैा �� तो
घर म� खशुी का माहौल था, लिेकन जसै�ेजसै ेबड़ी ��
तो पता चला िक व ेतो सनु ही नहीं सकतीं। �स�मी के
िपता उ�ह� छोड़कर चल े गए और उनक� माँ न े उ�ह�
तीन बार नद� म� डुबोकर मारन े क� को�शश क�,
लिेकन हर बार वो बच ग�।

तब �स�मी के नाना को �च�कूट म� िकसी स ेलखनऊ
के भारतीय ब��धर िव�ालय के बारे म� पता चला और
उ�होंन े �स�मी को यहाँ पढ़न े भजेा। 14 साल क�
�स�मी अभी चौ�थी �लास म� पढ़ती ह� और आगे
चलकर अपन े जसै े ब�चों को पढ़ान े के �लए टीचर
बनना चाहती ह�।

य ेतो थी एक �स�मी क� कहानी, भारतीय ब��धर िव�ालय म� �स�मी जसै े13 लड़के�लड़िकयाँ
रहत ेह�, �जसक� साल 2016 म� श�ुआत क� थी गीतांज�ल नायर और धम�श कुमार न।े

यहाँ पर रहन ेवाल ेब�च ेसनु नहीं सकत ेलिेकन �सरे ब�चों क� तरह ही आग ेबढ़ रह� ह�,
अ�� पढ़ाई कर रह ेह�; लिेकन य ेइन ब�चों के �लए इतना आसान नहीं था। आ�खर 53
वष�य गीतांज�ल न े इस ख़ास �कूल को �ों श�ु िकया के सवाल पर गीतांज�ल गाँव
कन�ेन स ेबताती ह�, "इस ेश�ु करन ेम� मझु ेआठ साल लग,े लिेकन िडसिेब�लटी के सा�थ
मरेी या�ा तभी श�ु हो गई थी जब म� आठ साल क� थी; तब �कूल म� बोला गया िक त�ुह�
जम�न या िफर �ले म� स ेिकसी एक को चनुना होगा तो म�न े�ले को चनुा।"

�जेएुशन के बाद गीतांज�ल िद�ली के एक एनजीओ के सा�थ जड़ु ग� जो झ��गी�झोपड़ी म�
रहन ेवाल ेलोगों के �लए काम करता था।

गीतांज�ल कहती ह�, "जब म� �लम म� ब�चों को पढ़ा रही थी तो वहाँ पर मझु ेदो ब�च े�मले
जो सनु या बोल नहीं सकत ेथ,े हम िकसी तरह का क�यिुनकेशन नहीं कर पात ेथ;े तब म�ने
खदु स ेकहा िक गीतांज�ल अब टाइम आ गया िक कुछ आग ेिकया जाए।"

िफर �ा था, गीतांज�ल न ेनौकरी छोड़कर मुं बई म� अली यावर जंग नशेनल इं�टी�ूट आॅफ
�पीच एंड िहय� �र�ग िडसिेब�लटी म� दो साल का कोस� िकया।
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वहाँ से पढ़ाई करने के बाद गीतांज�ल ने
कई सारे डेफ �कूल� म� पढ़ाया, ले�कन
उनक� असली या�ा लखनऊ से शु� �ई
जहाँ पर उ�ह�ने भारतीय ब�धर �व�ालय
क� शु�आत क�। गीतांज�ल कहती ह�,
"आप पूछ सकते ह� �क म�ने लखनऊ को
ही �य� चुना तो दरअसल एक �रसच� के
अनुसार यूपी म� सबसे अ�धक मूक ब�धर
ब�े ह�।"

वो कहती ह�, "अभी 13 ब�े ह�, ले�कन
हम इससे �यादा ब�� को नह� ले पाएगेँ,
�य��क अभी �टाफ म� �सफ�  म� और धम�श
सर ह�।"

यहाँ पर ब�� को इं�डयन साइन ल��वेज
�सखायी जाती है, ब�� को एकेड�मक
कोस� के साथ ही जै�वक खेती, फोटो�ाफ�,
वेब �डजाइ�न�ग जैसी चीज� भी �सखायी
जाती ह�।

यहाँ पर �यादातर ब�े �ामीण �े�� से
आते ह�, हर ब�े के पीछे कोई न कोई
कहानी है, �कसी ब�े के माता-�पता
छोड़कर चले गए, �य��क �जन गाँव� से
ब�े आए ह� वहाँ इनके �लए पढ़ाई
मु��कल थी। कुछ ब�� के साथ तो यौन
�ह�सा तक �ई है। एक ब�े क� कहानी
बताते-बताते गीतांज�ल रो पड़ती ह�।

गीतांज�ल और भी ब�� को यहाँ रखना
चाहती ह�, ले�कन �कराए के घर म� और
�यादा ब�� को रखना आसान नह�।
उनके पास अलग-अलग जगह से फोन
आते रहते ह�। गीतांज�ल और धम�श �पछले
छह साल से �बना �कसी सैलरी के ब��
को पढ़ा रहे ह�।

गीतांज�ल अपने इस �कूल को शे�टर या
�फर हॉ�टल नह�, ब��क घर कहती ह�। "ये
मेरा घर है और म� इन ब�� क� माँ �ँ;
अगले चार-पाँच साल म� ये ब�े हमारे ��ट
के म�बर बन�गे और हमारे सपने को और
आगे तक ले जाएगेँ।" गीतांज�ल ने कहा।

ामीण गु

"इतने साल उनको पढ़ना-
�लखना �सखाया, अब उ�ह�
ऐसे ही समाज म� गुम नह� होने
द�गे, हम इ�ह� ब�त आगे तक ले
जाएगँे।" गीतांज�ल ने गाँव
कने�न से कहा।
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 यह� मु� कथक
सीखती ह� लड़िकय�

ामीण गु

अ�र आपने म�हलाओ � को अपने ब�� के �लए अपना क�रयर छोड़ते
दखेा होगा, लेिकन मीना�ी नागपाल क� अलग कहानी ह,ै वे अपनी बेटी से
�भािवत होकर अलीगढ़ म� ब��य� को मु� म� कथक ड�स क� ट� िेन �ग दे
रही ह�।

कंचन और गुं जन डांस तो ब�त अ�ा करती ह�, लिेकन उ�ह� कोई बतान ेवाला नहीं था
िक आग े�ा िकया जाए, ऐस ेम� उनके जसैी लड़िकयों क� मदद के �लए आग ेआ�
उनक� क�थक ग�ु मीना��ी नागपाल।

उ�र �देश क� राज�धानी लखनऊ स ेकरीब 340 िकलोमीटर �र अलीगढ़ म� मीना��ी
नागपाल क�थक क� �लास चलाती ह�, वो भी म�ु।

"मरेा श�ु स ेही डांस और गान ेम� मन लगता था, लिेकन िफर गाना छोड़कर पूरी तरह से
डांस म� रम गई; शाद� �ई िफर ब�च े�ए तो उ�ह� छोड़कर जाना म�ु�कल था।" मीना��ी
नागपाल न ेगाँव कन�ेन स ेकहा।

वो आग ेकहती ह�, "अपनी बटेी द���ा को भी डांस �सखाना श�ु कर िदया और वो जब
कुछ बड़ी �ई तो वो आस पास के ब�चों को घर बलुाकर डांस �सखान े लगी, उसे
देखकर लगा िक जब मरेी छोटी ब�ची ऐसा कुछ कर सकती ह ैतो म� �ों नहीं, बस यही
स ेमरेे डांस एकेडमी क� श�ुआत �ई।"
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साल 1998 म� मीना��ी न ेअलीगढ़ म� संगीितका संगीत एवं नृ� कला क� � क�
श�ुआत क�। मीना��ी क� बटेी द���ा भी आग ेपढ़ाई पूरी करन ेके �लए िद�ली
चली गई और िफर मुं बई म� गणशे आचाय� जसै ेको�रयो�ाफर के सा�थ भी काम
िकया।

साल 2013 स ेमीना��ी न ेसरकारी �कूलों म� जाकर �ला�सकल डांस के �लए
लड़िकयों का आॅिडशन लनेा श�ु िकया।

23 साल क� कंचन � �स�ह न ेभी मीना��ी नागपाल स ेडांस सीखा ह ैऔर आज
एक �ाइवटे �कूल म� डांस टीचर ह�। कंचन � �स�ह गाँव कन�ेन स ेबताती ह�,
"साल 2016 म� 11वीं म� थी तो पता चला िक टीआर ग�स� इंटर कालजे म�
�ला�सकल डांस का आॅिडशन चल रहा ह,ै वहाँ पर म�न ेआॅिडशन िदया और म�
सले�ेट भी हो गई।"

वो आग ेकहती ह�, "जब मरेा सले�ेन हो गया तब म�न ेअपन ेघर पर बताया
सब ब�त खशु �ए; लिेकन म� �ला�सकल डांस के बारे म� �ादा जानती नहीं
थी, ममै न ेहम पर ब�त महेनत क�। म�न ेसंगीत िवशारद िकया और आज �कूल
म� डांस टीचर �,ँ सा�थ म� पढ़ाई भी चल रही ह।ै"

सं�थान म� संगीत िवशारद क� छह साल क� पढ़ाई होती ह,ै साल 2013 म�
मीना��ी न े इसक� श�ुआत क� थी। मीना��ी कहती ह�, "पहल े बचै म� 16
ब��चयों को �लया था, बाद म� 20 ब��चयाँ हो ग� थी; ब��चयों का कोस� पूरा
होन े के बाद उनक� जाॅब भी लग गई ह,ै म� �जतनी ब��चयों का खचा� उठा
सकती �,ँ उतनी ही �ज�मदेारी ली ह ैऔर पहला बचै पूरा कर �लया, अब �सरे
बचै के �लए आॅिडशन लनेा श�ु कर�ग।े"

जलुाई महीन ेस ेमीना��ी न ेक�थक के मा��यम स ेरामलीला क� ��तिुत श�ु क� ह,ै �जसक� लोग काफ� तारीफ़ कर रह ेह�।

22 साल क� गुं जन भी मीना��ी क� �श�याओं म� एक ह�। गुं जन भी टीआर ग�स� कालजे म� 11वीं म� पढ़ रहीं थीं, जब वहाँ पर आॅिडशन �आ था।
गुं जन के िपता नहीं ह� और उनक� माँ घर संभालती ह�। गुं जन गाँव कन�ेन को बताती ह�, "जब मरेा सल�ेन हो गया तब म� ब�त खशु �ई
और आज मरेा �जेएुशन भी पूरा हो गया अभी म� संगीितका म� ही बाॅलीवडु और �ला�सकल डांस �सखाती �।ँ"

ामीण गु
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ग�डा के राजेश �म�ा क� 'लैब ऑन
बाइक' �जले ही नह� पूर े�देश म� मश�र

हो रही है, �जसके ज�रये वो गाँव� म�
लोग� को �व�ान के ��त जाग�क

करते ह�।

न�बू काटने पर लाल कैसे हो जाता है? ना�रयल फोड़ने पर उसम� से
फूल कैसे �नकल जाता है? या पानी म� आग कैसे लग जाती है?

कल तक ये सब यूपी के ग�डा �जले के गाँव� के लोग� के �लए
�कसी चम�ार से कम नह� था; ले�कन अब गाँव के ब�� को भी
मालूम चल गया है ये जाद ू या चम�ार नह� इसके पीछे एक
�व�ान है।

"ऐसे कई करतब देखने पर गाँव म� लोग� को लगता था �क ये कोई
चम�ार है; ले�कन अब नह� लगता, ���क सबको म�ने समझा
�दया है इसके पीछे क� स�ाई �ा है।" ब�� को �व�ान पढ़ाने
वाले राजेश �म�ा ने गाँव कने�न से कहा।
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ग�व-ग�व घूमकर चलती िफरती �योगशाला से
अंधिव�ास दरू करते ह� मा�र जी
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ऐसा नह� है �क राजेश ने जब इन सबक�
शु�आत क� तो उनक� मदद के �लए लोग
आए। शु� म� उनके घर वाले कहते �क �ा

बेवकूफ� कर रहे हो इससे कोई बदलाव
नह� आएगा, ले�कन वही लोग राजेश क�

अब तारीफ करते ह�।

बस यह� से राजेश ने इसक� शु�आत क� और गाँव-गाँव
जाकर ब�� के साथ ही बड़� को भी अंध�व�ास के ��त
जाग�क करना शु� कर �दया।

राजेश ने लैब ऑन बाइक क� शु�आत क� है, अपनी बाइक पर
�व�ान का सारा सामान लेकर वो गाँव के �लए �नकल पड़ते
ह�। साथ ही मोबाइल �व�ान पु�कालय क� भी शु�आत क� है,
�जसम� ब�� के �लए �व�ान क� �कताब� लेकर चलते ह�।

"एक बार म�ने सुना �क गाँव म� ह�ी म� आग लग गई और
ह�ी लाल हो, वहाँ पर कोई श�� है; म�ने गाँव म� जाकर लोग�
को बताया �क ये �व�ान है न �क इसम� कोई श�� है। " राजेश
ने आगे कहा।

राजेश �बना �कसी क� मदद से खुद के ख़च� पर दरू-दरू के गाँव
म� जाकर ब�� और बड़� को जाग�क करते ह�। अब तक राजेश
ग�डा के साथ ही आसपास के �जल� जैसे बलरामपुर, �ाव�ी,
बहराइच के लगभग 1000 गाँव म� जा चुके ह�।

राजेश ग�डा के एआईएम इंटरनेशनल �ूल म� टीचर ह�, तीन
बजे �ूल क� छु�ी होने के बाद वो �कसी गाँव के �लए �नकल
जाते ह�, नह� तो छु��य� वाले �दन तो जाते ही रहते ह�।

राजेश आगे बताते ह�, "गाँव म� जाने से पहले अपना वहाँ  कोई
ना कोई कने�न होता है, �कसी एक को पहले से बता देता �ँ
�जससे वहाँ वो लोग� को इक�ा कर लेते ह�, ले�कन जहाँ कोई
नह� होता वहाँ ब�� के ज�रए इक�ा करते है, जहाँ दो ब�े
�मले वो खुद 20 ब�े इक�ा कर देते ह�, मेरा काम इतना
आसान नह� होता ह� ले�कन करना है तो करना है।

गाँव म� अ�र कोई न कोई जाद ूऔर चम�ार के नाम लोग�
को ठगने आ जाते ह�। राजेश बताते ह�, "एक �दन जब म� गाँव म�
गया तो लोग� को छ�ी म� पानी रोककर �दखाया तो लोग� ने
बताया �क 20 �दन पहले कोई यहाँ पर आया था और इसे जादू
बताकर लोग� से पैसे लेकर गया था।"

"�फर म�ने समझाया ये कोई श�� नह� ये आप भी कर सकते ह�
और उनसे भी करवाया; अब तो कम से कम उस गाँव के लोग
�कसी के चगंुल म� नह� आएंगे, एक बार अंध�व�ास दरू हो गया
�फर कोई बेवकूफ़ नह� बना सकता ह�। " राजेश ने आगे बताया।
राजेश ने र ेऑफ साइंस �ब क� शु�आत क� है, साथ ही लैब
ऑन बाइक और मोबाइल �व�ान पु�कालय भी चलाते ह�।"
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उ�र �देश क� राजधानी लखनऊ से करीब 116
�कलोमीटर दरू ग�डा �जले के रहने वाले राजेश �म�ा गाँव�
म� घूम-घूमकर लोग� को जाग�क करते ह�।

"जब मेरी एमएससी क� पढ़ाई पूरी �ई तो म�ने सोचा �क
कमाते खाते तो सभी ह�, म� उ�� क� तरह हो जाऊँगा; मुझे
कुछ अलग करना था।" राजेश �म�ा कहते ह�।

वो आगे कहते ह�, "म�ने सोचा �क �व�ान के ज�रए गाँव म�
थोड़ी जाग�कता लायी जाए, म�ने कुछ टीचस� क�
कहा�नयाँ देखी, जो अलग तरीके से समाज म� बदलाव
लाने का काम कर रहे थे।"



‘�रवरसाइड नेचुरल �ूल’ म� �दशे के मोहग�व म�‘�रवरसाइड नेचुरल �ूल’ म� �दशे के मोहग�व म�
एक रे�जड��शयल �ूल ह,ै जह� ग�ड आ�दवासी ब��एक रे�जड��शयल �ूल ह,ै जह� ग�ड आ�दवासी ब��
को न �सफ�  �� �श�ा दी जाती ह ैब�� उ�� फुटबॉलको न �सफ�  �� �श�ा दी जाती ह ैब�� उ�� फुटबॉल

खेलना और को�ड �ग करना भी �सखाया जाता ह।ैखेलना और को�ड �ग करना भी �सखाया जाता ह।ै

म��य भारत म� भोपाल स ेलगभग 400 िकलोमीटर �र, म��य �देश केम��य भारत म� भोपाल स ेलगभग 400 िकलोमीटर �र, म��य �देश के
मंडला �जल े के एक �र�दराज इलाके म� बस ेमोहगाँव के आिदवासीमंडला �जल े के एक �र�दराज इलाके म� बस ेमोहगाँव के आिदवासी
ब�चों को नाॅव��गया के ए� �ल�ग हाल�ड और यूके के जूड ब�े �ल�गहमै जसैेब�चों को नाॅव��गया के ए� �ल�ग हाल�ड और यूके के जूड ब�े �ल�गहमै जसैे
फुटबाॅल �खलाड़ी काफ� पसँद ह� और वो उनके न� ेकदम पर चलनेफुटबाॅल �खलाड़ी काफ� पसँद ह� और वो उनके न� ेकदम पर चलने
क� तम�ा रखत ेह�।क� तम�ा रखत ेह�।

गोंड आिदवासी समदुाय के य े ब�च े बड़े होकर इन अतँररा�� ीयगोंड आिदवासी समदुाय के य े ब�च े बड़े होकर इन अतँररा�� ीय
�खलािड़यों क� तरह बनना चाहत ेह�। 12 साल क� तजे��वनी मरावी भी�खलािड़यों क� तरह बनना चाहत ेह�। 12 साल क� तजे��वनी मरावी भी
उनम� स ेएक ह�। इस गोंड आिदवासी लड़क� न ेमहज सात साल क�उनम� स ेएक ह�। इस गोंड आिदवासी लड़क� न ेमहज सात साल क�
उ� स ेफुटबाॅल सीखना श�ु कर िदया था।उ� स ेफुटबाॅल सीखना श�ु कर िदया था।

तजे��वनी न े गाँव कन�ेन को बताया, “म� सात साल क� उ� सेतजे��वनी न े गाँव कन�ेन को बताया, “म� सात साल क� उ� से
फुटबाॅल खले रही �,ँ म� हमशेा स े एक फुटबाॅलर बनना चाहती थी;फुटबाॅल खले रही �,ँ म� हमशेा स े एक फुटबाॅलर बनना चाहती थी;
मरेा �कूल मरेे सपन ेको साकार करन ेम� मरेी मदद कर रहा ह।ै” वहमरेा �कूल मरेे सपन ेको साकार करन ेम� मरेी मदद कर रहा ह।ै” वह
आग ेकहती ह�, "मझु ेअपनी सबुह�सबुह क� ��ै�टस काफ� पसँद ह।ैआग ेकहती ह�, "मझु ेअपनी सबुह�सबुह क� ��ै�टस काफ� पसँद ह।ै
छह बज े (सबुह 6 बज)े �कूल के मदैान म� फुटबाॅल अ�यास श�ु होछह बज े (सबुह 6 बज)े �कूल के मदैान म� फुटबाॅल अ�यास श�ु हो
जाता ह ैऔर तीन घंटे तक लगातार चलता ह।ै"जाता ह ैऔर तीन घंटे तक लगातार चलता ह।ै"

तेज�विन �रवरसाइड नेचुरल �कूल क� आठव� �ास म� पढ़ती ह�। छँदवाड़ा के मोहगाँव शहर म� ��थत यह एक
आवासीय �कूल ह,ै जो 2016 म� आिदवासी ब�� के �लए शु� िकया गया था। यहाँ क�ा एक से लेकर 12 व� �ास तक
के ब�� को पढ़ाया जाता ह।ै तेज��वनी के िपता अमझर गाँव म� एक िकसान ह� और उनके दो भाई-बहन ह�। वह अपने
�कूल के छा�ावास म� रहती ह�। ब�� से पढ़ाई या हॉ�टल म� रहने के �लए िकसी भी तरह क� कोई फ�स नह� ली जाती
ह।ै

�रवरसाइड नेचुरल �कूल सकैड़� आिदवासी ब�� के �लए आशा क� िकरण ह ै�य�िक ये �कूल न ￭सफ�  आिदवासी ब��
को �� श�ा मुहयैा करता ह ैब��क उ�ह� फुटबॉल का �श�ण भी देता ह।ै िपछले साल, 2022 म�, �कूल के छा�� ने
सु�तो कप इटंरनेशनल फुटबॉल टूना�म�ट म� भाग �लया था। यह नई िद�ी म� आयो￭जत एक लोकि�य अँतररा�� ीय इटंर-
�कूल फुटबॉल टूना�म�ट ह।ै

इस अनोखे �कूल क� �थापना गरै-लाभकारी सगंठन ‘मृदा एजुकेशन एंड वेलफेयर सोसाइटी’ ने क� थी। �कूल चलाने
का मकसद दरू-दराज के �ामीण इलाक� के आिदवासी ब�� के श�ा के सपने को पूरा करना और उनके पसंदीदा
कै�रयर के िहसाब से चीज� ￭सखाना था। खेल, रोबोिट�स और �ो�ा�मग म� �ासिंगक श�ा और ��कल डेवलपम�ट पर
�यान देने के साथ-साथ ‘मृदा’ का काम हाशए पर रहने वाले आिदवासी ब�� के जीवन को बदलना ह।ै �कूल म� छा�
फुटबॉल के अलावा कोडग भी सीखते ह�।

आ�दवासी ब�े सीख रह ेह� 
�� फुटबॉल को�च �ग और को�ड �ग
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मृदा एजुकेशन एंड वेलफेयर सोसाइटी क� सह-सं�ापक
��या नाडकण� ने गाँव कने�न को बताया, "हम एक नए
नज़�रए के साथ आगे बढ़ रहे ह�। ब�� के �लए पढ़ाई के
साथ-साथ खेल और कं�ूटर �ो�ा�म�ग जैसी को-
क�रकुलर ए���वटीज भी उनके सम� �वकास के �लए
समान �प से ज़�री ह�। " मृदा सभी छा�� के �लए �� म�
रहने और खाने क� �व�ा करता है, साथ ही उ�� ��
���न�ग भी दी जाती है और खेल का सामान और कं�ूटर
आ�द भी उपल� कराया जाता है। उ��ने बताया �क �ूल
म� फुटबॉल को�च�ग 2017 म� शु� �ई थी।

�फलहाल �ूल म� तकरीबन 334 छा�-छा�ाएँ ह�, जो
�ादातर आ�दवासी समुदाय� से ह�। इनम� से 152 आवासीय
छा� ह� जो प�रसर म� रहते ह�, और बाक� डे �ॉलर ह�।
�ूल म� 13 �श�क और लगभग 36 �ाफ म�बर ह� �जनम�
कोच, वाड�न, कुक और �बंधक�य कम�चारी शा�मल ह�।

38 वष�य नाडकण� ने कहा, “छा�� का �ूल आने-जाने
म� जो भी ख़च� होता है, उसका भी �ान सं�ान ही रखता
है, ���क ये ब�े वं�चत पृ�भू�म से आते ह�। हम हर ब�े
पर पूरा �ान देते ह� ता�क वे सही ढंग से अपनी पढ़ाई और
अपने सपन� को पूरा कर सके।”

सह-�श�ा �ूल को चलाने म� ���गत दानदाताओ ंका
खासा योगदान है। �ूल को दान देने वाले �ादातर लोग
फाइन�स और मै�ुफै��र�ग जैसे �व�भ� �वसाय� से
जुड़े ह�। यह �ूल एक �कराए क� जगह पर चलता है और
इसम� 14 कमर ेह�। इन कमर� म� सुबह �ास लगती ह� और
रात म� आवासीय छा�� के �लए अ�ाई �प से सोने क�
�व�ा क� जाती है। यहाँ एक �कचन और एक लाइ�ेरी
के साथ 11 शौचालय ह�।

छा�� के �लए खेल का मैदान �ूल के ठीक सामने है।
पहले यह एक खेत था �जसे बाद म� खेल के मैदान म� बदल
�दया गया । �ूल म� छह फुटबॉल कोच ह� जो लड़क� और
लड़�कय� दोन� को फुटबॉल क� �े�न�ग देते ह�।

तेज��नी क� तरह, सातव� क�ा म� पढ़ने वाली 12 साल
क� अं�बका धुव� को भी फुटबॉल खेलना पसँद है। वह भी
�ूल के छा�ावास म� रहती ह�। जब वह सात साल क� थ�
तब से फुटबॉल खेल रही ह�। अं�बका के �पता �ूल म�
फुटबॉल कोच ह�।

2017 म�, जब �रवरसाइड नेचुरल �ूल ने फुटबॉल को�च�ग
क� शु�आत क�, उसी साल उसने अपने छा�� के �लए
को�ड�ग �ास भी शु� क� थ�। ये क�ाएँ उन छा�� के �लए
ह�, �ज�� कं�ूटर �ो�ा�म�ग करना पसँद है।
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उ�र �दशे के ग�व� म� �तं�
तालीम कौशल क� � युवाओ � को
नई राह �दखा रहा ह;ै अब तक 8
हज़ार युवाओ � को ट� िेन �ग द े चुके
इस सं�ान को चलाने वाले
चाट�ड� अकाउंट�ट राहुल अ�वाल
और �र�� ने इस नेक काम क�
शु�आत के �लए अपनी नौकर�
तक छोड़ दी।

राम�ारी म� ही बानो क� पहली मलुाकात रा�ल और �र�� स े�ई
थी। वह वहाँ अपन े िकसान िपता, माँ और चार भाइयों के सा�थ
रहती थीं। वह 10 साल पहल ेएक छा�ा के �प म� �वतं� तालीम
म� शा�मल ��। �ा�थ�मक िव�ालय के बाद उसन ेपढ़ाई छोड़ द�
थी �ोंिक उस े घर पर रहकर अपनी माँ क� मदद करनी थी।
लिेकन जब वह क� � म� आई, तो रा�ल न ेउस ेएक िनजी �कूल म�
अपनी �कूली �श��ा पूरी करन ेम� मदद क�, और उसके बाद उ�ह�
लखनऊ म� न� �स�ग �कूल म� शा�मल होन े के �लए �ो�सािहत
िकया।

�वतं� तालीम ब�चों को कला, प�� �ट�ग, कहानी कहन,े कठपतुली
आिद के मा��यम स ेउनक� �ितभा क� खोज करन ेम� मदद करता
ह।ै इसका मकसद छा�ों के आ�मिव��ास और अ�भ�य��त
कौशल को बढ़ाना ह।ै

“िकसन ेसोचा होगा िक मझु ेनौकरी �मलगेी! यह �वतं� तालीम के िबना संभव नहीं होता।'' 23 साल क� शक�ला न ेकहा। वह उ�र
�देश क� राज�धानी स ेलगभग 55 िकलोमीटर �र, सीतापरु �जल ेके एक छोटे स ेगाँव राम�ारी स ेआती ह�; उनके िपता एक िकसान
ह�।

वह �जस �वतं� तालीम का �ज़� कर रही ह�, वह 2013 म� राम�ारी गाँव म� �थािपत एक गरै�लाभकारी संगठन ह,ै जो हजारों �ामीण
ब�चों को म�ुत ��श��ण देकर उनके ��कल ब�ेड नौक�रयों के सपन ेको साकार करन ेम� मदद कर रहा ह।ै

इसक� श�ुआत रा�ल अ�वाल और �र�� अ�वाल न ेक� थी, �ज�होंन ेनई िद�ली म� चाट�ड� अकाउंट�ट और एक सामा�जक काय�कता�
के �प म� अपनी नौकरी छोड़ द� और �वतं� तालीम श�ु करन ेके �लए उ�र �देश चल ेआए। �र�� लखनऊ स ेह� जबिक रा�ल नई
िद�ली स ेह�।

शक�ला बानो लखनऊ के मोहनलालगंज म� कृ�णा न� �स�ग एंड परैामिेडकल इं�टी�ूट म�
न� �स�ग के तीन साल के कोस� के आ�खरी साल म� ह�। वह उ�सािहत ह� �ोंिक हाल ही म�
लखनऊ के अपोलोमिेड�स सपुर �पशे�लटी अ�पताल म� नस� क� नौकरी के �लए उनका
इंटर�यू �आ और उ�ह� नौकरी भी �मल गई।

ग�व� के युवाओ � को
हुनरबाज बना कर दे रह ेह�

बेहतर �ज़ �दगी
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क� � म� आन ेवाल ेब�चों क� उ� छह स े 18 साल के बीच ह।ै कुल
�मलाकर लगभग 23 �श��क और 115 ब�च ेह� जो �वतं� तालीम के
तीन क� �ों पर आत ेह�।

राम�ारी क� � के अलावा, इसके दो अ�य क� � लखनऊ के आ�शयाना
म� ��थत ह,ै �ज�ह� 2014 म� �थािपत िकया गया था; और मलसराय,
महमूदाबाद म� यह िपछल ेसाल श�ु िकया गया था।

�वतं� तालीम क� या�ा के बारे म� बात करत े�ए, इसके सं�थापक
रा�ल अ�वाल न ेगाँव कन�ेन को बताया, "हमन ेराम�ारी गाँव क�
या�ा क� थी, जब हमारी मलुाकात कुछ �यारी लड़िकयों स े �ई,
�ज�होंन ेहम� अपन ेगाँव म� �कूलों क� खराब ��थित के बारे म� बताया
और बताया िक वहाँ शायद ही कोई �कूल था; वहाँ पढ़ाई हो रही ह।ै”

उ�होंन ेऔर उनक� प�ी न ेइसके बारे म� कुछ करन ेका फैसला िकया।
“हम दोनों ठ�क�ठ�क जानत ेथ े िक हम �ा करना चाहत ेह�; हमने
िद�ली म� अपनी नौकरी स ेइ�तीफा दे िदया और राम�ारी गाँव म� एक
�वतं� तालीम ��श��ण क� � �थािपत िकया।”

राम�ारी क� रहन ेवाली जीनत खातून क� कहानी भी बानो से
काफ� �मलती�जलुती ह।ै वह 2013 म� तालीम क� � म� आई
थीं। उ�ह� भी रा�ल न ेएक िनजी �कूल म� दा�खला िदलाया था,
�जसके बाद उ�होंन ेबीएससी क� पढ़ाई पूरी क� और उसके बाद
लखनऊ के कलह�थ इं�टी�ूट म� एक साल तक कढ़ाई
िडजाइि �न�ग का कोस� िकया। �वतं� तालीम उनक� फ�स का
�याल रखता ह।ै

ज़ीनत अभी 21 साल क� ह� और 2018 म� उनके िपता क� मौत
के बाद स ेवह अपनी माँ, दो छोटे भाइयों और एक छोटी बहन
के प�रवार म� कमान ेवाली एकमा� सद�य ह।ै

ज़ीनत न े गाँव कन�ेन को बताया, "रा�ल भयैा और �र��
द�द� स े मझु े जो सम�थ�न �मला, उसस े मरेे �लए यहाँ तक
प�चँना आसान हो गया।"

जीनत ने छह महीने पहले अपना
ऑनलाइन �बजनेस शु� �कया और उ��
अ�ी ��त��या �मल रही है। इसके
अलावा वह अपने गाँव म� �तं� तालीम
क� स�टर इंचाज� भी ह�।

“तालीम न े मझु े लोगों स े बात करना �सखाया ह;ै म�
आ�मिव��ास स े लबरेज थी और नहीं जानती थी िक
बातचीत कैस ेकरनी ह;ै तालीम न ेमझु ेवो चीज� �सखा� जो
िकसी और न ेनहीं �सखा�।" ज़ीनत न ेकहा।

"आज जब म� खदु को देखती � ँतो मझु ेगव� होता ह ैिक म�
�ा बन गई � ँ।" जीनत न ेआग ेबताया।

कौशल�आ�धा�रत ��श��ण �दान करन ेके अलावा, �वतं�
तालीम ज�रतमंद छा�ों को िव�ीय सहायता भी �दान
करता ह।ै रा�ल न े कहा, गरै�लाभकारी सं�था िव�ो के
सीएसआर (का� प�रेट सामा�जक �ज�मदेारी) फंड और कुछ
लोगों क� मदद स ेचलती ह।ै
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 टीचर जी पढ़ाई के साथ साथ 
नशे क� आदत दरू करा दतेी ह�

गामची �टमरे आर मराक िपछले
तीन दशक� से पूव��र भारत के
दरूदराज़ इलाके म�  रहकर ब�� को
�श��त कर रही ह�। उ�� उनके काम
के �लए रा�� ीय पुर�ार से भी
नवाज़ा जा चुका ह।ै

िव�लयमनगर पूव��र भारत के �रदराज़
इलाके म� बसा शहर ह ै जो मघेालय क�
राज�धानी �शलांग स े 225 िकलोमीटर �र
��थत ह।ै पूव� गारो िह�स म� बसा यह
इलाका कभी उ�वाद �भािवत �आ करता
था और कोई भी �श��क वहाँ के आिदवासी
ब�चों को पढ़ान ेके �लए िव�लयमनगर नहीं
जाना चाहता था।

ऐस ेमाहौल म� गमची �टमरे आर मराक ने
िबना िकसी िहचिकचाहट के अपन े कदम
िव�लयम नगर म� रख।े वह िपछल े तीन
दशकों स े न �सफ�  ब�चों को पढ़ा रही ह�,
ब��क उ�ह� नश ेस े�र ल ेजान ेम� भी मदद
कर रही ह�।

59 साल क� मराक न े गाँव कन�ेन को
बताया, "जब नश ेके जाल म� फँस ेय ेछा�
मदद माँगन ेआत ेह�, तो म� मूल कारण को
समझन े और उनक� ज�रत के िहसाब से
उ�ह� परामश� देन ेका �यास करती �।ँ” उ�ह�
2022 म� �िति�त रा�� ीय �श��क परु�कार
भी �मल चकुा ह।ै

उनके पूव� छा�ों म� स े एक न े याद
करत े�ए बताया िक कैस ेवह अपनी
िकशोराव�था एक अंधकार म� िबता
रहा था। वह नश ेका सवेन करन ेलगा
था, �जसस े उसका शारी�रक और
मान�सक �वा� खराब हो गया।

उ�होंन ेगाँव कन�ेन को बताया, “दो
दशक पहल ेम� अवधै नशीली दवाओं
का आद� हो गया था; म� उनके िबना
नहीं रह सकता था, मरेी पढ़ाई म�
िदलच�पी ख�म हो गई थी, म� अपने
प�रवार या बाहर के िकसी भी �य��त
स ेबम�ु�कल बात कर पाता था, मरेा
�ादातर समय अधँरेे म� बीतता था।''

अपना नाम न बतान े क� शत� पर
उनके पूव� छा� न ेकहा, “वह घर आ�
और उ�होंन ेमरेे प�रवार वालों के सा�थ
बात क�; उ�होंन े श�ुआती
काउँस� �ल�ग क� और यहाँ तक िक
मझु ेएक पशेवेर परामश�दाता के पास
भी ल े गई, धीरे�धीरे म� ठ�क होने
लगा; मरेा मन पढ़ाई म� भी लगने
लगा था।''

मराक न ेमघेालय के कई छोटे ब�चों
का जीवन बदल िदया ह।ै

अपन े सफर को याद करत े �ए उ�होंन े कहा,
“जब म� और मरेे पित यहाँ (िव�लयमनगर)
आए, तो वहाँ म�ुी भर �श���त लोग थ;े इसने
हम� इस �र�थ �थान म� �श��ा का �काश
फैलान ेके �लए ��ेरत िकया।

1989 म�, मराक न ेटाउन नस�री �कूल खोलन ेम�
‘टाउन बपै�ट�ट चच�’, िव�लयमनगर क� मदद
क�। बाद म� इस �कूल का नाम बदलकर
�ीनयाड� इं��लश �कूल कर िदया गया। 1994
म� समान िवचार�धारा वाल ेलोगों के सा�थ और
समदुाय के कहन ेपर उ�होंन े जूिनयर छा�ों के
�लए ‘एजकेुरे �कूल’ क� �थापना क�।
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वह याद करत े�ए बताती ह�, “मझु ेयहाँ के लोगों स ेजबरद�त
सम�थ�न �मला; एक �थानीय िनवासी न े अपनी िनजी ज़मीन  
पर �कूल बनाया और िफर �कूल को िकराए पर दे िदया।''

समय के सा�थ �कूल आग े बढ़ता गया। 2002 म� मघेालय
बोड� आॅफ �कूल एजकेुशन �ारा इस ेमा�यता द� गई। मराक
के �यासों और समप�ण का फल तब �मला जब 2014 म� �कूल
को उ�च मा��य�मक �तर तक बढ़ा िदया गया। वह अब एजकेुरे
हायर सके� डरी �कूल क� ि ����सपल ह�।

इस �कूल म� िफलहाल 370 ब�च ेपढ़त ेह�। इनम� स े�ादातर
छा� वं�चत पृ�भू�म स ेह�। एजकेुरे हायर सके� डरी �कूल एक
ज़�रत के मतुािबक �थानीय सं�थान के �प म� िवक�सत �आ
ह।ै यह कई तरह के छा�ों को �श��ा देन ेका काम करता ह।ै
कुछ छा� ऐस ेह� जो गणुव�ापूण� और नई �श��ा चाहत ेह� तो
कई छा� ऐस े भी ह� जो कुछ साल पहल े तक अपनी पढ़ाई
बीच म� छोड़ चकेु थ।े इसके अलावा अ�य �कूलों स े िनकाले
गए छा� भी इस �कूल म� जगह पात ेह�।

हा�शए पर रहन ेवाल ेसमदुायों के ब�चों म� स े कुछ के िपता
नहीं ह�, तो कई ब�चों क� माँ नहीं ह।ै या िफर कुछ ब�चे
अना�थ भी ह� �ज�ह� खास देखभाल और �यान क� ज़�रत होती
ह।ै

मारक न ेकहा िक ऐस ेब�चों को समाज स ेअलग नहीं िकया
जा सकता ह।ै उ�होंन ेबताया िक �कूल म� सभी को दा�खला
िदया जाता ह ैऔर उन ब�चों पर अित�र�त �यान िदया जाता
ह ै�ज�ह� इसक� ज़�रत ह।ै

10वीं �लास म� पढ़न े वाली �मयाँशा एन मराक न े कहा िक
�कूल म� उसका गम�जोशी स े�वागत �आ था। �मयाँशा न ेगाँव
कन�ेन को बताया, “म� �सरे �कूल म� पढ़ रही थी लिेकन म�
पढ़ाई म� अ�� नहीं थी, सो मझु े�कूल छोड़ना पड़ा; म�न ेयहाँ
एड�मशन ल े �लया, यहाँ �श��कों का मझु े काफ� सपोट�
�मला। व े हमशेा मरेी मदद के �लए तयैार रहत े ह�, हमारी
ि ����सपल खदु मो�टवशेनल �लाससे लतेी ह� जो मझु े और
बहेतर बनान ेम� मदद करती ह�।” उसन ेगव� स ेकहा िक वह
क��ा म� ब�ेट �टूड�ट्स म� स ेएक ह।ै

�कूल के एक व�र� �श��क ि ���गची एन मराक न ेकहा, �कूल
ब�चों के सम� िवकास के �लए �यास करता ह।ै उ�होंन ेगाँव
कन�ेन को बताया, "को�क�रकुलर ए��टिवटीज के तौर पर
�कूल ताइ�वांडो, सँगीत, �काउट्स और गाइड, �श�प आिद
क� �लाससे लतेा ह,ै हमारे पास एक नस�री भी ह ैऔर हम
एक �वा� और क�याण �लब बनान ेजा रह ेह�।"

सब िडिवजनल एजकेुशन आॅिफसर न े गाँव कन�ेन को
बताया, “�ादातर, �श��क ऐस े चनुौतीपूण� जगहों पर बने
�कूलों म� जान े स े �झझकत े ह�, मराक न े िव�लयमनगर को
चनुा और इस इलाके म� सभी ब�चों तक बहेतर �श��ा प�चँ,े
इसके �लए अपन े �तर पर सव���े �यास कर रही ह�;
मघेालय को मराक जसै े�श��कों क� ज़�रत ह।ै''

मराक और उनके सहयो�गय� के लगातार
माग�दश�न और परामश� के कारण, उ�वाद

�भा�वत �े�� के कई ब�� ने पढ़ाई जारी रखी
है और अपने और अपने प�रवार के सद�� के

�लए बेहतर भ�व� सुर��त �कया है।
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आठवीं �लास म� पढ़न े वाल े 15 साल के
िहमांश ुकुमार को इस बात क� ख़शुी ह ैिक
उनके �कूल म� िवदेश स े टीचर आत े ह�।
अपन े गाँव और घर म� हर िदन जाकर
बतात ेह� िक आज उ�होंन े�ा सीखा।

िहमांश ु कुमार गाँव कन�ेन स ेबतात ेह�,
"मझु ेअपन े�कूल म� ब�त अ�ा लगता है
और ग�णत तो मझु े ब�त पसँद ह;ै हम�
पढ़ान ेतो सर जी फा� रेन स ेभी आत ेह�।"

िबहार क� ब�ु नगरी गया स े 75
िकलोमीटर �र बो�धगया के इस ख़ास �कूल
म� िहमांश ुपढ़त ेह�। यहाँ कभी �र��र तक
कोई �कूल नहीं था, आज तीन एकड़ म�
फैल े बो��ध ट� ी एजकेुशनल फाउंडेशन
सं�थान म� 700 ब�च े पढ़ रह े ह�। इसक�
श�ुआत क� ह ैधीर�� शमा� न।े

अपनी या�ा के बारे म� धीर�� गाँव कन�ेन
स े बतात े ह�, "मरेी ज�भू�म गया ह ै और
मरेी कम�भू�म बो�ध गया ह;ै मरेा ज� यहाँ
स े लगभग 75 िकमी �र न�सलवाद से
�भािवत यमनुा गाँव म� �आ, �जस े लाल
जंगल भी कहा जाता था; मरेी श�ुआती
पढ़ाई पास के सरकारी �कूल म� �ई। "

"उसके बाद पढ़ाई के �लए गया के इमामगंज आ
गया, यहाँ 10वीं तक पढ़ाई क�; म� अपन ेघर का
पहला ब�चा था जो पढ़न ेके �लए गाँव स ेबाहर
िनकला था। इसी तरह म� आग े बढ़ता गया,
मग�ध यूिनव� �स�टी गया और िफर जएेनयू से
फा� रेन ल��वजे क� पढ़ाई क�। "धीर�� न े आगे
कहा।

साल 1998 म� धीर�� के जीवन म� बदलाव आया
जब उनक� मलुाकात गाँधी जी के �श�य �ा�रको
सुं दरानी स े �ई। धीर�� बतात े ह�, "उ�होंन े मझुे
गाँधी जी के आदश� और उपदेशों स े प�र�चत
कराया, लिेकन पहल े तो उनक� बात� सा�धारण
लगी, �ोंिक एक तरफ साइंस के दौर म�
बदलता माहौल, गाँव के ब�च े कंपटीशन म� आ
ही नहीं पा रह ेथ;े गाँव के ब�च ेशहरों के ब�चों
के सामन ेनहीं टीक पा रह ेथ,े मझु ेहमशेा इस
बात क� � �च�ता थी।"

वो आग े कहत े ह�, "बात तो ब�त �ई, लिेकन
कोई िन�कष� नहीं िनकल पाया, िफर साल 2000
म� �ा�रको जी न ेमझुस ेसंपक�  िकया और मझुसे
पूछा िक आप �ा चाहत ेह�। म� उनक� बातों को
बदलना नहीं चाहता था, उ�होंन ेमझुस ेपूछा िक
हम कहाँ स े श�ु कर�, तो म�न े कहा हम िनचले
समदुाय के ब�चों के �लए कुछ करत ेह�।"

जह� कभी दरू-दरू
तक एक भी �ूल

नह� था, वह� गँूजती
ह� 700 ब�� क�

आवाज़
धीरे� शम� िबहार के गया म� बो�ध ट� ी

एजुकेशनल फाउंडेशन चलाते ह�;
महा�ा ग�धी के आदश� पर चलने

वाले इस सं�ान म� िवदशे� से टीचर
ब�� को पढ़ाने आते ह�।
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पहल े�कूल म� लड़िकयों क� सं�या 22 �ितशत थी। लड़कों क� सं�या 75 �ितशत थी,
लिेकन लड़िकयाँ शम�ल े�वभाव क� थी, गाँव म� जाकर ब�चों के माता िपता को समझाया
गया आप नहीं चाहत ेक� आपके ब�च ेपढ़ाई कर�?

धीर�� आग ेकहत ेह�, "ब��चयों क� शाद� ज�द� कर द� जाती थी, माझी समदुाय के लोगों
का पटे भरना ही बड़ी बात होती ह;ै पोषण उनके �लए ब�त बाद म� आता ह,ै इसको देखते
�ए ब��चयों क� सहेत स ेजड़ुकर हमन ेम�ान भोजन योजना क� श�ुआत क�, �जसम�
ब�चों के भोजन क� �यव�था थी।"

ब��चयों के एड�मशन के समय ए�ीम�ट साइन होता ह,ै पढ़ाई के बीच म� िकसी ब�ची को
शाद� के �लए फोस� नहीं िकया जाएगा न उनक� शाद� क� जाएगी।

"इसके सा�थ जो ब�च ेमान�सक �प स ेिद�यांग थ,े उन ब�चों का घर पर कोई नाम नहीं था,
उ�ह� लोग पागल नाम स ेपकुारत ेथ;े कोई सनु नहीं पाता तो बहरा बोल िदया, जो बोल नहीं
सकता तो उसका गंूगा नाम रख िदया। " धीर�� न ेकहा।

ऐस ेसात ब�चों को सले�ेट िकया गया और उन ब�चों का स� �ट�िफकेट बनाया गया और
उनके �लए ज़�री चीज� उपल�ध कराई ग�। सा�थ ही इन ब�चों क� देखभाल और पढ़ाई के
�लए िद�यांग लोगों को ही रखा गया, �जसस ेउ�ह� भी रोज़गार �मल जाए।

धीर�� के अनुसार 18 साल
से ऊपर के जो �द��ग ब�े
थे उनके साथ नस�र� से
शु�आत क� गई ये दशे क�
पहली नस�र� ह,ै जो �द��ग
ब�े चला रह े ह� �जनका
पैसा उनके अकाउंट म� जाता
ह�।

इसी बीच धीर�� क� मलुाकाल कै�लफोि �न�या के �टे रोजने स े �ई
और उनस ेभी इस िवषय पर बात �ई। अब दो स ेतीन लोग हो गए
थ।े 8 िदस�बर 2008 म� बो��ध ट� ी एजकेुशनल फाउंडेशन सं�थान
क� श�ुआत �ई, �जसम� श�ुआत म� �सफ�  70 ब�चों न ेएड�मशन
�लया �जसम� ब��चयों क� सं�या लड़कों क� अप�ेा कम थी �ोंिक
लड़िकयों क� शाद� 14 साल स ेभी कम उ� कर द� जाती थी।

धीरे�� आग ेबतात ेह�, "अम�ेरका
क� नरोपा यूिनव� �स�टी जसैी 27
स े 28 यूिनव� �स�टीज के सा�थ
समझौता भी �आ क� अगर
आप भारत क� सं�कृित पर
�टडी करन ेआत ेह�, तो आपका
�वागत ह ैलिेकन शो�ध के सा�थ
ब�चों को पढ़ाना पड़ेगा। उ�ह�
कोई परेशानी नहीं थी शो�ध के
�लए छा� आन े लग े और सा�थ
ही हमारे �टूड�ट को पढ़ात ेह�।"

तीनों न े �मलकर िनण�य �लया
िक गाँधी के िवचारों को ऐसे
पशे िकया जाए, �जसस े ब�चे
बकै ब�चर न रह जाएँ, वो सामने
आ सक� ।
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