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टीचर कने�न क� को�शश रही है िक उन गु�ओ ंक� सीख या अनुभवटीचर कने�न क� को�शश रही है िक उन गु�ओ ंक� सीख या अनुभव
यह� साझा िकए जाएँ जो दसूर� के �लए भी �मसाल बने। देश के कईयह� साझा िकए जाएँ जो दसूर� के �लए भी �मसाल बने। देश के कई
�ह�� म� ऐसे टीचर ह� जो �बना िकसी लालच या उ�ीद के ब�� को�ह�� म� ऐसे टीचर ह� जो �बना िकसी लालच या उ�ीद के ब�� को
पढ़ाई के साथ नेक इंसान बनाने क� धुन म� लगे ह�। न उ�� खुद क� िफ़�पढ़ाई के साथ नेक इंसान बनाने क� धुन म� लगे ह�। न उ�� खुद क� िफ़�
है ना अपने �म� �र�ेदार� के तान� क�। शायद यही तप�ा है जो तेज़ी सेहै ना अपने �म� �र�ेदार� के तान� क�। शायद यही तप�ा है जो तेज़ी से
बदलती �ज़दंगी म� भी उ�� अपने छा�� को बेहतर इंसान बनाने क� ताक़तबदलती �ज़दंगी म� भी उ�� अपने छा�� को बेहतर इंसान बनाने क� ताक़त
देती है।देती है।  

कुछ ऐसे गु� भी ह� जो द�र का काम या घर क� �ज़�ेदार� पूर� कर उनकुछ ऐसे गु� भी ह� जो द�र का काम या घर क� �ज़�ेदार� पूर� कर उन
ब�� को िकताब� से जोड़ रहे ह� जो �ूल का मँुह नह� देख सके ह�। इसब�� को िकताब� से जोड़ रहे ह� जो �ूल का मँुह नह� देख सके ह�। इस
अंक म� ऐसे गु�ओ ंक� कहानी और अनुभव �ेरणदायक ह�।अंक म� ऐसे गु�ओ ंक� कहानी और अनुभव �ेरणदायक ह�।  

हाल�िक आज भी दरू दराज म� कई सरकार� �ूल� म� मूलभूत सु�वधाओंहाल�िक आज भी दरू दराज म� कई सरकार� �ूल� म� मूलभूत सु�वधाओं
क� कमी सुनाई पड़ जाती है। कह� साधन क� कमी है तो कह� टीचर कमक� कमी सुनाई पड़ जाती है। कह� साधन क� कमी है तो कह� टीचर कम
ह�। टीचर ह� भी तो सभी �वषय� के नह� ह�। कुछ ऐसे भी ह� जो वो �वषयह�। टीचर ह� भी तो सभी �वषय� के नह� ह�। कुछ ऐसे भी ह� जो वो �वषय
पढ़ा रहे ह� �जसम� वो �ातक नह� ह�।पढ़ा रहे ह� �जसम� वो �ातक नह� ह�।  

हाल ही म� टाटा इं�ी�ूट ऑफ सोशल साइंसेज (TISS) म� �श�क �श�ाहाल ही म� टाटा इं�ी�ूट ऑफ सोशल साइंसेज (TISS) म� �श�क �श�ा
उ�ृ�ता क� � (CETE) ने 'हर ब�े के �लए सही �श�क' �वषय पर एकउ�ृ�ता क� � (CETE) ने 'हर ब�े के �लए सही �श�क' �वषय पर एक
सव� िकया हे, �जसम� यह सामने आया है िक देश म� ग�णत पढ़ाने वाले 41सव� िकया हे, �जसम� यह सामने आया है िक देश म� ग�णत पढ़ाने वाले 41
��तशत ऐसे �श�क ह�, �ज��ने �ेजुएशन म� ग�णत क� पढ़ाई क� ही नह���तशत ऐसे �श�क ह�, �ज��ने �ेजुएशन म� ग�णत क� पढ़ाई क� ही नह�
है। टाटा इं�ी�ूट के अनुसार, आठ रा�� के सरकार� और �नजी दोन�है। टाटा इं�ी�ूट के अनुसार, आठ रा�� के सरकार� और �नजी दोन�
�ूल� म� 35 से 41 ��तशत ग�णत �श�क� के पास �ातक �र पर�ूल� म� 35 से 41 ��तशत ग�णत �श�क� के पास �ातक �र पर
ग�णत एक �वषय के �प म� नह� था।ग�णत एक �वषय के �प म� नह� था।  

इस सव� म� महारा�� , �बहार, असम, छ�ीसगढ़, कन�टक, पंजाब, �मजोरम,इस सव� म� महारा�� , �बहार, असम, छ�ीसगढ़, कन�टक, पंजाब, �मजोरम,
तेलंगाना के 22 �ूल� म� 3615 �श�क 422 मु� �श�क 68 �श�कतेलंगाना के 22 �ूल� म� 3615 �श�क 422 मु� �श�क 68 �श�क
�श�ा सं�ान और बीएड म� पढ़ने वाले 1481 छा� �श�क और 268�श�ा सं�ान और बीएड म� पढ़ने वाले 1481 छा� �श�क और 268
टीचर और एजुकेटर शा�मल थे।टीचर और एजुकेटर शा�मल थे।  

यानी एक तरफ़ कुछ गु� देश का भ�व� सँवारने म� खुद को झ�क �दए ह�यानी एक तरफ़ कुछ गु� देश का भ�व� सँवारने म� खुद को झ�क �दए ह�
तो वह� दसूर� तरफ़ ख़ास �वषय� म� टीचर� क� कमी भी है। सम�ा गंभीरतो वह� दसूर� तरफ़ ख़ास �वषय� म� टीचर� क� कमी भी है। सम�ा गंभीर
है �जसपर समय रहते सोचना होगा। सवाल देश के भ�व� का है।है �जसपर समय रहते सोचना होगा। सवाल देश के भ�व� का है।
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ामीण गु

�दव�� �स� ह

�ाथ�मक �व�ालय गायघाट वैसे तो उ�र �देश के दसूरे सरकार�
�ूल� क� तरह ही है, लेिकन एक चीज है जो इसे दसूरे �ूल� से
अलग बनाती है। जी ह�, यह� �वशेष ह� ममता और आराधना मैम, जो
ब�� के साथ उनके अ�भभावक� क� भी पसंदीदा टीचर ह�।

�देश के गोरखपुर �जले के जंगल कौ�ड़या �ॉक म� है �ाथ�मक
�व�ालय गायघाट। वैसे तो साल भर यह� पर सब सही चलता है,
लेिकन बरसात के चार महीन� म� बाढ़ के चलते यह� अलग ही
हालात हो जाते ह�।

इस �ूल म� आसपास के ग�व� के ब�� के साथ ही नदी के पार के
ब�े भी आते ह�, लेिकन दो साल पहले ब�� के साथ यह� के
�श�क� को भी लगा िक शायद अब इन ब�� का �ूल छूट
जाएगा।
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बाढ़ के समय चारबाढ़ के समय चार
महीन� के �लए नावमहीन� के �लए नाव
से आते ह� इस �ूलसे आते ह� इस �ूल
म� ब�ेम� ब�े

�म�लए गोरखपरु के एक �ाथ�मक िव�ालय
के उन टीचस � स े�जनक� तारीफ ब�च ेही

नह� उनके अ�भभावक भी करत ेह �; तभी तो
यहा ँके ब�च ेबाढ़ के समय भी नाव स े�कूल

आत ेह �।



ामीण गु
एसडीएम से �शकायत के बाद इनक� बात सुनी गई और पीपे का
पुल लगाने वाले ठेकेदार से बात हुई िक वो चार महीन� के �लए नाव
क� �व�ा कर�गे।

लेिकन इनक� मुसीबत� ऐसे ही नह� कम हो जाती ह�, कई बार तो
�ूल म� भी पानी भर जाता है। तब इ�� कोई दसूर� जगह तलाशनी
होती है, जह� पर ब�� को पढ़ाया जा सके, कभी रसोइया के घर तो
कभी कह� और �ूल लगाना पड़ता है।

ममता राय आगे कहती ह�, "कई बार तो लोग कहते ह� िक अगर
इतनी परेशानी हो रही है उतने �दन �ूल �� नह� बंद कर देते ह�;
लेिकन हमारा मानना है िक एक �दन भी बंद कर�गे तो नुकसान तो
हमारा और ब�� का ही होगा।"

इस �ूल म� ममता �सहं के साथ तीन सहायक अ�ापक और एक
�श�ा�म� ह�, ऐसे म� ये सभी कई बार अलग-अलग टोला ब�ट लेते ह�
िक कौन कह� पर जाकर ब�� को पढ़ाएगा।

इतना कुछ होने के बाद भी यह� इस समय 102 ब�� का नाम�कन
है, �ाथ�मक �व�ालय क� सहायक अ�ािपका आराधना �सहं ग�व
कने�न से बताती ह�, "ब�� को पढ़ने म� बड़ा मजा आता ह�, वह
�जस प�रवेश से आते ह�, उस प�रवेश के बारे म� हम सब कुछ जानते
ह�, उनके घर-प�रवार के बारे म� भी जान जाते ह�, तभी तो हम उसी
�हसाब से ब�� को भी पढ़ाते ह�।"

आराधना शायद इसी�लए ब�� क� सबसे पसंदीदा टीचर ह�, ��िक
उनक� तमाम �वशेषताओ ं म� सबसे बड़ी �वशेषता है उनका बेहद
संवेदनशील होना। वो समय-समय पर ग�व म� जाकर अ�भभावक� से
�मलती रहती ह� और पैर�ट-टीचर मीिटगं म� उ�� �ूल भी बुलाती
रहती ह�।

क�वताओ ंऔर कहा�नय� के ज़�रए ब�� को पढ़ाती ह�, तभी तो कोई
ब�ा छु�� नह� लेना चाहता है। वो आगे कहती ह�, "पहले ब�े �ूल
ही नह� आना चाहते थे और न ही पढ़ने म� ��च लेते थे, लेिकन जब से
हमने तरह-तरह क� ए���वटी शु� क� तब से ब�े उसम� �ह�ा भी
लेते ह� और �ूल भी आना चाहते ह�।"

"ब�े तो अब छु�� भी नह� लेना चाहते ह� और िकसी �दन अगर छु��
ले भी ली और ए���वटी �मस कर दी तो अगले �दन जब आते ह�, तो
सबसे पहले यही पूछते ह� िक कल �ूल म� �ा हुआ था। "
आराधना �सहं ने आगे कहा।
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�ाथ�मक �व�ालय क� �धाना�ािपका ममता राय उस �दन के बारे
म� ग�व कने�न से बताती ह�, "�ूल के एकदम पास से रो�हणी
नदी बहती है, कई ब�े नदी के उस पार से आते ह�, वैसे तो साल भर
उस पर पीपे का पुल लगा होता है, �जससे होकर ब�े �ूल आते
ह�।"

वो आगे कहती ह�, "लेिकन बाढ़ के चार महीन� म� पीपा का पुल हटा
�दया जाता है, तब नाव से ब�े इस पार आते ह�; ब�� के
अ�भभावक ब�� को नाव से �ूल भेजने म� डरते ह�, तब हम लोग
वह� जाकर उ�� समझाते ह�।"

"लेिकन दो साल पहले तो नाव भी हट गई, �जससे ब�े �ूल ही
नह� आ पा रहे थे; साल 2022 क� बात है कई �दन तक जब नाव
नह� लगी तो एसडीएम के पास फोन कर �शकायत क� गई, सो�चए
कोई ब�ा कई �दन तक �ूल ही नह� जा पाएगा तो अ�भभावक
अपने ब�� का एड�मशन दसूरे �ूल म� तो करा ही द�गे, ब�� क�
पढ़ाई का नुकसान होगा वो अलग।" ममता �सहं ने आगे बताया।
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इस ग�व के ब�� ने कर
ली ह ैिकताब� से दो�ी

ामीण गु

िकताब� स ेदो�ती करना थोड़ा म�ु�कल होता ह,ै लिेकन जहा ँएक
बार दो�ती हो गई तो िकताब � आपका साथ कभी नह� छोड़ती। तभी
तो इस दवे�रया के सरकारी �कूल के मा�टर जी आजकल ब�च� क�
दो�ती िकताब� स ेकरा रह ेह �। गावँ के इस सरकारी �कूल क� अपनी
लाइ�रेी ह।ै

पैसे पास होते तो चार चने लाते,
चार म� से एक चना घोड़े को �खलाते,

घोड़े को �खलाते, घोड़ा पीठ पर �बठाता
घोड़ा पीठ पर �बठाता तो बड़ा मज़ा आता।

चौथी क�ा म� पढ़ने वाली नेहा बड़े मन से क�वता सुना रही थ�, आजकल उनका मन
क�वताओ ंऔर कहा�नय� म� लगने लगा है। आ�खर उनक� �ूल म� लाइ�ेर� जो है, जह�
पर वो अपने मन क� िकताब� पढ़ती ह�।

नेहा हँसते हुए ग�व कने�न से कहती ह�, "हम सब रोज़ पु�कालय जाते ह� और वह� बहुत सी िकताब� ह�; हमने अभी तक �ूटो, िटनिटन जैसी
िकताब� पढ़� ह�।"

"इनम� से मुझे जो सबसे पसंद है वो है साइिकल, उसमे क�वता भी है और कहानी भी है उसी क� एक क�वता है, कौन ना�रयल के पेड़ो पर जाद ूसा कर
जाता है, बंध कटोर� के अंदर मीठा सा जल भर जाता है। " नेहा िफर से अपनी पसंदीदा क�वता सुनाने लग�।

मानव�� �स �ह



अ�नल क� ये पहली नौकर� थी और जब
फरवर� 2021 म� उ��ने इस सरकार� �ूल को
�ाइन िकया तो सबसे पहला �ाल उनके मन
म� लाइ�ेर� का आया। 

उनका मानना था िक �व�ालय म� पु�कालय
होना ही चा�हए। ऐसा इस�लए भी था, ��िक
अ�नल क� पढ़ाई बनारस �ह�ू �व��व�ालय से
हुई है, जह� वो अपने दो�� के साथ लाइ�ेर�
जाया करते थे, यही वजह थी उनको लाइ�ेर� के
मह� का एहसास था।

र�ल और इंटरनेट के इस युग म� अ�र हम
देखते ह� िक लोग� ने िकताब� पढ़ना छोड़ �दया है।
ये जानते हुए भी िक उसके िकतने फायद� है लोग
और ख़ासकर ब�� के �लए।

लेिकन सो�चए अगर ऐसा टीचर आपको �मला
होता जो बचपन से ही आपक� दो�ी िकताब� से
करा देता। वो आपको �सफ�  पर��ा पास करने के
�लए नह�, ब�� आपको िकताब� से �ेम करा
देता तो आज आप भी िकताब� से �घरे होते, उनके
�ार म� होते।

आप हम तो नह� लेिकन उ�र �देश के  देव�रया
�ज़ले म� ��पुर के �ाथ�मक �व�ालय के ब��
को ऐसे एक गु� �मल गए ह�, �ज��ने �ूल के
ब�� को िकताब� क� द�ुनया से �मलवाया है।

अ�नल यादव ने फरवर� 2021 म� इस सरकार�
�ूल को �ाइन िकया, तब �ूल के ब�� का
िकताब� से और पढ़ाई से कोई खास लगाव नह�
था और इसी सम�ा के समाधान के �प म�
उनके �ूल म� लाइ�ेर� खोलने का �वचार
आया। िफर �ा था वो लग गए अपने काम म�
और बना डाली एक खूबसूरत लाइ�ेर�।

अ�नल ग�व कने�न से बताते है, "�व�ालय म�
उतने �ास�म नह� है, िक हम अलग से
�ास�म को लाइ�ेर� बना ले और वह� पढ़ने
के �लए अलग से पी�रयड नह� था, अभी टाइम
टेबल म� उस चीज़ को डाला गया है िक एक
पी�रयड है लाइ�ेर� के �लए।"

वो आगे कहते ह�, "मेरे �दमाग म� था िक
पु�कालय तो होना चा�हए, ��िक सरकार ने
भी र�िडगं कॉन�र क� बात कही है; उसके �लए
सबसे पहले एक अलमार� थी, �जसको ठ�क
िकया गया, ब�� ने ही उस पर चाट� पेपर लगा
कर उसे सजाया और भी चीज़े लगायी, ये सब
म�ने अपनी सैलर� से �दया, ��िक हम सहायक
अ�ापक ह� तो सैलर� से 1500 �पए मेरा
ब�� के ऊपर समिप�त है।"

ामीण गु
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अ�नल ने मु�ुराते हुए कहा, "ये काम मुझे भी बहुत पसंद
है, इस�लए पढ़ने का जो भाव है, उसको हम धीरे-धीरे
ब�� म� भी लाने का �यास कर रहे ह�।"

वो आगे कहते ह�, "ब�े खुद से ही िकताब लेते ह� और
र�ज�र म� अपना नाम �लखते ह� ; वो र�ज�र इस व�
पूरा भर चुका है और समय पर वो िकताब पढ़ के जमा भी
कर देते ह�; लाइ�ेर� म� इस समय लगभग 300 से �ादा
िकताब� मौजूद है।"

अ�नल बताते ह� िक ब�� को िकताब� क� तरफ आकिष�त
करना आसान काम नह� था, लेिकन लगातार �यास और
कभी ब�� को �ार से तो कभी ड�ट कर लाइ�ेर� और
िकताब� से वो जोड़ पाए ह�। इसके �लए उ��ने और भी
कई तर�क� का पालन िकया �जससे ब�� का लगाव और
इंटरे� िकताब� म� बढ़ सके।"

"ब�� को िकताब� से जोड़ना आसान नह� होता, �सफ�
ब�े ही नह� आप या हम ही �� न हो िकताब� से लगाव
बहुत जिटल �ि�या है; इसम� समय लगता है तो इस काम
को करने के �लए हम अलग अलग तर�क� का इ�ेमाल
करते ह�। " अ�नल ने आगे कहा।

पु�कालय के संचालक और िकताब� का सही ढंग से
�योग सीखने का �ेय अ�नल ने टाटा ट�� क� एक सं�ा
पराग को देते ह�। जह� उ��ने लाइ�ेर� के संचालन से
लेकर बहुत सार� बात� सीखी। अ�नल यादव बताते ह�,
"हमको मालूम चला क� टाटा ट�� क� एक सं�ा है पराग
वो ऑनलाइन मा�म से एक कोस� कराते ह�; तो वह� से
थोड़ा सा जाना और समझा, वह� से समझ �मली क�
पु�कालय को कैसे संचा�लत करना है और कैसे अलग-
अलग तर�क� से िकताब� का उपयोग करना है, तािक
ब�� का जुड़ाव िकताब� से हो पाए।"

वो आगे कहते ह�, "हम कुछ एकल� प��केशन क� 
िकताब�  अपने पैस� से लेकर आए, िफर इक़बाल, एक
तारा जो भोपाल से लेकर के आए, वह� से हम 8000
�पए तक क� िकताब� खुद के पैस� से ख़र�दे; िफर �द�ी
गए �व� पु�क मेले म� वह� से िकताब� ले आए, ब�� क�
कुछ पि�काएँ भी मँगाते रहते ह�।"

www.gaonconnection.com�ाम�ण गु�
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प�चव� क�ा म� पढ़ने वाली कालबे�लया समुदाय क� �शवानी को
पहले �हदंी भी नह� बोलने आती थी, लेिकन आजकल अपनी �ास
म� पढ़ने म� सबसे आगे ह�। �हदंी ही नह�, दसूरे �वषय म� भी अ�ल ह�।

�शवानी राज�ान के कोटा �जले के परा�लया क� ढाणी राजक�य
�ाथ�मक �व�ालय म� पढ़ती ह�, जह� बेहतर पढ़ाई के साथ िड�जटल
अट�ड�स होती है। ये मुमिकन हो सका है उनक� टीचर बीना केदावत
क� वजह से। 

इस �ूल म� �ादातर ब�े कालबे�लया, मो�ा जैसे समुदाय से
आते ह�, जो घूम-घूमकर अपना जीवन बसर करते ह�। पढ़ाई-�लखाई
से कभी इनका दरू-दरू तक नाता नह� था। �हदंी बोलना तो दरू क�
बात है।

ख़ास बात ये है िक इस �ूल को अब पीएम �ी योजना के �लए
चुना गया है।

�शवानी ग�व कने�न से बताती ह�, "मुझे �हदंी �ब�ुल भी नह�
आती थी, लेिकन बीना मैम ने हम� बहुत कुछ �सखा �दया है, अब तो
म� भी उनक� तरह टीचर बनना चाहती हँू।"

बीना केदावत ने जब ये �ूल �ाइन िकया था तब यह� पर लगभग
25 ब�े पढ़ने आते थे, लेिकन उनके सफल �यास� के ज�रये अब
यह� पर 60 ब�े पढ़ने आते ह�। बीना बताती ह�, “कोरोना वायरस
के समय हमने िड�जटल व�� के ज�रये ग�वो म� �श�ा को पहँुचाया;
हम �ाट्सएप �ुप के ज़�रए ब�� को होमवक�  देते थे, �जससे ब��
क� पढ़ाई म� िकसी तरह क� �कावट न आए।"

राज�ान के हा�शए वाले जनजातीय समुदाय
के �ूल को हाइटके बनाने का जुनून

राज�ान क� राजधानी जयपरु स ेकरीब 250 िकलोमीटर दरू कोटा के एक �ामीण �कूल म � �ड�जटल
अट �ड�स छोटी बात नह� ह।ै य े�कूल पीएम �ी योजना म � शा�मल िकया गया ह,ै जहा ँपर आ�दवासी

समदुाय के ब�च ेपढ़न ेआत ेह �।
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यही नह�, बीना ब��य� म� जाकर ज़�रतमंद ब�� को पढ़ाती ह�, लेिकन ऐसे ब�� को पढ़ाने क� �ेरणा उ�� कहा से �मली के सवाल पर बीना कहती
ह�, "एक बार म�ने झु�ी-झोपड़ी म� एक साठ साल क� बुज़ुग� म�हला को ब�� को पढ़ाते हुए देखा, तब मेरे मन म� इ�ा जगी िक जब ये इस उ� म� देश
का भ�व� बदलने का काम कर सकती ह� तो म� �� नह�।"

आज बीना न �सफ�  अपने �ूल के ब�� को बेहतर �श�ा दे रह� ह�, ब�� झु�ी-झोप�ड़य� म� भी जाकर ब�� को पढ़ाती ह�। जह� पर ब�� के �लए
�ूल क� सु�वधा नह� है। बीना का मानना है िक पढ़ना उन ब�� का भी हक़ है।

बीना के �ूल म� आज िड�जटल अट�ड�स होती है, िड�जटल अट�ड�स म� टीचर
मोबाइल फोन से �ूआर कोड को �ैन करते ह�, �जससे ब�� के अ�भभावक� के
पास मैसेज पहँुच जाता है। आज �ूल म� सीसीटीवी कैमरा, कं�ूटर, टीवी जैसी
सु�वधाएँ भी ह�।

बीना क� �श�ा क� इस या�ा म� उनके प�त हमेशा उनके साथ खड़े रहे और उ��
�े�रत करते रहते ह�। बीना कहती ह�, "मेर� इस सफलता म� मेरे प�त का बहुत बड़ा
हाथ रहा है; उ��ने हर एक �यास म� समथ�न �दखाते हुए मेरे �ूल म� कई
ए���वटीज का आयोजन करवाया और �ामीण इलाक� म� पढ़ाने जाने क� मंज़ूर�
दी, वो हमेशा मेर� हर एक सम�ा म� मेरे साथ ढाल बनके खड़े रहे ह�।"

"आ�खर म� म� तब सफल ह�ऊँगी जब मेरे ब�े मुझसे आगे �नकल कर एक सफल
मुकाम पर पहँुच जाएँ। " बीना ने आगे कहा। उनके इस सफल �यास� क� वजह से
उ�� जयपुर म� �श�क �सतारे स�ान से नवाजा गया है।

ामीण गु
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सैयद अर�ज़ सफवी खुद से क�वता क� कुछ पं��य� �लखती ह�, उ�� सुर� म� ढालती ह� और
सरकार� �ूल म� पढ़ने वाले ब�� को सुनाती ह�। आज वह वही काम कर रही ह� जो क�ीर
घाटी म� सैकड़� साल पहले कई गीतकार� ने िकया था।

फक�  बस इतना है िक पुराने संगीतकार लाडी शाह नामक कहानी कहने क� इस पारंप�रक
संगीत शैली का इ�ेमाल सामा�जक और राजनी�तक मामल� पर तँज कसने के �लए िकया
करते थे। उनके गीत हा�, आलोचना और �ँ� से भरे होते थे। वह� 28 साल क� सफवी
गीत� के ज�रए ब�� के बीच मान�सक �ा�, �ूल सुर�ा और आपदा �बँधन के बारे म�
जाग�कता बढ़ा रही ह�।

ज�ू और क�ीर म� लगभग 24,000 सरकार� �ूल उस एक काय��म का �ह�ा बन गए
ह� जह� छा�� को �ूल सुर�ा, आपदा जो�खम �बंधन, मान�सक �ा� और �लगं
आधा�रत �हसंा के बारे म� पढ़ाया और जाग�क िकया जाता है। और सफवी ने अपनी बात
रखने के �लए बेहद �भावी लाडी शाह शैली का इ�ेमाल करने का फैसला िकया।

एक गैर-लाभकार� सं�ा ईएलएफए इंटरनेशनल (एजुकेशन एंड लाइवलीहुड फॉर ऑल)
क� शु�आत 2017 म� रा� म� 100 ��तशत सा�रता दर के ल� के साथ हुई थी। इस
सँ�ा ने �ूल� म� इन संवेदनशील और मह�पूण� मु�� के बारे म� जाग�कता बढ़ाने म� मदद
करने के �लए सफवी से सँपक�  िकया।

ब�� के �लए लगती ह� आपदाओ �
से िनपटने क� अनोखी �ास

क�मीर घाटी के सरकारी �कूल� के
ब�च� को अब पता ह ैआग लगन ेया

भकंूप आन ेपर �या और कैस े
करना चा�हए। एक गरै-लाभकारी

स�ँा छा�� को �कूल सरु�ा,
आपदा �बधँन, मान�सक �वा�
और �लग आधा�रत �हसा के ��त
�श��त और जाग�क बनान ेका

काम कर रही ह।ै
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ब�दीपोरा �जले के ��ग ग�व
म� सरकार� �म�डल �ूल के
अं�ेजी �श�क मुनीर अहमद
अब एक मा�र ट� नेर ह�। 40
वष�य �श�क अ� �श�क�
को सड़क दघु�टनाओ �, �ूल
सुर�ा, आग दघु�टनाओ � और
बचाव काय� से िनपटने के
�लए �ूल सुर�ा काय��म
सँचा�लत करने के �लए
��श��त करते ह�। 

ईएलएफए इँटरनेशनल के सँ�ापक मेहरान खान ने ग�व कने�न को
बताया, "ईएलएफए ने 24,000 से अ�धक सरकार� �ूल� के साथ
एमओयू पर ह�ा�र िकए और साल 2020 म� यह छा�� को सुर�ा के
बारे म� �श��त करने के �लए �ूल सुर�ा काय��म लेकर आया।"

उसी के एक �ह�े के तौर पर सफवी को इसम� शा�मल िकया गया और
तब सफवी ने अपने इस नए सफर म� लाडी शाह को अपना ह�थयार
बनाने का फैसला िकया।

सफवी ने ग�व कने�न को
बताया, "मुझे हमेशा से कला म�
��च रही है, और जब म�ने लाडी
शाह के बारे म� जाना तो मुझे लगा
िक �ूल क� सुर�ा और
मान�सक �ा� जैसे
समसाम�यक मु�� पर जाग�कता
बढ़ाने के �लए इससे बेहतर
तर�का नह� हो सकता है।" हर
बार वह मान�सक �ा� पर
लगभग प�च से दस पं��य�
�लखती ह� और उ�� ब�� को
सुनाती ह�।

सफवी ने �ीनगर म�हला कॉलेज
से मनो�व�ान म� �ातक और
इं�दरा ग�धी रा�� ीय मु�
�व��व�ालय (इ�ू) से �ी�नकल
साइकलॉजी म� मा�र िकया है।

�ीनगर से लगभग 253 िकलोमीटर दरू ज�ू के च�ी �ह�त म� एक अ� �ूल �श��का भी अपने छा�� को सुर�ा के इ�� मु�� पर
�श��त कर रही ह�। लेिकन उनका तर�का सफवी से थोड़ा अलग और इनोवेिटव है।

45 साल क� कमलदीप कौर 2012 से ज�ू के एक सरकार� उ�तर मा��मक �व�ालय म� �व�ान क� �श��का ह�। वह क�ा 9 और 10
के छा�� को पढ़ाती ह�। अ�ैल 2023 से वह अपने छा�� को आपदा �बँधन, �लगं आधा�रत �हसंा और मान�सक �ा� के बारे म�
जानकार� देती आ रही ह�।

कमलदीप ने ग�व कने�न को बताया, “हम जो काय�शालाएँ आयो�जत कर रहे ह�, वे छा�� क� सम�ा सुलझाने क� �मताओ ं को
�नखार रही ह�; पै�नक होने क� बजाय, उ�� यह सोचने के �लए �ो�ा�हत िकया जा रहा है िक िकसी सम�ा से कैसे �नपटा जाए।"

आपदाओ ंसे �नपटने के अनोखे तर�के से उ��ने एक �दन अपने छा�� को भी हैरान कर �दया था। टीचर ने खुश होते हुए बताया “म�ने खेल
के मैदान के एक कोने म� कुछ सूखी प��य� और बेकार कागज� म� आग लगा दी, इसके बाद म� अपनी �ास क� तरफ भागी और ब�� से
कहा िक वे खुद को बचाएँ ��िक �ूल म� आग लग गई है, ब�े पै�नक नह� हुए और बड़े ही �व��त तर�के से बाहर गए; यह देखकर
मुझे काफ� खुशी हुई।''

नई �द�ी ��त गैर-लाभकार� सँ�ा ‘स�ेनेबल एनवायरनम�ट एंड इकोलॉ�जकल डेवलपम�ट सोसाइटी’ (SEEDS) ने हाल ही म� अपने
'नवाचार के मा�म से जलवायु लचीलापन' अ�भयान को बढ़ावा देने के �लए जमीनी �र पर काम करने वाले 11 सँगठन� को अपने साथ
जोड़ा है। '��प द नोशन' नामक SEEDS ने नई �द�ी म� एक काय��म म� अपना काम �द�श�त िकया। ईएलएफए इँटरनेशनल इस
प�रयोजना के तहत चुने गए 11 इनोवेटस� म� से एक है।
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�ततली बोली हट बदमाश, हट बदमाश हट बदमाश
मेरा घर है पास घर है पास, �तलती उड़ी उड़ ना सक�.

जब हम कालापीपल �खंड के भानयाखेड़ी ग�व म� ��त �ाथ�मक
�व�ालय म� पहँुचे तो खूबसूरत सी आवाज़ म� ये गीत कान� को
सुकून दे रहे थे। जैसे और नज़दीक पहँुचे तो देखा िक �व�ालय के
�श�क चंदर �सहं परमार क�ा म� ब�� का गोल घेरा बनाकर गीत
के धुन के साथ घूम रहे ह�।

सरकार� �व�ालय क� क�ा म� इस तरह के �� शायद कम ही
देखने को �मलते ह�। चंदर �सहं परमार बताते ह�, “गीत गाकर पढ़ाना
तो मेरा रोज़ का काम है। म� देखता हँू िक ब�े क�ा म� लगातार
बैठकर उबने या सोने लगते ह� तब म� गीत के मा�म से पढ़ाना शु�
करता हँू और िफर पूर� �ास झूमने लगती है।”

�म�लए  �ाथ�मक िव�ालय के �श�क चदंर �सह परमार स े�जनक� तारीफ ब�च ेही नह� उनके अ�भभावक भी करत ेह �। तभी तो
आजकल वो सभी के चहते ेबन गए ह �।

चंदर �सहं परमार शायद इस�लए ब�� के सबसे चहेते �श�क ह�
��िक उनक� तमाम �वशेषताओ ंम� सबसे बड़ी �वशेषता है उनका
बेहद संवेदनशील होना। क�ा 3 के छा� सु�मत मीना मान�सक
�प से �व��� ह�, मगर उनके साथ भेदभाव ना करके उनम� सुधार
लाने का पूरा �ेय भी चंदर �सहं परमार को ही जाता है।

वो बताते ह�, “सु�मत क� हालत ऐसी थी िक िकसी भी सरकार� या
�ाइवेट �ूल म� उनका नाम�कन नह� �लया जा रहा था, �सफ�
इस�लए िक वो बाक� ब�� से अलग है; ये कहा जाता था िक
उसके साथ रहकर बाक� ब�े भी वैसे हो जाएँगे।”

चंदर �सहं ने ना �सफ�  सु�मत का दा�खला अपने �व�ालय म�
कराया, ब�� इस बात को भी सु�न��त िकया िक कोई भी ब�ा
उसे परेशान ना करे। आज सु�मत सभी टीचस� का फेवरेट �ूड�ट
ह�।

ामीण गु

गीत गाकर ब�� के संग झूम-झूमकर 
पढ़ाते ह� मा�र जी
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चंदर बताते ह�, “सुबह उठकर दै�नक ि�याओ ंसे �नवृ� होने
के बाद सबसे पहले म� पाठ योजना को देखता हँू िक आज
मुझे �ा पढ़ाना है और ऐसा �ा िकया जाए िक ब�� को
कुछ अलग �मले?”

चंदर ने गीत� के ज़�रये ब�� के बीच समा ही कुछ ऐसा ब�धा
है िक ब�े उनके �ूल पहँुचने से पहले ही आकर उनका
इंतज़ार करते ह�। वो आगे बताते ह�, “ब�� को �ूल आने म�
मज़ा आता है और इस�लए वे त�पर रहते ह�; हम� आज तक
िकसी ब�े को घर से बुलाकर नह� लाना पड़ा। �ाथ�नासभा
के बाद �मशन अंकुर के तहत ग�त�व�ध आधा�रत �श�ा देने
का काम शु� होता है।”

चंदर के गीत� क� चच� दरू के ग�व� तक है। आलम यह है िक
इस स� म� 15 नए ब�� का नाम�कन हुआ है। चंदर ब�� से
�खलौने बनवाने के साथ-साथ छोटी-छोटी �म�� क� गो�लय�
भी बनवाते ह� तािक वे मान�सक �प से प�रप� बन�।

ब�� से पढ़ाई करवाने का चंदर का अपना अनोखा अंदाज़
है। वो बताते ह� िक म� ब�� को कहता हँू, “बेटा आपको पढ़ना
नह� है; म� आपको पढ़ने के �लए नह� बुला रहा हँू, केवल
ग�त�व�ध खेलने बुला रहा हँू।” इस �हसाब से सभी तैयार हो
जाते ह�।

चंदर कहते ह�, “�मशन अंकुर के आने के बाद से ब�े
ग�त�व�ध के साथ जुड़ गए ह�; ब�� के पा��म इसम� पहले
से �नध��रत ह�, पहले एक ही बार म� ब�� को वण� �सखाया
जाता था और अब कई महीन� म� हम ब�� को वण� �सखाते
ह�, इससे उनक� पकड़ मज़बूत होती है, ब�े रचन �व�ा से
बाहर �नकल रहे ह�।”

चंदर यह सु�न��त करते ह� िक हर ब�े को बराबर मौका
�मले। इस�लए वो क�ा म� रोटेशन �स�म के ज़�रये ब�� को
�बठाते ह�, तािक आज जो ब�ा आखर� पं�� म� बैठा है कल
वो पहली पं�� म� बैठेगा।

िव�ालय म � ब�च ेलगातार आए ँइसकेिव�ालय म � ब�च ेलगातार आए ँइसके

�लए चदंर न ेब�च� के बीच यह कहकर�लए चदंर न ेब�च� के बीच यह कहकर

चॉकलटे बाटंना श�ु िकया िक जोचॉकलटे बाटंना श�ु िकया िक जो

ब�चा रोज़ िव�ालय आएगा उस ेब�चा रोज़ िव�ालय आएगा उस े

चॉकलटे �मलगेा और इस तरह स ेब�च ेचॉकलटे �मलगेा और इस तरह स ेब�च े

�नय�मत आन ेलग।े�नय�मत आन ेलग।े



�कूल को आकष �क बनान ेके �लए ऐसी प ��टग कराई िक िव�ालय भवन �ने जसैा �दखन ेलगा। ब�च� के �लए पहल े�ने
का आकष �ण काम आता ह ैऔर �फर अ�� पढ़ाई।

ामीण गु
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ट� ेन के �ड�� म� चलती है ब�� क�ट� ेन के �ड�� म� चलती है ब�� क�
�ेशल �ास�ेशल �ास

वो आगे बताते ह�, "सोशल मी�डया म� ऐसे ही एक �ूल के बारे
देखा था, गाँव म� ब�� का इं�े� जगाने के �लए ऐसा कुछ करना
होता है, �जससे उनका मन लगा रहे।"

हर कमर े बोगी के तरह बने �ए ह� और उनम� जाने के �लए
सी�ढ़याँ भी लगी ह�। यहाँ तक क� कमर� का नाम एस वन, एस टू
जैसी बो�गय� के नाम पर ह� और आगे इंजन का लुक �दया गया
है। जहाँ पर �ास के �हसाब से ब�े बैठते ह�। �ास �म म� �ेन
क� तरह �स�ट� ग अरजेम�ट भी �कया गया है।

राजकुमार �स�ह आगे कहते ह�, "सरकारी �ूल� से लोग दरू
भागते ह� उ�� लगता है �क यहाँ पढ़ाई नह� होती है, बस इसी सोच
को बदलने म� हम लगे ह� �क पढ़ाई के साथ ही यहाँ सारी सु�वधाएं
�मलती ह� जो दसूर े �ूल� म� फ�स देकर �मलती है। अब लोग�
क� सोच बदल रही है।"

�व�ालय �बंधन स�म�त के सद� भी �व�ालय को सहयोग
करते ह�। सहायक अ�ापक कमलेश कुमार गु�ा बताते ह�, "इसी
साल ये �ूल इं��श मी�डयम �आ है, तो हमारा कंपटीशन भी
बढ़ रहा है; हमने अ�भभावक� से कहा �क उ�� ब�� के यू�नफाम�
और �कताब को कोई खच� नह� लगता है तो एक अ�त�र�
यू�नफाम� ब�� के �लए खरीद सकते ह�, �जससे हम दसूर े�ूल�
से अलग �दख�।"

हर �दन सुबह ब�े आते ही �ेन के �ड�े और बस म� अपनी-
अपनी सीट पर बैठ जाते ह�, इसके बाद �दन भर ब�� क�
�ास यह� पर लगती है। आपको लग रहा होगा �क �ूल वो
भी �ेन और बस म�, ले�कन ये सच है। इस सरकारी �व�ालय
के �धाना�ापक ने �व�ालय को ऐसा प�ट कराया है �क
आप भी धोखा खा जाएँगे।

सोनभ� �जला मु�ालय से लगभग 15 �कमी. दरू घोरावल
�ॉक के दरुावल खुद� गाँव म� है ये �ाथ�मक �व�ालय। यहाँं
के �धाना�ापक राजकुमार �स�ह के �यास� से आज ये
�ूल सोनभ� �जले ही नह� पूर े �देश म� अपनी अलग
पहचान बना रहा है। राजकुमार �स�ह को �ूल का
कायाक� करने के �लए �श�ा �वभाग से �ादा मदद नह�
�मली तो अपनी सैलरी से �ूल को बदलने क� ठानी। 

राजकुमार �स�ह बताते ह�, "साल 2012 म� जब �ाथ�म क
�व�ायल म� मेरी �नयु�� �ई तो ब�त कम ब�े आते थे,
ब�� का मन पढ़ने म� नह� लगता और अ�भभावक खुद भी
अपने ब�� को नह� भेजना चाहते थे, ऐसे म� ब�� म� �ूल
आने और पढ़ाई म� इं�े� बढ़ाने के �लए म�ने �ूल को �ेन
और बस क� तरह बनाने के बार ेम� सोचा।"

गाँव कने�न



ामीण गु

दरुावल खुद� के इस �ाथ�मक �व�ालय म� हर �दन 45 �मनट क�
मॉ�न�ग असे�ली लगती है। इसम� ब�� को कई सार� ग�त�व�धय�
कराई जाती ह�, �जसम� योग और सामा� �ान के बारे म� बातया जाता
है। जैसे िक उस �दन देश-द�ुनया म�  �ा खास हुआ है। 

तीसर� क�ा म� पढ़ने वाली रोशनी अब इं��श म� अपना प�रचय देने
लगी ह� और बड़े होकर डॉ�र बनना चाहती ह�। वो बताती ह�, "पहले म�
दसूरे �ूल म� पढ़ती थी इस बार पापा ने यह� पर नाम �लखा �दया है,  
मेरे साथ कई लोग� का नाम इस बार यह� �लखा �दया गया है।”

इं��श मीिडयम होने के बाद यह� पर अ�ापक� क� सं�ा बढ़� है। अब
�ूल मे कोई भी ज�रत होती है, बजट का इंतजार नह� करते ह�। महीने
म� सभी अपनी एक-एक �दन क� सैलर� दे देते ह�। सहायक अ�ापक
कमलेश कुमार गु�ा बताते ह�, "हालही म� सभी के सहयोग से �ूल म�
ब�ड, �ीकर, माइक जैसे सामान आए ह�।"
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शक क ज़ुबानी

'जब दवात के �लए पानी लाने गई डूबती
छा�ा को बचाने के �लए तालाब म� कूद गई'

76 साल क� �रटायड� �श��का76 साल क� �रटायड� �श��का
स�भामा दवेी साल 1974 का िक�सास�भामा दवेी साल 1974 का िक�सा

बता रही ह �, जब सीतापरु �जल ेकेबता रही ह �, जब सीतापरु �जल ेके
क�ठघरा गावँ के �ाथ�मक िव�ालय म �क�ठघरा गावँ के �ाथ�मक िव�ालय म �
उनक� नई-नई �नय�ु� हईु थी, तबउनक� नई-नई �नय�ु� हईु थी, तब
एक ब�ची को डूबन ेस ेबचान ेके �लएएक ब�ची को डूबन ेस ेबचान ेके �लए

तालाब म � कूद ग� थ�। साल 2013 म � वोतालाब म � कूद ग� थ�। साल 2013 म � वो
�रटायर तो हो ग� लिेकन उनका य े�रटायर तो हो ग� लिेकन उनका य े
िक�सा जब भी कोई सनुता ह ैतारीफिक�सा जब भी कोई सनुता ह ैतारीफ

िकए �बना नह� रह पाता ह।ैिकए �बना नह� रह पाता ह।ै

मुझे वह �दन आज भी वैसे ही याद है। साल था सन 1974। मेर�
�नयु�� के दो साल हुए थे। मेर� उ� बीस साल क� रही होगी उस
समय। क�ठघरा ग�व म� मेर� तीसर� पो��गं हुई थी। मेरे �ॉफ म�
हम प�च �श��का तैनात थ�। वह� के �ाइमर� �ूल के सामने और
पीछे तालाब हुआ करता था।

�ूल के ब�े अ�ापक� से आंख बचाकर उन तालाब� से अ�र
अपनी दवात म� पानी भर लाते थे। वह सामने वाले तालाब के बजाय
पीछे वाले तालाब का चुनाव करते थे तािक �श�क जान ना सक� ।
सेठा क� कलम से ब�े लकड़ी क� पाटी पर �लखते थे। दवात म�
पानी और ख�ड़या घोलकर रखा जाता था।

म� जब नई नई �ूल पहँुची तो ब�� पर �नगाह तेज कर दी। एक
�दन इंटरवल का समय था। म� पर��ा क� कॉपी चेक कर रही थी।
मेर� ऊंग�लय� म� कलम फंसी थी और म� कॉपी पर िटक लगाने जा
रही थी िक दो ब�े डरे सहम� से क�ा म� घुसे।

 दोन� एक दसूरे से कान म� बात� करने लगे। म� �तरछ� �नगाह से दोन�
छा�� को सुनने और समझने क� को�शश कर रही थी।

उ�� ऐसा लगा जैसे म� उ�े सुन या देख नह� रही हँू। एक ने उससे ह��
आवाज म� पूछा �ा डूब गई। दसूरे ने ह� म� �सर �हला �दया। म� अचानक
भाग खड़ी हुई मेरे ऊपर रखी कॉिपय� दरू तक �बखरती चली गई। मेरे
हाथ म� दबा पेन दबा ही रह गया। म� भाग कर �ूल के सामने वाले
तालाब को तेजी से देखने के बाद �ूल के पीछे वाले तालाब पहँुची।

मुझे वह� ब�े के पैर के िफसले हुए �नशान �दखाई �दए। म� उसम� कूद
गई। मेर� और साथी मेरे पीछे दौड़ कर आ गई िकसी को कुछ समझ म�
नह� आ रहा था। वह �च�ाई �ा हुआ। 

इधर म� तालाब म� कूद तो गई लेिकन वह पास से ही गहरा होना शु� हो
चुका था शायद उसके िकनारे से काफ� �म�� �नकाली गई होगी। लोग�
के घर क�े होते थे इस�लए लोग उन तालाब� से �म�� �नकाल कर घर
म� �योग करते थे। मुझे एक ब�ी नीचे बैठती मालूम हुई।
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शक क ज़ुबानी

म�ने झट उसे हाथ� म� उठाकर बाहर क� ओर बढ़�। म�ने पूर�
ताकत से उसे बाहर क� तरफ ले जाने क� को�शश क�। म� खुद
भी अंदर क� तरफ िफसल रही थी। लेिकन जैसे तैसे उसे बाहर
फेक कर �नकलने म� कामयाब हो गई। म�ने अपने हाथ म� उसे
िफर उठाया। मेरे हाथ म� ब�ी देखकर वह� मौजूद सभी लोग
स� रह गए थे। शोर काफ� तेज हो चुका था। ग�व के लोग
दौड़कर आना शु� हो गए।

डूब रही ब�ी मेरे �ूल के क�ा एक क� छा�ा थी। ब�ी को
होश आ गया। म�ने बहुत �ार से पूछा कह� गई थी? उसने
जवाब �दया मामा के घर जा रही थी। इतने म� उसका िपता भी
आ पहँुचे । वह अपने िपता क� एकलौती बेटी थी। म�ने उस
ब�ी को मनोबल देने के �लए उसके सर पर हाथ फेरा और
िफर उसे ह�� सी मु�ान के साथ ऐसे देखा जैसे कुछ भी ना
हुआ हो। वह� लोग मेर� तार�फ कर रहे थे बहुत लोग पुर�ार
देने क� बात कहने लगे।

म�ने ब�ी को गले लगाया और लोग� से कहा मेरे �लए मेरा
स�ा पुर�ार यह� है। मेर� छा�ा बच गई थी इससे बड़ा
पुर�ार एक �श�क के �लए नह� हो सकता। म�ने पुर�ार क�
बात नकारते हुए खुद को स�ालने क� को�शश क�। वजह यह
थी इसके बाद म� भीड़ से खुद को �घरा पा रही थी। मेरे कपड़े
पूर� तर�के से भीगे और �म�� म� सने थे। �ूल म� तैनात काक�
फौरन पड़ोस से मेरे �लए साफ पानी भर लाय�। पड़ोस क�
म�हला मेरे �लए सूखे कपड़े लेकर आ गई। �ूल के एक कमरे
म� म�ने नहाया और दसूरे कपड़े पहने।

म� जब घर पहँुची तो मेरे िपता ने मेरे कपड़े देखकर पूछा िक यह
कपड़े कैसे बदल गए। पूर� घटना सुनने के बाद वह दखुी होकर
बोले अगर तु�� कुछ हो जाता तब।

मेरे िपता उसी समय मेर� शादी तय कर चुके थे। वह मुझे बहुत
�ार करते थे। म�ने उ�� जवाब �दया जैसे म� आपक� संतान हँू
वैसे ही मुझे मेरे �ूल के सभी ब�� से �ार है। इसके बाद
उ�ोने मेर� पीठ थपथपाई और िफर कुछ ना कहा। मेरे िपता
��तीय �व�यु� यो�ा थे। मेरे एक बड़े भाई ने पािक�ान से
1971 के कर�ब यु� िकया था।

 उस दौरान मेर� फ�स भरने के �लए उ�ोने लकड़ी बेची थी और
तब फ�स का इंतजाम हो सका था। उनके हाथ के वह छाले
मुझे हमेशा �ेरणा देते रहे। म�ने ट� े�नगं पूर� क� और िफर
अ�ािपका बन गई। म�ने राजक�य क�ा दी�ा �व�ालय
लखीमपुर खीर� से ट� े�नगं क� थी।

मुझे अपनी बीटीसी क� ट� े�नगं के �दन भी याद ह� जब मेरे ग�व
से कुछ िकलोमीटर दरू मुझे पैदल चलना होता था। छा�ावास
जाते समय मुझे अपने सर के ऊपर ब�ा रखकर कई
िकलोमीटर पैदल आना जाना पड़ता था। मेरे एक बड़े भाई एक
बार मेर� फ�स भरने के �लए लखीमपुर के ट� े�नगं स�टर म� गए
थे।

म� अ�र इंटरवल म� �ूली काम पूरा करती थी। और कौन
ब�ा कह� जा रहा है इसका पूरा �ान रखती थी। मेर� अ�
साथी टीचर भी बहुत अ�� थ�। हर �दन �ूल बंद होते समय
म� एक एक कमरा ठ�क ठ�क चेक करती थी िक कह� कोई
ब�ा इसम� सो तो नह� गया उसके बाद कमरे बंद करती थी।
मुझे इस बात का कोई फक�  नह� था िक म� सबसे लेट म� घर
पहँुच पाऊंगी।

मेर� एक और आदत थी िक म� कभी �ूल खाना लेकर नह�
गई। उसक� वजह थी िक म� हमेशा सोचती थी िक उन छोटे
छोटे ब�� के सामने म� अकेले भोजन कैसे कर सकती हँू। कई
बार सुबह म� ज�ी के च�र म� घर से भी खाकर नह� जाती
थी। बहुत बार देर होने क� नौबत आ जाती थी िफर ऐसे म� खुद
का भोजन ना करके कुछ समय बचा लेती थी।

शादी के बाद छोटे छोटे ब�े भूखे ना रहे इस�लए हर हाल म�
खाना सुबह बना लेती थी, लेिकन िफर उ�� �खलाने म� देर लग
जाती और अ� म� म� िफर भूखे ही �ूल भागती। म�ने कई बार
लौट कर ही खाना खाया। घर पर पशु थे उनका भी काम देखना
पड़ता था। जो मेरे सहारे थे मेरे पशु मेरे ब�े और मेरा घर मेरे
�लए उनक� भूख �ास पहले थी और म� उनके �लए हमेशा
अपने कत�� को देखते हुए सजग रहती थी। 2013 म� म�
�रटायर हो गई। 
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