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गुरु वो नहीं जो सिर्फ  किसी कक्षा में अपने शिष्यों को ज्ञान दे, गुरु का अर्थ हैगुरु वो नहीं जो सिर्फ  किसी कक्षा में अपने शिष्यों को ज्ञान दे, गुरु का अर्थ है
जिनसे हम कु छ नया सीख पाएँ ।जिनसे हम कु छ नया सीख पाएँ ।

गाँव कनेक्शन के  ई-मैगज़ीन में इस बार कु छ ऐसे ही गुरुओं की कहानियाँ हैं,गाँव कनेक्शन के  ई-मैगज़ीन में इस बार कु छ ऐसे ही गुरुओं की कहानियाँ हैं,
जिन्होंने ख़ुद तो खेती में महारत हासिल की ही है, साथ ही अब दूसरों को भी खेतीजिन्होंने ख़ुद तो खेती में महारत हासिल की ही है, साथ ही अब दूसरों को भी खेती
का महारथी बना रहे हैं।का महारथी बना रहे हैं।

यह अंक इस विषय पर भी है कि कै से एक किसान की अथक मेहनत और समर्पणयह अंक इस विषय पर भी है कि कै से एक किसान की अथक मेहनत और समर्पण
हर दिन, हर मौसम में, हर साल हमारी थाली में भोजन लाता है। पत्रिका में शामिलहर दिन, हर मौसम में, हर साल हमारी थाली में भोजन लाता है। पत्रिका में शामिल
लेख दैनिक जीवन में किसानों के  महत्व को पहचानने की आवश्यकता को भीलेख दैनिक जीवन में किसानों के  महत्व को पहचानने की आवश्यकता को भी
दर्शाते हैं, क्योंकि अक्सर इस भूमिका पर किसी का ध्यान नहीं जाता है और जीवनदर्शाते हैं, क्योंकि अक्सर इस भूमिका पर किसी का ध्यान नहीं जाता है और जीवन
में बाद में ही इसे महत्व दिया जाता है।में बाद में ही इसे महत्व दिया जाता है।

सच तो ये है कि देश का पेट भरने और राष्ट्र निर्माण में भारतीय किसानों के  महत्वसच तो ये है कि देश का पेट भरने और राष्ट्र निर्माण में भारतीय किसानों के  महत्व
की तुलना किसी और से नहीं की जा सकती है।की तुलना किसी और से नहीं की जा सकती है।  

पंजाब के  फगवाड़ा जिले  के  किसान अवतार सिंह को लोग खेती का डॉक्टर कहतेपंजाब के  फगवाड़ा जिले  के  किसान अवतार सिंह को लोग खेती का डॉक्टर कहते
हैं, इनसे सीखने पूरे देश से किसान आते हैं। वहीं हिमाचल प्रदेश में कु छ ऐसीहैं, इनसे सीखने पूरे देश से किसान आते हैं। वहीं हिमाचल प्रदेश में कु छ ऐसी
महिला किसान भी हैं जो प्राकृ तिक खेती का ज्ञान दूसरे किसानों तक पहुँचा रहीं हैं।महिला किसान भी हैं जो प्राकृ तिक खेती का ज्ञान दूसरे किसानों तक पहुँचा रहीं हैं।

हिमाचल प्रदेश की अनीता नेगी सेब,आलू , टमाटर, मिर्च, मोटे अनाज जैसी फ़सलेंहिमाचल प्रदेश की अनीता नेगी सेब,आलू , टमाटर, मिर्च, मोटे अनाज जैसी फ़सलें
पूरी तरह से प्राकृ तिक तरीके  से उगाती हैं और दूसरी महिलाओं को हर रोज़ इसकेपूरी तरह से प्राकृ तिक तरीके  से उगाती हैं और दूसरी महिलाओं को हर रोज़ इसके
फायदें समझाती हैं। वहीं स्पिति घाटी की येशे डोल्मा कृ षि वैज्ञानिक डॉक्टर सुभाषफायदें समझाती हैं। वहीं स्पिति घाटी की येशे डोल्मा कृ षि वैज्ञानिक डॉक्टर सुभाष
पालेकर प्राकृ तिक खेती पद्धति से प्रभावित हो कर अपने साथ की महिलाओं कोपालेकर प्राकृ तिक खेती पद्धति से प्रभावित हो कर अपने साथ की महिलाओं को
खेती से जोड़ रही हैं।खेती से जोड़ रही हैं।

उत्तर प्रदेश के  लखनऊ में लौकी पुरुष के  नाम मशहूर प्रोफे सर डॉ शिवपूजन सिंहउत्तर प्रदेश के  लखनऊ में लौकी पुरुष के  नाम मशहूर प्रोफे सर डॉ शिवपूजन सिंह
रिटायरमेंट के  बाद भी कु छ न कु छ नया कर रहे हैं और छात्रों के  साथ ही किसानोंरिटायरमेंट के  बाद भी कु छ न कु छ नया कर रहे हैं और छात्रों के  साथ ही किसानों
को भी लौकी की खेती से आमदनी बढ़ाने का मंत्र बताते रहते हैं।को भी लौकी की खेती से आमदनी बढ़ाने का मंत्र बताते रहते हैं।

इस अंक में ऐसे कई किसान गुरुओं की कहानी और सीख हैं जो बेमिसाल हैं।इस अंक में ऐसे कई किसान गुरुओं की कहानी और सीख हैं जो बेमिसाल हैं।    
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खेती के  डॉक्टर के  नाम से मशहूर इस शख़्सखेती के  डॉक्टर के  नाम से मशहूर इस शख़्स
को हज़ारों किसान अपना गुरु मानते हैंको हज़ारों किसान अपना गुरु मानते हैं

प्राकृ तिक खेती की सीख से किसानोंप्राकृ तिक खेती की सीख से किसानों
का हौसला बढ़ा रही हैं अनीता नेगीका हौसला बढ़ा रही हैं अनीता नेगी

बिहार में आधुनिक खेती का पाठ पढ़ाबिहार में आधुनिक खेती का पाठ पढ़ा
रहा है युवा किसानरहा है युवा किसान

एक प्रोफे सर जिन्होंने अपना जीवन लौकीएक प्रोफे सर जिन्होंने अपना जीवन लौकी
को समर्पित कर दियाको समर्पित कर दिया

महिला किसान कै से बनी दूसरोंमहिला किसान कै से बनी दूसरों
के  लिए मिसालके  लिए मिसाल

"मुझे मालूम है जितना चाहूँगा यहाँ पढ़ाई कर"मुझे मालूम है जितना चाहूँगा यहाँ पढ़ाई कर
सकता हूँ बेसहारा नहीं हूँ"सकता हूँ बेसहारा नहीं हूँ"

रंगमंच की मदद से बच्चों को पढ़ाने पर मिला सम्मानरंगमंच की मदद से बच्चों को पढ़ाने पर मिला सम्मान

पुरोहित और पुजारी बन रहीं हैं यहाँ पर लड़कियाँपुरोहित और पुजारी बन रहीं हैं यहाँ पर लड़कियाँ

कभी पढ़ना सपने से कम नहीं था, आजकभी पढ़ना सपने से कम नहीं था, आज
परिवार का सहारा बन रहीं लड़कियाँपरिवार का सहारा बन रहीं लड़कियाँ  1 61 6

1 81 8

अंदर क्या है ख़ासअंदर क्या है ख़ास  



ग्रामीण गुरु

दिल्ली-अमृतसर हाईवे के  पास का फगवाड़ा गाँव विर्क
वैसे तो पंजाब के  दूसरे पिंड की तरह ही है, ले किन यहाँ पर
एक ऐसे शख़्स हैं जो इस गाँव को बाकी के  गाँव से अलग
बनाते हैं। ये हैं किसान अवतार सिंह।

अवतार सिंह जिन्हें लोग खेती के  डॉक्टर के  नाम से भी
जानते हैं किसी गुरु या कृ षि वैज्ञानिक से कम नहीं हैं,
इनकी क्लास या प्रयोगशाला इनका खेत ही है, जहाँ पर वो
नए-नए प्रयोग करते रहते हैं।

देश के  अलग-अलग राज्यों के  किसान इनसे खेती का गुर
सीखने आते हैं। अवतार सिंह गन्ने के  साथ ही गोभी,
धनिया, टमाटर, गेहूँ जैसी फसलें  भी उगाते हैं।
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  खेती के  डॉक्टर केखेती के  डॉक्टर के
नाम से मशहूर इसनाम से मशहूर इस

शख़्स को हज़ारोंशख़्स को हज़ारों
किसान अपना गुरुकिसान अपना गुरु

मानते हैंमानते हैं
गाँव कनेक्शन 

गन्ने की खेती हो या धान की किसानों
की कोई भी समस्या हो लोग इन्हें फोन
लगा देते हैं, किसान इनके  खेत में जाने
का मौका ढूं ढते रहते हैं कि कब वहाँ पर
क्या नया सीखने को मिल जाएगा।



ग्रामीण गुरु
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गन्ना बुवाई की उनकी ख़ास तकनीक किसानों के  लिए
फायदेमंद साबित हो सकती है। इस विधि से गन्ने की बुवाई
करने से न सिर्फ  बीज कम लगता है बल्कि खाद, पानी और
पेस्टीसाइड की मात्रा में भी तीन से चार गुना तक की कमी
आती है। गन्ने की खेती में इनके  द्वारा ईजाद की गई विधि को
तो अब फगवाड़ा मेथड कहा जाता है। इस विधि को 'वर्टि कल
बेड प्लान्टेशन' यानी गन्ने की खड़ी गुल्ली (गन्ने का
टु कड़ा) की बुवाई भी कहा जाता है।

अवतार सिंह का कहना है कि उनके  पास खेती से जुड़े कु छ
ऐसे मंत्र हैं जिन्हें अपनाकर किसान भाई न के वल अपनी
लागत कम कर सकते हैं बल्कि उत्पादन भी कई गुना बढ़ा
सकते हैं; है न कमाल की बात।

अवतार सिंह कहते हैं "हम चाहते थे जो नेचर का सिस्टम है
उसी के  हिसाब से नेचर चले  और रासायनिक खेती को
दरकिनार करें, क्योंकि रासायनिक खेती हमारे समाज के
साथ ही हमारे जीवन को भी बहुत से मुश्किलों में डालने
वाला है।"

वे कहते हैं,"एग्रीकल्चर में आने के  बाद से हमने सबसे पहले
साइं स पढ़ी थी, जैसे बॉटनी, बायोलॉजी वगैरह जो हम देखते
आ रहे थे; धीरे-धीरे हमने स्टडी किया जीवन का आधार क्या
है, अग्नि, हवा, पानी, धरती और आकाश पाँच तत्वों का मेल
क्या है? ये भगवान से ही तो मिलकर बना है,  अगर हम
इसको जोड़ेंगे तो भ से भूमि-धरती, ग से गगन-आकाश, वा
से वायु, अ अग्नि-सूर्य, न से नीर-पानी। हम किसान हैं और
हमारा संबंध खेती से और कृ षि वनस्पति है, वनस्पति क्या है?
जीवन है।"

लखीमपुर खीरी ज़िले  के  मोहपुरवा गाँव के  दिलजिंदर पिछले
आठ वर्षों से गन्ने की खेती कर रहे हैं। एयरवेज की नौकरी
छोड़ जब इन्होंने खेती की तरफ रुख किया तो इन्हें अवतार
सिंह के  बारे में पता चला।

दिलजिंदर गाँव कनेक्शन से बताते हैं, "जब मुझे गन्ने की
इस विधि के  बारे में पता चला कि गन्ने की ऐसी भी कोई
विधि है तो मैं भी पंजाब गया और इसकी जानकारी ली; अब
तो देश भर से किसान उनसे सीखते हैं।"         

प्रति एकड़ 100 क्विंटल तक गन्ना उत्पादन लेते हैं।
दिलजिंदर गाँव कनेक्शन से कहते हैं, "आप न कभी
कु दरत को चैलेंज कर सकते हैं और न ही कभी उससे
आगे बढ़ सकते हैं; जो भी क्लाइमेट में बदलाव होंगे,
उनका असर आपकी खेती पर भी पड़ेगा। इसलिए जब
आप कु दरत के  साथ चलेंगे तो कु दरत भी आपकी
खेती में मदद करेगी।" दिलजिंदर से सीख कर अब तो
लखीमपुर और आसपास के  किसान भी इस विधि से
खेती करने लगे हैं।

अवतार सिंह अब किसानों को नेचुरल खेती की
नसीहत देते हैं। वो बताते हैं कि इससे आपकी फसल
और आमदनी दोनों कै से बेहतर हो सकती है। उन्होंने
गाँव कनेक्शन को बताया," हम सोशल मीडिया और
मीडिया का सहारा लेकर इसे आगे बढ़ा रहे हैं, अब तो
बहुत से लोग हमसे जुड़ चुके  हैं। हम उन्हें कु दरती खेती
के  बारे में बताते हैं, वो इस तरीके  को अपना भी रहे हैं।"

अवतार सिंह के  पास हमेशा अलग-अलग राज्यों से
किसान आते रहते हैं और उन्हें अपना गुरु मानते हैं।
गन्ने की खेती के  साथ ही वे किसानों को कम पानी में
धान की खेती की तरकीब भी बताते हैं।  



प्राकृ तिक खेती की सीख से किसानोंप्राकृ तिक खेती की सीख से किसानों

का हौसला बढ़ा रही हैं अनीता नेगीका हौसला बढ़ा रही हैं अनीता नेगी

हिमाचल प्रदेश के  एक गाँव में इन दिनों अजीब
नज़ारा देखने को मिल रहा है। 

जी हाँ, शिमला से करीब 200 किलोमीटर दूर
कु ल्लू जिले  के  तरगली गाँव में एक सेब का
बगीचा हर दिन महिला किसानों से भर जाता है।
यहाँ ये महिलाएँ  अनीता नेगी के  बगीचे में उनसे
प्राकृ तिक खेती के  गुर सीखने आती हैं।

अनीता सहफसली खेती के  साथ ही
दूसरी महिला किसानों को प्राकृ तिक
खेती का ज्ञान भी देती रहती हैं, तभी तो
उनके  यहाँ हर दिन आसपास की
महिलाओं का जमावड़ा लगा रहता है।

ले किन पाँच साल पहले  ऐसा नहीं था,
क्योंकि कु ल्लू के  तरगली गाँव की रहने
वाली अनीता भी तब रासायनिक
उर्वरकों के  इस्तेमाल से खेती किया
करती थीं, ले किन साल 2018 में खेती में
आ रही समस्याओं के  चलते उन्होंने
प्राकृ तिक खेती की तरफ रुख कर दिया।

ग्रामीण गुरु www.gaonconnection.com

हिमाचल प्रदेश की अनीता नेगी सेब,हिमाचल प्रदेश की अनीता नेगी सेब,
आलू, टमाटर, मिर्च, मोटे  अनाज जैसीआलू, टमाटर, मिर्च, मोटे  अनाज जैसी
फ़सलें पूरी तरह से प्राकृ तिक तरीके  सेफ़सलें  पूरी तरह से प्राकृ तिक तरीके  से
उगाती हैं, अब दूसरी महिलाओं  को हरउगाती हैं, अब दूसरी महिलाओं  को हर
रोज़ इसके  फायदें समझाती हैं।रोज़ इसके  फायदें समझाती हैं।

5www.gaonconnection.com



ग्रामीण गुरु

6www.gaonconnection.com

52 वर्षीय अनीता गाँव कनेक्शन से बताती हैं, "25 साल हो
गए खेती करते हुए, शादी के  बाद जब से यहाँ आयी हूँ इस
काम से जुड़ी हूँ । प्राकृ तिक खेती की शुरुआत टमाटर से  
की, जिसमें तीन महीने में पाँच से छह लाख की बिक्री हो
जाती, फिर लहसुन उगाना शुरू किया और धीरे-धीरे फल,
सब्जियाँ सब पूरी तरह से प्राकृ तिक कर दिया।"

अब तो खेती की पैदावार भी अच्छी होने लगी है, खेतों की
उर्वरक क्षमता भी बढ़ गई है। अनीता अनाज के  साथ ही
अपने बाग में सेब, कीवी जैसे 15 तरह के  फलों की खेती
करती हैं। उनकी नर्सरी भी है, जिससे आसपास ही नहीं दूर  
गाँव के  किसान भी फलदार पौधे लेकर जाते हैं।

अनीता कहती हैं, "खेत में पैदावार अच्छी हो गई है, अब तो
मोटे अनाजों की भी खेती करती हूँ; दूसरे किसानों को भी
प्राकृ तिक खेती की ट्रेनिंग देती हूँ, क्योंकि ये खाने में
बेहतर तो होता ही है, साथ ही स्वास्थ्य के  लिए फायदेमंद
होता है।"

अनीता सुभाष पालेकर प्राकृ तिक कृ षि मॉडल से खेती
करती हैं, इसके  लिए उन्होंने खुद भी प्रशिक्षण लिया है।

अनीता अपने गाँव के  साथ ही आसपास की पंचायतों में
जाकर प्राकृ तिक खेती का प्रशिक्षण देती हैं वो कहती हैं,
"अब तो स्कू ल कॉलेज में भी जाकर बच्चों को खाने के
प्रति सचेत करती हूँ कि कौन सा खाना स्वास्थ्य के  लिए
सही है और कौन सा नुकसानदेय।"

15 साल से खेती कर रहीं 42 साल की विनीता देवी,
अनीता से सीखकर प्राकृ तिक खेती करने लगीं हैं।
पास ही के  गाँव त्रिलाड़ी की रहने वाली विनीता गाँव
कनेक्शन से बताती हैं, "मैंने भी प्राकृ तिक खेती की
शुरुआत किचन गार्डन से की थी, जिसमें पालक, मटर,
गोभी, जैसी सब्जियों की फसल लगाई थी, अब तो
मक्की, टमाटर सब प्राकृ तिक तरीके  से ही करती हूँ।"

वो आगे कहती हैं, "रासायनिक खेती के  कारण फ़सलों
को बहुत नुकसान हो रहा था, खेतों में समस्या बढ़ गई,
जिसको लेकर हम काफी परेशान हुए। खर्चे भी ज़्यादा
होने लगे और बचत कम, इसलिए हमने रासायनिक
खेती को छोड़ प्राकृ तिक खेती की तरफ बढ़ना शुरू
किया, जिसमें कम खर्चों में अच्छी खेती होने लगी।"

अनीता खेती के  साथ ही छोटी सी दूध डेयरी भी चलाती
हैं, जिससे खाद के  लिए गोबर तो मिल ही जाता है साथ
ही दूध से भी कमाई हो जाती है। पहाड़ों में खेती आसान
नहीं ले किन इतने लम्बे समय से खेती कर रहीं अनिता
कहती हैं, "खेती बहुत मुश्किल तो नहीं ले किन बस
रासायनिक खेती से काफी समस्याएँ  आती हैं, ले किन
अब जो भी किसान प्राकृ तिक खेती कर रहा है उसे
ज़्यादा फायदा हो रहा है।
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दिवेन्द्र सिं ह 

छह फीट की लौकी विकसित करने
वाले  प्रोफे सर शिवपूजन सिंह
रिटायरमेंट के  बाद किसानों को इसे
उगाने की तरकीब सीखा रहे हैं।

लखनऊ रेलवे स्टेशन से करीब 14 किलोमीटर दूर कठौता
में एक कृ षि वैज्ञानिक ने ऐसा मंदिर बना दिया है जिसे देख
कर हर कोई हैरत में पड़ जाता है।

इस अनूठे  मंदिर में भगवान की मूर्ति  की जगह है लौकी, जी
हाँ वही लौकी जिसे हम आप हरी सब्जी के  नाम पर खाते हैं।
यहाँ लौकी के  अलग-अलग आकार के  फल मौजूद हैं; यहाँ
तक कि इस मँदिर में लौकी से बने हुए हेलमेट, कप, शंख
और तुम्भि भी मौज़ूद है।

7www.gaonconnection.com

एक प्रोफे सर जिन्होंने अपना जीवन लौकी को
समर्पित कर दिया
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इस मँदिर में डॉ शिव पूजन द्वारा
विकसित लौकी की सभी प्रजातियाँ
रखी हुई हैं, जिसे देखने और लौकी

के  बारे में जानने के  लिए लोग
अक्सर आते रहते हैं।

72 साल के  डॉ शिव पूजन सिंह लौकी पुरुष के  नाम से
मशहूर हैं, कभी भी आप उनके  घर पहुँचे तो आपको वे
अपनी खेती की प्रयोगशाला में लौकी के  पौधों से घिरे
मिलेंगे।

मूल रूप से आज़मगढ़ के  गौरा गाँव के  रहने वाले  प्रोफे सर
शिव पूजन गाँव कनेक्शन से बताते हैं, अपने कार्यकाल के
दौरान लौकी, कद्दू, परवल जैसी एक दर्जन से अधिक
सब्जियों की नई प्रजातियाँ उन्होंने विकसित की।

"साल 1982 में बतौर प्रोफे सर मैं नरेंद्र देव कृ षि
विश्वविद्यालय ज्वाइन किया, शुरू में जब हमारे विभागाध्यक्ष
ने हमें चुना और कहा कि आपको लौकी पर काम करना है,
समझिए लौकी को हमने नहीं चुना था, लौकी ने हमको
चुना था।" वे खुश हो कर गाँव कनेक्शन से कहते हैं।

वो आगे कहते हैं, "साल 1988 की बात है तब लौकी सबसे
ज़्यादा नज़र- अंदाज़ की जाने वाली सब्जी थी, तब हमने
कहा कि अगर आप चाहते हैं तो मैं इसी पर रिसर्च करूँ गा।"
प्रोफे सर शिव पूजन कहते हैं, "तब मैंने सोच लिया था कि
लौकी के  लिए कु छ करना है, लोग लौकी को भी जानेंगे
और लौकी की वजह से मुझे जानेंगे।"

देश भर से किसान और किचन गार्डनिंग करने वाले  नरेंद्र
शिवानी, नरेंद्र शिशिर और नरेंद्र माधुरी के  बीज मंगाते रहते
हैं। प्रो शिव पूजन कहते हैं, "भले  ही मैं रिटायर हो गया हूँ,
ले किन मेरी सामाजिक ज़िम्मेदारी बनती है कि मैं कु छ न
कु छ करता रहूँ; जनता के  पैसों से ही तो मुझे पेंशन मिलती
है, इसलिए उनके  लिए कु छ न कु छ करते रहना होगा।"

प्रोफे सर शिव पूजन का परिवार उन्हें जब आराम करने की
सलाह देता है तो वो कहते हैं लौकी के  साथ ऐसा जुड़ाव हो
गया है कि अब ये छू टती नहीं है।

नई प्रजातियों के  नाम पर वो कहते हैं, "विश्वविद्यालय के
नाम और रिसर्चर के  हिसाब से नाम रखा जाता है, जैसे
नरेंद्र शिवानी, नरेंद्र शिशिर, नरेंद्र रश्मि या फिर नरेंद्र
माधुरी जैसे नाम हैं। माधुरी खाने में बहुत स्वादिष्ट थी
इसलिए इसका नाम माधुरी रखा, शिशिर जाड़े की पहली
किस्म थी इसलिए इसका नाम ये रखा। शिवानी के  नाम
रखने की बात आयी तो लगा इसका क्या नाम रखा जाए,
हमारा एक पीएचडी का शोध छात्र था, उसने कहा कि सर
इसका नाम शिवानी रख दीजिए।"
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इसे बनाने वाले  कृ षि वैज्ञानिक डॉ शिव पूजन कहते
हैं,"नरेंद्र देव कृ षि एवं प्रौद्योगिकी विश्वविद्यालय, कु मारगंज,
अयोध्या से रिटायरमेंट के  बाद भी मैंने लौकी पर काम बंद
नहीं किया, लोगों को इसके  फायदे बताता रहता हूँ
इसीलिए अपने घर में लौकी म्यूजियम भी बना रखा है,
जिसे मैं लौकी माता का मँदिर कहता हूँ।" 

वो आगे कहते हैं, "अपने कार्यकाल में मैंने लौकी की दस
प्रजातियाँ विकसित की, ले किन मुझे असली पहचान मिली
साल 2007 में जब मैंने लौकी की नरेंद्र शिवानी और नरेंद्र
माधुरी किस्म को विकसित किया,जो 4 से 6 फीट तक
बढ़ती है।"



हिमाचल प्रदेश के  लाहौल स्पीति की
यशी डोल्मा ने स्पीति उप मंडल के
लिदांग गाँव के  किसानों के  लिए

आर्थिक समृद्धि का नया रास्ता खोजा है।

करीब 12000 फीट की ऊं चाई पर स्थित
हिमाचल प्रदेश के  लिदांग गाँव में वो सब कु छ
हो रहा है जिसकी यहाँ के  लोगों ने कभी
कल्पना भी नहीं की थी।

लाहौल स्पिति के  काज़ा ब्लॉक के  लिदांग गाँव
में जहाँ ताज़ा सब्जियाँ मिलना किसी सपने से
कम नहीं था वहाँ न सिर्फ  ये उग रही हैं बल्कि
स्थानीय किसानों को जैविक खेती से
स्वरोजगार मिल गया है।

ये सबकु छ मुमकिन हुआ है इस गाँव की 42
साल की यशी डोल्मा के  कारण, जिन्होंने 20
महिलाओं के  साथ समूह बना कर करीब 80
बीघा ज़मीन में डॉक्टर सुभाष पालेकर
प्राकृ तिक खेती से बेमौसमी सब्जियां और
दूसरी फसलें  उगा कर दूसरों के  लिए मिसाल
कायम किया है ।

जब यशी डोल्मा ने प्राकृ तिक खेती की
शुरूआत की तो सबको लगा कि ये क्या कर
रहीं हैं और लोगों की हैरानी तब और बढ़ गई
जब उन्होंने ख़ुद ही मंडी में दुकान लगानी शुरू
की।

यशी डोल्मा गाँव कनेक्शन से बताती हैं, "मैं भी
जॉब करना चाहती थी, ले किन जब कु छ समझ
में नहीं आया तो खेती करने लगी और जब
सुभाष पालेकर प्राकृ तिक खेती के  बारे में पता
चला तो लगा अब मुझे भी खेती में इसी तरीके
को अपनाना चाहिए।"

साल 2019 में यशी का संपर्क  एग्रीकल्चर
टेक्नोलॉजी मैनेजमेंट एजेंसी 'आत्मा' से हुआ।
उनके  लगन को देखते हुए आत्मा परियोजना
की तरफ से उन्हें हिमाचल के  पूर्व राज्यपाल
आचार्य देवव्रत के  कु रुक्षेत्र स्थित फार्म का
एक्सपोजर विजिट करवाया गया।

महिला किसानमहिला किसान

कै से बनी दूसरोंकै से बनी दूसरों

के  लिए मिसालके  लिए मिसाल

अंबिका त्रिपाठी
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यशी डोल्मा आगे बताती हैं, "हमारे यहाँ आत्मा प्रोजेक्ट
वाले  गाँव-गाँव जाकर किसानों को प्राकृ तिक खेती की
जानकारी दे रहे थे, कम पैसे में अच्छी खेती कै से कर
सकते हैं इसकी जानकारी दे रहे थे; जब हमने सुना तो हमें
लगा की ट्राई करना चाहिए, हम कु छ दिनों के  लिए
कु रुक्षेत्र भी गए थे, जिसमें प्राकृ तिक खेती की काफी
जानकारी दी गई।"

ले किन जब यशी कु रुक्षेत्र से लौट कर आयीं तो कोविड
महामारी आ गई, इसलिए उन्होंने किचन गार्डन से
शुरूआत की और सब्ज़ियाँ उगाने लगीं। यशी कहती हैं, "मैं
पहले  भी ज़्यादा के मिकल का इस्तेमाल नहीं करती थी,
इसलिए ज़्यादा नुकसान नहीं हुआ था, अब तो पूरी तरह से
प्राकृ तिक खेती करती हूँ।"

यशी के  पास 50 बीघा अपनी ज़मीन है, ले किन
सिंचाई की सुविधा न होने से सिर्फ  चार-पाँच बीघा में
ही खेती कर पाती हैं। यहाँ खेत नवंबर से अप्रैल तक
बर्फ  से ढ़के  रहते हैं, मई से अक्टू बर तक यहाँ खेती
होती है इस मौसम में वे 9 फसलें  ले  रही हैं। उनके
पति राजकीय वरिष्ठ माध्यमिक विद्यालय काज़ा में
शिक्षक हैं और छु ट्टियों में खेती में उनकी मदद करते
हैं।

यशी कहती हैं, "पहले  महिलाएँ  दुकान लगाने का
काम नहीं करती थीं, ले किन मेरे करने के  बाद अब
तो दूसरी महिलाएँ  भी आने लगी हैं। पहले  मुझे लोग
कहते थे कि इन्हें देखो अब सब्ज़ी बेचेंगी, ले किन मैंने
लोगों की बातें नहीं सुनी और अपना काम करती
रही।" वो आगे कहती हैं, "अब तो पूरे गाँव की महिलाएँ
सब्ज़ी बेचने जाती हैं।"

उन्होंने गाँव के  अन्य किसानों को भी
प्राकृ तिक तरीके  से विदेशी सब्जियाँ
उगाने के  लिए प्रेरित किया है। वह अपने
प्रखंड की विभिन्न पंचायतों के  किसानों
को इस खेती का प्रशिक्षण देती हैं। उसके
आसपास 50 से अधिक किसानों ने
प्राकृ तिक खेती को अपनाया है।

38 साल के  तंडुप छेरिंग भी यशी के  साथ खेती
करते हैं। तंडुप जब 26 साल के  थे तभी से खेती से
जुड़े हुए हैं, ले किन पिछले  तीन साल से वो भी
प्राकृ तिक खेती कर रहे हैं। वो बताते हैं, "मैं काफी
समय से खेती कर रहा हूँ, ले किन अभी कु छ
समय से प्राकृ तिक खेती शुरू की है, जिसमें खर्चे
कम होते हैं; अब तो हम भी मंडी में दुकान लगाते
हैं, इससे लोगों को प्राकृ तिक रूप से उगी सब्जियाँ
मिलती रहती हैं।"

महिला दिवस 2021 के  मौके  पर सीडीपीओ काज़ा
द्वारा यशी डोल्मा को सर्वश्रेष्ठ प्रगतिशील किसान
सम्मान दिया गया। यशी को यूएचएफ नौनी,
सोलन की तरफ से साल 2020 में स्पीति घाटी के
सर्वश्रेष्ठ प्रगतिशील किसान का पुरस्कार भी
मिला।

ग्रामीण गुरु
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बिहार के  औरंगाबाद में एक युवा किसानों को नई -नई जानकारियाँ देता है; कब किसे कौन सी फसल
लगानी चाहिए, किसकी खेती से ज़्यादा मुनाफा होगा जैसे हर सवालों के  जवाब इनसे मिल जाते हैं।

ग्रामीण गुरु
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बिहार में आधुनिक खेती का पाठबिहार में आधुनिक खेती का पाठ
पढ़ा रहा है  युवा किसानपढ़ा रहा है  युवा किसान

इसके  बाद मनीष अपने यहाँ के  कृ षि विज्ञान कें द्र के  साइं टिस्ट से
मिले  तो उन्होंने बताया कि बंजर ज़मीन पर भी खेती कर सकते
हैं। मनीष कहते हैं, "साइं टिस्ट से मिलने के  बाद हम किसानों के
पास गए और उन्हें समझाया कि वो बंजर ज़मीन पर भी खेती कर
सकते हैं; हमने के वीके  के  साइं टिस्ट से कहा कि हमारे साथ गाँव
में किसानों के  साथ मिलने चलिए और उन्हें ट्रेनिंग दीजिए।"

मनीष के  यहाँ मगही पान की खेती होती है, वहाँ पर जाकर
किसानों को जोड़कर फार्मर प्रोड्यूसर कं पनी बनाकर उन्हें ट्रेनिंग
देनी शुरू की, अब वो अच्छी खेती कर रहे हैं और आने वाले  समय
में पान से तेल निकालने का भी काम किया जाएगा।

मनीष ने जुलाई 2018 में औरंगाबाद में उत्कर्ष जैविक कृ षि
संस्थान ट्रस्ट की शुरुआत की थी, जिसकी ब्रांच औरंगाबाद के
साथ ही कई जिलों में है। उनसे 350 किसान जुड़े हुए हैं, जिन्हें
समय-समय पर उनकी टीम गाइड करती रहती है। उन्होंने
किसान साथियों के  लिए व्हाट्सएप ग्रुप बनाया है, जिसमें
किसानों को नई जानकारी मिलती रहती है। साथ ही महीने में
एक बार उनको ट्रेनिंग भी दी जाती है।

मनीष से बिहार के  किसानों के  साथ ही झारखंड के  दो और मध्य
प्रदेश के  दो जिलों के  किसान जुड़े हुए हैं। आज उनसे जुड़े किसान
स्ट्रॉबेरी, मशरूम, ब्लैक राइस जैसी फसलों की खेती कर रहे हैं।

जिस उम्र में ज़्यादातर युवा अपना करियर बनाने में व्यस्त
रहते हैं, उसी उम्र में 25 साल के  मनीष कु मार अपने आसपास
के  किसानों को खेती की नई तरकीबें बताने में व्यस्त हैं।

कृ षि स्नातक मनीष कु मार बिहार के  औरंगाबाद जिले  के
शंकरपुर गाँव के  रहने वाले  हैं। मनीष गाँव कनेक्शन से
बताते हैं, "मैंने अपने पिता जी को खेती करते हुए देखा था,
ले किन मैं हमेशा से इसे एक व्यवसाय की तरह देखता था
और इसी में कु छ नया करना चाहता था।"

एग्रीकल्चर से बीएससी करने के  दौरान मनीष को प्राकृ तिक
खेती, बंजर ज़मीन को उपजाऊ बनाकर खेती करने के
तरीके  और साथ ही कई फसलों की जानकारी हुई, जिसकी
खेती उनके  यहाँ नहीं होती थी।

मनीष आगे बताते हैं, "ओडिशा के  सेंचुरियन यूनिवर्सिटी से
बीएससी कर रहा था, एक बार फार्म विजिट पर गया था; वहाँ
पर मैंने देखा कि बंजर ज़मीन पर जड़ी-बूटियों की खेती
करके  पैसे कमाए जा रहे हैं, हमारे पास भी बंजर ज़मीन है
और हम उसपर खेती नहीं कर पा रहे हैं तो क्यों न कोई स्कोप
निकाला जाए जिससे हम भी खेती कर पाएँ ।"

गाँव कनेक्शन



वाराणसी में एक संस्थावाराणसी में एक संस्था
वसुधैव कु टु म्बकम की तर्ज़वसुधैव कु टु म्बकम की तर्ज़
पर काम कर रही है। करीबपर काम कर रही है। करीब
दो दशकों से कु टुं ब नाम कीदो दशकों से कु टुं ब नाम की

ये संस्था ऐसे बच्चों औरये संस्था ऐसे बच्चों और
महिलाओं  का परिवार है जोमहिलाओं  का परिवार है जो

कभी बेसहारा थे।कभी बेसहारा थे।

"मुझे मालूम है जितना चाहूँगा यहाँ
पढ़ाई कर सकता हूँ बेसहारा नहीं हूँ"

अंबिका त्रिपाठी

जयपुर में कानून की पढ़ाई कर रहे 19 साल के  अतुल
को मालूम ही नहीं वो कब वाराणसी में कु टु म्ब आए
थे, बस याद है तो अपना खुशहाल बचपन जो कु टु म्ब
में दूसरे बच्चों की तरह ही गुजरा।

"मैं जब क्लास 5 में था तभी से कहता था मुझे जज
बनना है इसलिए मैं लॉ की पढ़ाई कर रहा हूँ। "अतुल
ने गाँव कनेक्शन से कहा।

उत्तर प्रदेश की राजधानी लखनऊ से करीब 315
किलोमीटर दूर वाराणसी के  चिउरापुर गाँव में कु टुं ब
की शुरुआत 2002 में हुई थी जहाँ आज 32 बच्चे रहते
हैं। कु टुं ब के  तीन बच्चे स्कू ल की पढ़ाई पूरी कर
जयपुर में कानून पढ़ रहे हैं।

कु टुं ब की शुरुआत करने वाले  डॉक्टर आशीष गाँव
कनेक्शन को बताते हैं, "कु टुं ब को शुरू करने का
मकसद ऐसे बच्चों को घर के  वातावरण में प्रेम, सहयोग
और परिवार की भावना देना था जिनका वर्तमान
संघर्षों से भरा था और भविष्य खतरे में।"

वे आगे कहते हैं, "मैं पेशे से डाक्टर हूँ, ऐसे मरीज जो
ड्रग्स लेते हैं उनका इलाज करता हूँ, काफी मरीजों का
इलाज किया, ले किन मैंने देखा कई बार बहुत मेहनत
के  बाद भी रिजल्ट उतना अच्छा नहीं आ पा रहा है। ठीक
होने के  बाद वे फिर नशा करने लगते थे तब हमने
बच्चों पर ध्यान देना शुरू कर दिया।"

ग्रामीण गुरु
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आशीष कहते हैं, "रेलवे स्टेशन पर बहुत सारे बच्चे
हैं जो पानी की बोतले  बेचते हैं हमने ऐसे बच्चों की
स्टोरी जानने की कोशिश की। सभी बच्चों की
अपनी परेशनियाँ थी। स्टेशन पर ग्रुप होते हैं जो
बच्चों को नशा खिलाते हैं और उनसे पैसे कमाते
हैं। उन बच्चों को स्टेशन से हटाना सबसे ज़्यादा
ज़रूरी था। मेरे पास ज़्यादा सुविधा तो नहीं थी
ले किन मैं 3 बच्चों को अपने फ्लैट में ले  आया।
आस पास के  लोगों ने इस बात पर काफी ऐतराज़
जताया। उन्हें डर था कहीं उनके  बच्चे इन बच्चों के
कारण न बिगड़ जाए।"

आशीष की इस मुहिम में उनकी पत्नी पूजा भी
सहयोग करती हैं।

कु टुं ब के  साथ आज 143 बच्चे जुड़े हुए हैं, और
उनमें से 32 बच्चे कु टुं ब फै मिली के  साथ रहते हैं।
जिनकी पढ़ाई और खाना जैसी सारी ज़िम्मेदारी
कु टुं ब ही उठाता है।

ख़ास बात ये है कि इसमें बच्चों को रोज़ स्कू ल
जाने पर जोर दिया जाता है। ऐसे बच्चे जो गाँव या
फिर शहर में रहकर भी स्कू ल से कटे हैं उन्हें
उनके  घर के  करीब ही किसी अच्छे स्कू ल में
दाखिला दिला दिया जाता है। शाम की ट्यूशन और
क्लासिकल संगीत और डान्स तक की शिक्षा भी
दी जाती है।

34 साल की रानी विश्वकर्मा करीब तीन सालों से
कु टुं ब की देख रेख कर रहीं हैं।

रानी पहले  अपने पति के  साथ मुम्बई में रहती थीं
ले किन कोविड में पति की मौत हो गयी, उसके
बाद से वे चिउरापुर में रहती हैं और कु टुं ब के  लिए
काम करती हैं।

रानी गाँव कनेक्शन को बताती हैं, "तीन साल
पहले  डाक्टर भईया को हमारे बारे में पता चला तो
हमारे यहाँ राशन लेकर आए तब हमनें डाक्टर
भईया से कहा हमें कोई काम दिला दें। कु छ दिनों
बाद मुझे कु टुं ब की देख भाल के  लिए बुला लिया
गया।" 

रानी ने आगे कहा, "डाक्टर भईया सबकी मदद करते हैं
मेरे दो बच्चे हैं बड़ा बेटा मेरे मायके  में रहता है और 12
साल का छोटा बेटा कु टुं ब में ही पढ़ाई करता है। हमें
कोई पैसा नहीं देना पड़ता है , सच आज भी इं सानियत  
ज़िंदा हैं।"

आशीष बताते हैं उनके  कु टुं ब का ख़र्च लोगों की मदद
से चलता है। बनारस, दिल्ली, मुम्बई तक से लोग
सहयोग करते हैं; कु छ अमेरिका,जर्मनी और फ्रान्स से
मदद को आगे आए।

11वीं क्लास में पढ़ाई कर रहे 17 साल के  चंदन जब 3
साल के  थे कु टुं ब परिवार का हिस्सा बन गए थे। वे
कहते हैं, "मुझे तो याद नहीं मैं कब आया ले किन नर्सरी
से यहीं पढ़ाई कर रहा हूँ, मुझे मालूम है जितना चाहूँगा
यहाँ पढ़ाई कर सकता हूँ।"

कु टुं ब की टीम में 22 सदस्य हैं, जो बच्चों के
विकास, सामुदायिक विकास और महिलाओं

के  लिए भी काम करते हैं।
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रंगमंच की मददरंगमंच की मदद
से बच्चों कोसे बच्चों को

पढ़ाने पर मिलापढ़ाने पर मिला
सम्मानसम्मान

गाँव कनेक्शन

दिल्ली की शिक्षिका रीतिका आनंद बच्चों को
पढ़ाने के  लिए रंगमंच और आर्टि फिशियल
इं टेलिजेंस की मदद लेती हैं। उनका मानना है
इससे बच्चों को किसी भी विषय को समझना
आसान हो जाता है।

दिल्ली के  पश्चिम विहार में एक स्कू ल की इमारत से
अक्सर नाटक की आती आवाज़ वहाँ से गुजरने वालों
को भ्रम में डाल देती है कि कहीं ये कोई थियेटर तो नहीं
है।

ले किन नहीं, ऐसा बिलकु ल नहीं है। ये वहीँ सेंट मार्क्स
सीनियर सेकें डरी पब्लिक स्कू ल है जहाँ बच्चे अभिनय
के  जरिये पढ़ना सीखते हैं।

बच्चों को कोई भी विषय कितना भी पढ़ाया जाए जल्दी
नहीं याद होता जबकि उन्हें कहानियाँ और गीत झट से
रट जाते हैं। इसी फार्मूले  को अपना रही हैं इस स्कू ल में
फिजिक्स की अध्यापिका रीतिका आनंद।

वो विषय को दिलचस्प बनाने के  लिए बच्चों को कभी
खिलौने, तो कभी कहानियों और नाटक या
आर्टि फिशियल इं टे लिजेंस की मदद लेती हैं।

राष्ट्रीय शिक्षक पुरस्कार से सम्मानित रीतिका आनंद
सेंट मार्क्स सीनियर सेकें डरी पब्लिक स्कू ल की वाइस
प्रिं सिपल भी हैं। 44 वर्षीय रीतिका गाँव कनेक्शन से
बताती हैं, "मुझे पढ़ाते हुए 23 साल बीत गए,  जब मैंने
पढ़ाने की शुरुआत की तो मुझे लगता था कि क्लास में
आवाज़ ऊँ ची करने वाला ही अच्छा टीचर होता है,
ले किन ये मेरी नादानी थी, बच्चों से घुलमिल कर पढ़ाने
वाला सही टीचर होता है।"

ग्रामीण गुरु
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रीतिका आगे बताती हैं, "हमारे यहाँ बच्चे हमेशा आगे
रहते हैं, क्रिके टर शिखर धवन हमारे स्कू ल के  स्टू डेंट
रहे हैं; मैं हमेशा कहती हूँ फिजिक्स में तो छक्के  नहीं
मार पाए ले किन खेल में आगे बढ़ रहे हैं।"

राष्ट्रपति पुरस्कार से सम्मानित होने पर रीतिका
कहती हैं, "जब मैं देखा करती थी लोगों को पद्मश्री से
सम्मानित किया जा रहा है, तो मुझे हमेशा लगता था
की काश मैं भी एक्ट्रेस होती तो मुझे भी ये अवार्ड
मिल जाता , ले किन जब पता चला देश में टीचर्स को
भी ऐसा अवार्ड मिलता है, तो अपने आप में एक
कॉन्फिडेंस आया कि हम भी देश के  लिए ज़िम्मेदारी
का काम कर रहे हैं।"

"शिक्षक होकर अपना हर समय बच्चों के  साथ
बिताना, अपनी आत्मा का एक हिस्सा हर बच्चों को
दे देना और फिर आगे बढ़ जाना यही एक टीचर का
जॉब है।" रीतिका ने आगे कहा।

रीतिका आनंद ने एनसीईआरटी के  लिए माध्यमिक
स्तर की कक्षाओं के  लिए 47 वीडियो बनाए हैं जो ई-
विद्या चैनल पर अपलोड हैं।

ले किन रीतिका के  पढ़ाने के  तरीके  में बदलाव आया
साल 2008 में जब वो पहली बार थियेटर वर्क शॉप में
शामिल होने गईं।

रितिका बताती हैं, "मैं और हमारी स्कू ल की प्रिसिंपल
जब थियेटर वर्क शॉप में शामिल हुए तो हमने वहाँ पर
देखा कि ये तो लाइफ चेंजिंग मूवमेंट है। बस हमने
सोचा कि हमें भी इस पर कु छ करना है।"

बस फिर क्या था पहले  रीतिका ने थियेटर की
वर्क शॉप की और फिर बाकी टीचरों को सिखाना
शुरू कर दिया। अब तो वो नाटक लिखती हैं और खुद
निर्देशन भी संभालती हैं। फिजिक्स जैसे विषय भी
बच्चों को आसानी से समझ में आ जाता है।

पेशे से डेंटिस्ट 36 साल के  डॉ विजित भोला भी
रीतिका के  स्टू डेंट रह चुके  हैं। विजित गाँव कनेक्शन
से बताते हैं, "आज हम जो भी हैं इन सब में मैम का
बहुत बड़ा योगदान है, मैम की पढ़ाई फिजिक्स आज
तक याद है; जब पता चला कि मैम को राष्ट्रपति से
सम्मान मिला तो बहुत खुशी हुई, वो डिजर्विंग टीचर
हैं तभी तो उन्हें नेशनल अवार्ड मिला है।"

एक बार रीतिका से किसी ने पूछा कि शिक्षा के  क्षेत्र
में वो क्या अलग कर रही हैं, उनका जवाब था कि
बच्चों को थियेटर यानी रंगमंच की मदद से पढ़ाती हैं।
फिर उनसे पूछा गया कि दिव्यांग स्टू डेंट्स के  लिए
क्या कर रहीं हैं? तो इसका उनके  पास कोई जवाब
नहीं था। बस तभी से उन्होंने दिव्यांग विद्यार्थियों के
लिए काम करना शुरू कर दिया।

कोरोना के  दौरान उन्होंने दिव्यांग स्टू डेंट्स के  लिए
रंगमंच की पाठशाला शुरू की थी। इसमें वो
विद्यार्थियों को एक दो लाइनों के  डायलॉग देती थीं
और उन्हें वो ग्रीन स्क्रीन में रिकार्ड करने को कहती
थीं । इन विद्यार्थियों से रिकॉर्डिंग लेकर उन्होंने उसे
एडिट कर वीडियो तैयार किया।

वो स्टू डेंट्स को न सिर्फ  पाठ, बल्कि उन्हें गुड टच
और बैड टच जैसी चीजों के  बारे में भी बताती हैं।
उनके  पढ़ाए कई स्टू डेंट्स आगे जा रहे हैं, अभी उनकी
एक स्टू डेंट थियेटर प्रतियोगिता जीतकर यूके  तक
गई है।
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गाँव कनेक्शन 

कभी पढ़ना सपने से
कम नहीं था, आज
परिवार का सहारा
बन रहीं लड़कियाँ 

उत्तर प्रदेश के  लखीमपुर के  गाँवों की जिन
लड़कियों के  लिए कल तक पढ़ाई पहाड़ से कम
नहीं थी वो आज न सिर्फ  बेहतर ज़िं दगी जी रही
हैं पैरामेडिकल की ट्रेनिंग लेकर दूसरों की भी
मदद कर रही हैं।

लखीमपुर जिले  के  एक छोटे से गाँव की रहने वाली
दिव्या बाजपेयी को लगा था कि शायद दूसरी
लड़कियों की तरह उन्हें भी बीच में ही पढ़ाई छोड़नी
न पड़ जाए, ले किन आज वो एक बेहतर संस्थान में
पढ़ रहीं हैं।

उत्तर प्रदेश की राजधानी लखनऊ से करीब 130
किलोमीटर दूर लखीमपुर के  मोहम्मदी गाँव की
दिव्या के  माता-पिता बचपन में ही गुज़र गए थे,
नाना नानी के  साथ रहकर किसी तरह 12वीं और
उसके  बाद बीए में एडमिशन लिया। ले किन पढ़ाई
का सही माहौल नहीं मिल पा रहा था।

तब उन्हें डॉ श्रॉफ चैरिटी आई हॉस्पिटल के  बारे में
पता चला कि वहाँ पर लड़कियों की फ्री में पढ़ाई
होती और बाद में नौकरी भी लग जाती है।

19 साल की दिव्या गाँव कनेक्शन से बताती हैं,
"मुझे मेरी मौसी ने इसके  बारे में बताया था कि यहाँ
लड़कियों से कोई फीस नहीं ली जाती है, रहने और
खाने की सुविधा है और नौकरी भी लग जाती है।"

वो आगे कहती हैं, "मैं यहाँ 2022 में आयी हूँ, पहले  मैं
बहुत शान्त रहती थी, ले किन यहाँ पर आने के  बाद
मैं पढ़ाई तो कर ही रही हूँ साथ ही मुझे एक्ट्रा बहुत
सारी चीजें सीखने को मिल रही हैं। पहले  घर पर
रहते थे तो बहुत परेशान से रहते थे ले किन अब
मुझमें काफी कॉन्फिडेंस आया हैं।"

डॉ श्राफ चैरिटी आई हॉस्पिटल के  अलग-अलग के न्दों में
500 लड़कियों को मुफ़्त में पढ़ाया जाता है। दिव्या
लखीमपुर जिले  के  मोहम्मदी की ब्रांच में एमआरए की
पढ़ाई कर रहीं हैं, जिससें उन्हें रजिट्रेशन, एप्वाइनमेंट,
ओपीडी मैनेजमेंट, कम्यूनिके शन स्किल, पेशेंट फीडबैक
मैनेजमेंट जैसी चीजें सिखाई जाती हैं।

संस्थान की मैनेजिंग डायरेक्टर डॉ पारुल दत्त, पिछले  20
साल से इस काम में लगी हैं। पारुल गाँव कनेक्शन को
बताती हैं, "साल 2014 में हमने पैरामेडिकल में लड़कियों को
ट्रेनिंग देने की शुरुआत की थी। हम ऐसी लड़कियों को
एडमिशन देते हैं जिनकी आर्थिक स्थिति ठीक नहीं होती है।"

वो आगे कहती हैं, "दो साल की ट्रेनिंग के  बाद उन्हें अपने या
किसी दूसरे हॉस्पिटल में नौकरी दिलवाई जाती है। ये ट्रे निंग
पूरी तरह से फ्री होती है, उनके  लिए हॉस्टल की भी सुविधा
दी गई है।"

संस्थान में ज़्यादातर गाँव की लड़कियाँ ही हैं, कई लड़कियाँ
तो ऐसी हैं जो पहली बार अपने गाँव से निकली हैं। डॉ पारुल
आगे बताती हैं, "मैं एक महिला हूँ, इसलिए मुझे पता है कि
महिलाएँ  किसी काम को बहुत ज़िम्मेदारी से करती हैं। यही
नहीं हमारे समाज में लड़के  और लड़की में अंतर रखा जाता
है, इसलिए लड़कों को पढ़ने के  तो बहुत सारे मौके  मिल
जाते हैं, ले किन लड़कियों को नहीं मिल पाते हैं। इसलिए हम
यहाँ पर सिर्फ  लड़कियों का ही एडमिशन लेते हैं।"
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यहाँ पर 17 से 21 साल की लड़कियों का ही एडमिशन
होता है, जिसके  लिए उनका एं ट्रेंस एग्जाम भी होता है।
लखीमपुर के  मोहम्मदी के  पास के  गाँव तुरकाटा की
रहने वाली 21 साल की सलोनी सिंह भी यहाँ पढ़ती
हैं। 

सलोनी अपने ताऊ जी के  पास रहती हैं और यहाँ
वीटी डिपार्टमेंट का कोर्स कर रहीं हैं, जिसमें उन्हें
एनाटॉमी, फिजियोलॉजी, आँखों के  रोग, आँखों की
देखभाल जैसी चीजें सिखायी जाती हैं।

सलोनी गाँव कनेक्शन से बताती हैं, "मेरी एक दोस्त
यहाँ पर पढ़ाई कर रही थी तो मैंने भी यहाँ एडमिशन
ले  लिया। अब इस बात का डर नहीं है कि यहाँ से जाने
के  बाद नौकरी मिलेगी या नहीं, क्योंकि यहाँ पर तो
नौकरी मिल ही जाती है।"

साल 2014 में 50 बच्चियों के  साथ पहला बैच शुरू
हुआ था और अब 500 बच्चियाँ एक बैच में पढ़ाई
करती हैं, पैरामेडिकल कोर्स के  साथ ही
कम्युनिके शन स्किल और इं ग्लिश स्पीकिं ग कोर्स
भी कराया जाता है।

"दो साल की पढ़ाई के  बाद 10 से 15 हज़ार वेतन के
साथ नौकरी की शुरुआत हो जाती है जो आगे बढ़ती
जाती है। " सलोनी ने गाँव कनेक्शन से कहा।

डॉ श्राफ चैरिटी आई हॉस्पिटल
की दिल्ली, राजस्थान और यूपी

के  कई जिलों में शाखाएँ  हैं।
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सुबह के  पाँच बजते ही वाराणसी के  अस्सी घाट
पर अचानक हलचल तेज़ हो जाती है।

पीले  सलवार कु र्ते और साड़ी में आठ लड़कियाँ
यहाँ पर बने यज्ञ स्थल को अल्पना और रंगोली
से सजाती हैं और यज्ञ की तैयारी में लग जाती हैं।
और थोड़ी ही देर में मंत्रों के  उच्चारण के  साथ ही
शुरू होती है गंगा आरती।

वैसे तो यहाँ गंगा किनारे 88 घाट हैं ले किन
अस्सी घाट पर होने वाली गंगा आरती की तैयारी
वो भी लड़कियों के  हाथों कई लोगों को अचरज
में डाल देती है। ये सभी पाणिनी महाविद्यालय की
छात्रा हैं।

जीवन के  तमाम रस वाले  इस बनारस शहर में लड़कियों
के  हाथों पूजा (कर्मकांड) की शुरुआत नौ साल पहले  हुई
थी। इनके  हाथों गंगा आरती को देखने के  लिए आज भी
तड़के  सुबह लोग जुटने लगते हैं।

वाराणसी का पाणिनि महाविद्यालय अपने अनूठे  काम से चर्चा में है।वाराणसी का पाणिनि महाविद्यालय अपने अनूठे  काम से चर्चा में है।
यहाँ देश के  अलग-अलग हिस्सों से लड़कियाँ विदुषी बनने आती हैंयहाँ देश के  अलग-अलग हिस्सों से लड़कियाँ विदुषी बनने आती हैं

और बरसों पुरानी प्रथा को तोड़ यज्ञ और दूसरे धार्मिक अनुष्ठानऔर बरसों पुरानी प्रथा को तोड़ यज्ञ और दूसरे धार्मिक अनुष्ठान
कराती हैं।कराती हैं।

ग्रामीण गुरु
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"उस ज्ञान की प्राप्ति के  लिए हम यहाँ आते हैं, जब
यहाँ प्रवेश होता है तो सबसे पहले  हमारा यज्ञोपवीत
संस्कार होता है, जिसे उपनयन संस्कार भी बोलते हैं,
"गार्गी ने आगे कहा।

अभी महाविद्यालय में जम्मू-कश्मीर, महाराष्ट्र, उत्तर
प्रदेश, मध्य प्रदेश, जैसे कई राज्यों की 150 छात्राएँ
पढ़ रहीं हैं।

संजीवनी पांडेय के  ऊपर शुरू से अस्सी घाट पर
आयोजित सुबह-ए-बनारस की गंगा आरती का
कार्यभार है। अभी वो यहाँ पर आचार्या हैं, ले किन
तीस साल पहले  नौ साल की उम्र में वो यहाँ पर छात्रा
बनकर आयीं थीं। मूल रूप से दिल्ली की रहने वाली
संजीवनी गाँव कनेक्शन से बताती हैं, "मेरे पिता आर्य
समाज से जुड़े हुए थे, एक बार दिल्ली में आयोजित
एक कार्यक्रम में यहाँ की संस्थापिका डॉ प्रज्ञा देवी से
उनकी मुलाकात हुई और उन्होंने मेरे पिता जी से
कहा कि बेटियों को भी गुरुकु ल में भेजना चाहिए।"

ये लड़कियाँ सिर्फ  गंगा आरती ही नहीं कर रहीं हैं,
बल्कि बरसों पुरानी प्रथा को भी तोड़कर आगे बढ़
रहीं हैं।

आप अपने आस-पास पूजा, यज्ञ और दूसरे धार्मिक
अनुष्ठानों को कराते हुए हमेशा पुरुष पंडित और
पुरोहितों को देखते आए होंगे। ले किन वाराणसी के
पाणिनी महाविद्यालय से निकलकर अब लड़कियाँ
भी धार्मिक अनुष्ठान करा रही हैं।

ले किन इन लड़कियों के  लिए ये सब इतना आसान
नहीं था, पचास से ज़्यादा घरों में हवन करा चुकी
पाणिनी महाविद्यालय में पढ़ाई करने वाली दामिनी
आर्या गाँव कनेक्शन से बताती हैं, "अब तो मैं आचार्य
जी के  साथ जाकर शादियाँ भी कराती हूँ, वहाँ जब
हम जाते हैं तो बहुत सारे पंडित होते हैं वो गुस्सा हो
जाते हैं कि ये करवाएँ गी? ले किन जब वो देखते हैं तो
खुद आकर नतमस्तक होते हैं और कहते हैं कि हमने
पहली बार ऐसा कु छ देखा है।"

"जो लोग शादियों में शामिल होते हैं वो कहते हैं कि
लगता है कि हमें दोबारा शादी कर लेनी चाहिए,
क्योंकि हमारी शादी में तो ऐसा कु छ हुआ नहीं,
"दामिनी ने आगे कहा।

पाणिनी महाविद्यालय आवासीय गुरूकु ल पद्धति से
संचालित हैं। यहाँ की दिनचर्या खान-पान, रहन-
सहन पूरी तरह गुरुकु लीय है। देश के  अलग-अलग
राज्यों के  साथ ही दूसरे देशों से भी छात्राएँ  यहाँ पढ़ने
आती हैं। इसकी स्थापना 18 जून 1971 को आचार्या
प्रज्ञा देवी और आचार्या मेधा देवी ने की थी।

यहाँ की छात्रा गार्गी आर्या गाँव कनेक्शन से कहती
हैं, "उस परम पिता परमेश्वर ने हमें जो वेदों का उपदेश
दिया है, उन वेदों के  उपदेश में बताया गया है कि
यथेमां वाचं कल्याणीमावदानि जनेभ्यः, जिसका अर्थ
है ये जो संस्कृ त भाषा है, वेदों का ज्ञान है उसे मैं हर
एक व्यक्ति को दे रहा हूँ, उसमें ये नहीं कहा गया कि
मैं जापानी, चीनी या क्रिश्चियन को दे रहा हूँ। उसने
सबको ये ज्ञान देने को कहा है।"
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