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गु� वो नह� जो �सफ�  �कसी क�ा म� अपने �श�� को �ान दे, गु� का अथ� हैगु� वो नह� जो �सफ�  �कसी क�ा म� अपने �श�� को �ान दे, गु� का अथ� है
�जनसे हम कुछ नया सीख पाएँ।�जनसे हम कुछ नया सीख पाएँ।

गाँव कने�न के ई-मैगज़ीन म� इस बार कुछ ऐसे ही गु�ओ ंक� कहा�नयाँ ह�,गाँव कने�न के ई-मैगज़ीन म� इस बार कुछ ऐसे ही गु�ओ ंक� कहा�नयाँ ह�,
�ज��ने ख़ुद तो खेती म� महारत हा�सल क� ही है, साथ ही अब दसूर� को भी खेती�ज��ने ख़ुद तो खेती म� महारत हा�सल क� ही है, साथ ही अब दसूर� को भी खेती
का महारथी बना रहे ह�।का महारथी बना रहे ह�।

यह अंक इस �वषय पर भी है �क कैसे एक �कसान क� अथक मेहनत और समप�णयह अंक इस �वषय पर भी है �क कैसे एक �कसान क� अथक मेहनत और समप�ण
हर �दन, हर मौसम म�, हर साल हमारी थाली म� भोजन लाता है। प��का म� शा�मलहर �दन, हर मौसम म�, हर साल हमारी थाली म� भोजन लाता है। प��का म� शा�मल
लेख दै�नक जीवन म� �कसान� के मह� को पहचानने क� आव�कता को भीलेख दै�नक जीवन म� �कसान� के मह� को पहचानने क� आव�कता को भी
दशा�ते ह�, ���क अ�र इस भू�मका पर �कसी का �ान नह� जाता है और जीवनदशा�ते ह�, ���क अ�र इस भू�मका पर �कसी का �ान नह� जाता है और जीवन
म� बाद म� ही इसे मह� �दया जाता है।म� बाद म� ही इसे मह� �दया जाता है।

सच तो ये है �क देश का पेट भरने और रा� �नमा�ण म� भारतीय �कसान� के मह�सच तो ये है �क देश का पेट भरने और रा� �नमा�ण म� भारतीय �कसान� के मह�
क� तुलना �कसी और से नह� क� जा सकती है।क� तुलना �कसी और से नह� क� जा सकती है।  

पंजाब के फगवाड़ा �जले के �कसान अवतार �स�ह को लोग खेती का डॉ�र कहतेपंजाब के फगवाड़ा �जले के �कसान अवतार �स�ह को लोग खेती का डॉ�र कहते
ह�, इनसे सीखने पूर ेदेश से �कसान आते ह�। वह� �हमाचल �देश म� कुछ ऐसीह�, इनसे सीखने पूर ेदेश से �कसान आते ह�। वह� �हमाचल �देश म� कुछ ऐसी
म�हला �कसान भी ह� जो �ाकृ�तक खेती का �ान दसूर े�कसान� तक प�ँचा रह� ह�।म�हला �कसान भी ह� जो �ाकृ�तक खेती का �ान दसूर े�कसान� तक प�ँचा रह� ह�।

�हमाचल �देश क� अनीता नेगी सेब,आलू, टमाटर, �मच�, मोटे अनाज जैसी फ़सल��हमाचल �देश क� अनीता नेगी सेब,आलू, टमाटर, �मच�, मोटे अनाज जैसी फ़सल�
पूरी तरह से �ाकृ�तक तरीके से उगाती ह� और दसूरी म�हलाओ ंको हर रोज़ इसकेपूरी तरह से �ाकृ�तक तरीके से उगाती ह� और दसूरी म�हलाओ ंको हर रोज़ इसके
फायद� समझाती ह�। वह� ���त घाटी क� येशे डो�ा कृ�ष वै�ा�नक डॉ�र सुभाषफायद� समझाती ह�। वह� ���त घाटी क� येशे डो�ा कृ�ष वै�ा�नक डॉ�र सुभाष
पालेकर �ाकृ�तक खेती प��त से �भा�वत हो कर अपने साथ क� म�हलाओ ंकोपालेकर �ाकृ�तक खेती प��त से �भा�वत हो कर अपने साथ क� म�हलाओ ंको
खेती से जोड़ रही ह�।खेती से जोड़ रही ह�।

उ�र �देश के लखनऊ म� लौक� पु�ष के नाम मश�र �ोफेसर डॉ �शवपूजन �स�हउ�र �देश के लखनऊ म� लौक� पु�ष के नाम मश�र �ोफेसर डॉ �शवपूजन �स�ह
�रटायरम�ट के बाद भी कुछ न कुछ नया कर रहे ह� और छा�� के साथ ही �कसान��रटायरम�ट के बाद भी कुछ न कुछ नया कर रहे ह� और छा�� के साथ ही �कसान�
को भी लौक� क� खेती से आमदनी बढ़ाने का मं� बताते रहते ह�।को भी लौक� क� खेती से आमदनी बढ़ाने का मं� बताते रहते ह�।

इस अंक म� ऐसे कई �कसान गु�ओ ंक� कहानी और सीख ह� जो बे�मसाल ह�।इस अंक म� ऐसे कई �कसान गु�ओ ंक� कहानी और सीख ह� जो बे�मसाल ह�।    
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खेती के डॉ�र के नाम से मश�र इस श�खेती के डॉ�र के नाम से मश�र इस श�
को हज़ार� �कसान अपना गु� मानते ह�को हज़ार� �कसान अपना गु� मानते ह�

�ाकृ�तक खेती क� सीख से �कसान��ाकृ�तक खेती क� सीख से �कसान�
का हौसला बढ़ा रही ह� अनीता नेगीका हौसला बढ़ा रही ह� अनीता नेगी

�बहार म� आधु�नक खेती का पाठ पढ़ा�बहार म� आधु�नक खेती का पाठ पढ़ा
रहा है युवा �कसानरहा है युवा �कसान

एक �ोफेसर �ज��ने अपना जीवन लौक�एक �ोफेसर �ज��ने अपना जीवन लौक�
को सम�प�त कर �दयाको सम�प�त कर �दया

म�हला �कसान कैसे बनी दूसर�म�हला �कसान कैसे बनी दूसर�
के �लए �मसालके �लए �मसाल

"मुझे मालूम है �जतना चा�ँगा यहाँ पढ़ाई कर"मुझे मालूम है �जतना चा�ँगा यहाँ पढ़ाई कर
सकता �ँ बेसहारा नह� �ँ"सकता �ँ बेसहारा नह� �ँ"

रगंमंच क� मदद से ब�� को पढ़ाने पर �मला स�ानरगंमंच क� मदद से ब�� को पढ़ाने पर �मला स�ान

पुरो�हत और पुजारी बन रह� ह� यहाँ पर लड़�कयाँपुरो�हत और पुजारी बन रह� ह� यहाँ पर लड़�कयाँ

कभी पढ़ना सपने से कम नह� था, आजकभी पढ़ना सपने से कम नह� था, आज
प�रवार का सहारा बन रह� लड़�कयाँप�रवार का सहारा बन रह� लड़�कयाँ  1 61 6

1 81 8

अंदर �ा ह ैख़ासअंदर �ा ह ैख़ास  



ामीण गु

�द�ी-अमृतसर हाईवे के पास का फगवाड़ा गाँव �वक�
वैसे तो पंजाब के दसूर े�प�ड क� तरह ही है, ले�कन यहाँ पर
एक ऐसे श� ह� जो इस गाँव को बाक� के गाँव से अलग
बनाते ह�। ये ह� �कसान अवतार �स�ह।

अवतार �स�ह �ज�� लोग खेती के डॉ�र के नाम से भी
जानते ह� �कसी गु� या कृ�ष वै�ा�नक से कम नह� ह�,
इनक� �ास या �योगशाला इनका खेत ही है, जहाँ पर वो
नए-नए �योग करते रहते ह�।

देश के अलग-अलग रा�� के �कसान इनसे खेती का गुर
सीखने आते ह�। अवतार �स�ह ग�े के साथ ही गोभी,
ध�नया, टमाटर, गे�ँ जैसी फसल�  भी उगाते ह�।
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  खेती के डॉर केखेती के डॉर के
नाम से मशर इसनाम से मशर इस

श को हज़ारश को हज़ार
कसान अपना गुकसान अपना गु

मानते हमानते ह
गाँव कने�न 

ग�े क� खेती हो या धान क� �कसान�
क� कोई भी सम�ा हो लोग इ�� फोन
लगा देते ह�, �कसान इनके खेत म� जाने
का मौका ढंूढते रहते ह� �क कब वहाँ पर
�ा नया सीखने को �मल जाएगा।
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ग�ा बुवाई क� उनक� ख़ास तकनीक �कसान� के �लए
फायदेमंद सा�बत हो सकती है। इस �व�ध से ग�े क� बुवाई
करने से न �सफ�  बीज कम लगता है ब�� खाद, पानी और
पे�ीसाइड क� मा�ा म� भी तीन से चार गुना तक क� कमी
आती है। ग�े क� खेती म� इनके �ारा ईजाद क� गई �व�ध को
तो अब फगवाड़ा मेथड कहा जाता है। इस �व�ध को 'व�ट� कल
बेड �ा�ेशन' यानी ग�े क� खड़ी गु�ी (ग�े का
टुकड़ा) क� बुवाई भी कहा जाता है।

अवतार �स�ह का कहना है �क उनके पास खेती से जुड़े कुछ
ऐसे मं� ह� �ज�� अपनाकर �कसान भाई न केवल अपनी
लागत कम कर सकते ह� ब�� उ�ादन भी कई गुना बढ़ा
सकते ह�; है न कमाल क� बात।

अवतार �स�ह कहते ह� "हम चाहते थे जो नेचर का �स�म है
उसी के �हसाब से नेचर चले और रासाय�नक खेती को
दर�कनार कर�, ���क रासाय�नक खेती हमार े समाज के
साथ ही हमार े जीवन को भी ब�त से मु��ल� म� डालने
वाला है।"

वे कहते ह�,"ए�ीक�चर म� आने के बाद से हमने सबसे पहले
साइंस पढ़ी थी, जैसे बॉटनी, बायोलॉजी वगैरह जो हम देखते
आ रहे थे; धीर-ेधीर ेहमने �डी �कया जीवन का आधार �ा
है, अ��, हवा, पानी, धरती और आकाश पाँच त�� का मेल
�ा है? ये भगवान से ही तो �मलकर बना है,  अगर हम
इसको जोड़�गे तो भ से भू�म-धरती, ग से गगन-आकाश, वा
से वायु, अ अ��-सूय�, न से नीर-पानी। हम �कसान ह� और
हमारा संबंध खेती से और कृ�ष वन��त है, वन��त �ा है?
जीवन है।"

लखीमपुर खीरी �ज़ले के मोहपुरवा गाँव के �दल�ज�दर �पछले
आठ वष� से ग�े क� खेती कर रहे ह�। एयरवेज क� नौकरी
छोड़ जब इ��ने खेती क� तरफ �ख �कया तो इ�� अवतार
�स�ह के बार ेम� पता चला।

�दल�ज�दर गाँव कने�न से बताते ह�, "जब मुझे ग�े क�
इस �व�ध के बार े म� पता चला �क ग�े क� ऐसी भी कोई
�व�ध है तो म� भी पंजाब गया और इसक� जानकारी ली; अब
तो देश भर से �कसान उनसे सीखते ह�।"         

��त एकड़ 100 ���टल तक ग�ा उ�ादन लेते ह�।
�दल�ज�दर गाँव कने�न से कहते ह�, "आप न कभी
कुदरत को चैल�ज कर सकते ह� और न ही कभी उससे
आगे बढ़ सकते ह�; जो भी �ाइमेट म� बदलाव ह�गे,
उनका असर आपक� खेती पर भी पड़ेगा। इस�लए जब
आप कुदरत के साथ चल� गे तो कुदरत भी आपक�
खेती म� मदद करगेी।" �दल�ज�दर से सीख कर अब तो
लखीमपुर और आसपास के �कसान भी इस �व�ध से
खेती करने लगे ह�।

अवतार �स�ह अब �कसान� को नेचुरल खेती क�
नसीहत देते ह�। वो बताते ह� �क इससे आपक� फसल
और आमदनी दोन� कैसे बेहतर हो सकती है। उ��ने
गाँव कने�न को बताया," हम सोशल मी�डया और
मी�डया का सहारा लेकर इसे आगे बढ़ा रहे ह�, अब तो
ब�त से लोग हमसे जुड़ चुके ह�। हम उ�� कुदरती खेती
के बार ेम� बताते ह�, वो इस तरीके को अपना भी रहे ह�।"

अवतार �स�ह के पास हमेशा अलग-अलग रा�� से
�कसान आते रहते ह� और उ�� अपना गु� मानते ह�।
ग�े क� खेती के साथ ही वे �कसान� को कम पानी म�
धान क� खेती क� तरक�ब भी बताते ह�।  



�ाकृ�तक खते� क� स�ख से �कसान��ाकृ�तक खते� क� स�ख से �कसान�

का हौसला बढ़ा रह� ह� अन�ता नेग�का हौसला बढ़ा रह� ह� अन�ता नेग�

�हमाचल �देश के एक गाँव म� इन �दन� अजीब
नज़ारा देखने को �मल रहा है। 

जी हाँ, �शमला से करीब 200 �कलोमीटर दरू
कु�ू �जले के तरगली गाँव म� एक सेब का
बगीचा हर �दन म�हला �कसान� से भर जाता है।
यहाँ ये म�हलाएँ अनीता नेगी के बगीचे म� उनसे
�ाकृ�तक खेती के गुर सीखने आती ह�।

अनीता सहफसली खेती के साथ ही
दसूरी म�हला �कसान� को �ाकृ�तक
खेती का �ान भी देती रहती ह�, तभी तो
उनके यहाँ हर �दन आसपास क�
म�हलाओ ंका जमावड़ा लगा रहता है।

ले�कन पाँच साल पहले ऐसा नह� था,
���क कु�ू के तरगली गाँव क� रहने
वाली अनीता भी तब रासाय�नक
उव�रक� के इ�ेमाल से खेती �कया
करती थ�, ले�कन साल 2018 म� खेती म�
आ रही सम�ाओ ं के चलते उ��ने
�ाकृ�तक खेती क� तरफ �ख कर �दया।
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�हमाचल �देश क� अनीता नेगी सेब,�हमाचल �देश क� अनीता नेगी सेब,
आलू, टमाटर, �मच�, मोटे अनाज जैसीआलू, टमाटर, �मच�, मोटे अनाज जैसी
फ़सल� पूरी तरह से �ाकृ�तक तरीके सेफ़सल�  पूरी तरह से �ाकृ�तक तरीके से
उगाती ह�, अब दसूरी म�हलाओ ंको हरउगाती ह�, अब दसूरी म�हलाओ ंको हर
रोज़ इसके फायद� समझाती ह�।रोज़ इसके फायद� समझाती ह�।
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52 वष�य अनीता गाँव कने�न से बताती ह�, "25 साल हो
गए खेती करते �ए, शादी के बाद जब से यहाँ आयी �ँ इस
काम से जुड़ी �ँ । �ाकृ�तक खेती क� शु�आत टमाटर से  
क�, �जसम� तीन महीने म� पाँच से छह लाख क� �ब�� हो
जाती, �फर लहसुन उगाना शु� �कया और धीर-ेधीर ेफल,
स��याँ सब पूरी तरह से �ाकृ�तक कर �दया।"

अब तो खेती क� पैदावार भी अ�ी होने लगी है, खेत� क�
उव�रक �मता भी बढ़ गई है। अनीता अनाज के साथ ही
अपने बाग म� सेब, क�वी जैसे 15 तरह के फल� क� खेती
करती ह�। उनक� नस�री भी है, �जससे आसपास ही नह� दरू  
गाँव के �कसान भी फलदार पौधे लेकर जाते ह�।

अनीता कहती ह�, "खेत म� पैदावार अ�ी हो गई है, अब तो
मोटे अनाज� क� भी खेती करती �ँ; दसूर े�कसान� को भी
�ाकृ�तक खेती क� �े�न�ग देती �ँ, ���क ये खाने म�
बेहतर तो होता ही है, साथ ही �ा� के �लए फायदेमंद
होता है।"

अनीता सुभाष पालेकर �ाकृ�तक कृ�ष मॉडल से खेती
करती ह�, इसके �लए उ��ने खुद भी ��श�ण �लया है।

अनीता अपने गाँव के साथ ही आसपास क� पंचायत� म�
जाकर �ाकृ�तक खेती का ��श�ण देती ह� वो कहती ह�,
"अब तो �ूल कॉलेज म� भी जाकर ब�� को खाने के
��त सचेत करती �ँ �क कौन सा खाना �ा� के �लए
सही है और कौन सा नुकसानदेय।"

15 साल से खेती कर रह� 42 साल क� �वनीता देवी,
अनीता से सीखकर �ाकृ�तक खेती करने लग� ह�।
पास ही के गाँव ��लाड़ी क� रहने वाली �वनीता गाँव
कने�न से बताती ह�, "म�ने भी �ाकृ�तक खेती क�
शु�आत �कचन गाड�न से क� थी, �जसम� पालक, मटर,
गोभी, जैसी स��य� क� फसल लगाई थी, अब तो
म��, टमाटर सब �ाकृ�तक तरीके से ही करती �ँ।"

वो आगे कहती ह�, "रासाय�नक खेती के कारण फ़सल�
को ब�त नुकसान हो रहा था, खेत� म� सम�ा बढ़ गई,
�जसको लेकर हम काफ� परशेान �ए। खच� भी �ादा
होने लगे और बचत कम, इस�लए हमने रासाय�नक
खेती को छोड़ �ाकृ�तक खेती क� तरफ बढ़ना शु�
�कया, �जसम� कम खच� म� अ�ी खेती होने लगी।"

अनीता खेती के साथ ही छोटी सी दधू डेयरी भी चलाती
ह�, �जससे खाद के �लए गोबर तो �मल ही जाता है साथ
ही दधू से भी कमाई हो जाती है। पहाड़� म� खेती आसान
नह� ले�कन इतने ल�े समय से खेती कर रह� अ�नता
कहती ह�, "खेती ब�त मु��ल तो नह� ले�कन बस
रासाय�नक खेती से काफ� सम�ाएँ आती ह�, ले�कन
अब जो भी �कसान �ाकृ�तक खेती कर रहा है उसे
�ादा फायदा हो रहा है।
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�दवे� �स� ह 

छह फ�ट क� लौक� �वक�सत करने
वाले �ोफेसर �शवपूजन �स�ह
�रटायरम�ट के बाद �कसान� को इसे
उगाने क� तरक�ब सीखा रहे ह�।

लखनऊ रलेवे �ेशन से करीब 14 �कलोमीटर दरू कठौता
म� एक कृ�ष वै�ा�नक ने ऐसा मं�दर बना �दया है �जसे देख
कर हर कोई हैरत म� पड़ जाता है।

इस अनूठे मं�दर म� भगवान क� मू�त�  क� जगह है लौक�, जी
हाँ वही लौक� �जसे हम आप हरी स�ी के नाम पर खाते ह�।
यहाँ लौक� के अलग-अलग आकार के फल मौजूद ह�; यहाँ
तक �क इस मँ�दर म� लौक� से बने �ए हेलमेट, कप, शंख
और तु�� भी मौज़ूद है।
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एक ोफेसर जने अपना जीवन लौक को
समपत कर दया
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इस मँ�दर म� डॉ �शव पूजन �ारा
�वक�सत लौक� क� सभी �जा�तयाँ
रखी �ई ह�, �जसे देखने और लौक�

के बार ेम� जानने के �लए लोग
अ�र आते रहते ह�।

72 साल के डॉ �शव पूजन �स�ह लौक� पु�ष के नाम से
मश�र ह�, कभी भी आप उनके घर प�ँचे तो आपको वे
अपनी खेती क� �योगशाला म� लौक� के पौध� से �घरे
�मल� गे।

मूल �प से आज़मगढ़ के गौरा गाँव के रहने वाले �ोफेसर
�शव पूजन गाँव कने�न से बताते ह�, अपने काय�काल के
दौरान लौक�, क�,ू परवल जैसी एक दज�न से अ�धक
स��य� क� नई �जा�तयाँ उ��ने �वक�सत क�।

"साल 1982 म� बतौर �ोफेसर म� नर�� देव कृ�ष
�व��व�ालय �ाइन �कया, शु� म� जब हमार े�वभागा��
ने हम� चुना और कहा �क आपको लौक� पर काम करना है,
सम�झए लौक� को हमने नह� चुना था, लौक� ने हमको
चुना था।" वे खुश हो कर गाँव कने�न से कहते ह�।

वो आगे कहते ह�, "साल 1988 क� बात है तब लौक� सबसे
�ादा नज़र- अंदाज़ क� जाने वाली स�ी थी, तब हमने
कहा �क अगर आप चाहते ह� तो म� इसी पर �रसच� क�ँगा।"
�ोफेसर �शव पूजन कहते ह�, "तब म�ने सोच �लया था �क
लौक� के �लए कुछ करना है, लोग लौक� को भी जान�गे
और लौक� क� वजह से मुझे जान�गे।"

देश भर से �कसान और �कचन गाड��न�ग करने वाले नर��
�शवानी, नर�� �श�शर और नर�� माधुरी के बीज मंगाते रहते
ह�। �ो �शव पूजन कहते ह�, "भले ही म� �रटायर हो गया �ँ,
ले�कन मेरी सामा�जक �ज़�ेदारी बनती है �क म� कुछ न
कुछ करता र�ँ; जनता के पैस� से ही तो मुझे प�शन �मलती
है, इस�लए उनके �लए कुछ न कुछ करते रहना होगा।"

�ोफेसर �शव पूजन का प�रवार उ�� जब आराम करने क�
सलाह देता है तो वो कहते ह� लौक� के साथ ऐसा जुड़ाव हो
गया है �क अब ये छूटती नह� है।

नई �जा�तय� के नाम पर वो कहते ह�, "�व��व�ालय के
नाम और �रसच�र के �हसाब से नाम रखा जाता है, जैसे
नर�� �शवानी, नर�� �श�शर, नर�� र�� या �फर नर��
माधुरी जैसे नाम ह�। माधुरी खाने म� ब�त �ा�द� थी
इस�लए इसका नाम माधुरी रखा, �श�शर जाड़े क� पहली
�क� थी इस�लए इसका नाम ये रखा। �शवानी के नाम
रखने क� बात आयी तो लगा इसका �ा नाम रखा जाए,
हमारा एक पीएचडी का शोध छा� था, उसने कहा �क सर
इसका नाम �शवानी रख दी�जए।"
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इसे बनाने वाले कृ�ष वै�ा�नक डॉ �शव पूजन कहते
ह�,"नर�� देव कृ�ष एवं �ौ�ो�गक� �व��व�ालय, कुमारगंज,
अयो�ा से �रटायरम�ट के बाद भी म�ने लौक� पर काम बंद
नह� �कया, लोग� को इसके फायदे बताता रहता �ँ
इसी�लए अपने घर म� लौक� �ू�जयम भी बना रखा है,
�जसे म� लौक� माता का मँ�दर कहता �ँ।" 

वो आगे कहते ह�, "अपने काय�काल म� म�ने लौक� क� दस
�जा�तयाँ �वक�सत क�, ले�कन मुझे असली पहचान �मली
साल 2007 म� जब म�ने लौक� क� नर�� �शवानी और नर��
माधुरी �क� को �वक�सत �कया,जो 4 से 6 फ�ट तक
बढ़ती है।"



�हमाचल �देश के लाहौल �ी�त क�
यशी डो�ा ने �ी�त उप मंडल के
�लदांग गाँव के �कसान� के �लए

आ�थ�क समृ�� का नया रा�ा खोजा है।

करीब 12000 फ�ट क� ऊंचाई पर ��त
�हमाचल �देश के �लदांग गाँव म� वो सब कुछ
हो रहा है �जसक� यहाँ के लोग� ने कभी
क�ना भी नह� क� थी।

लाहौल ���त के काज़ा �ॉक के �लदांग गाँव
म� जहाँ ताज़ा स��याँ �मलना �कसी सपने से
कम नह� था वहाँ न �सफ�  ये उग रही ह� ब��
�ानीय �कसान� को जै�वक खेती से
�रोजगार �मल गया है।

ये सबकुछ मुम�कन �आ है इस गाँव क� 42
साल क� यशी डो�ा के कारण, �ज��ने 20
म�हलाओ ं के साथ समूह बना कर करीब 80
बीघा ज़मीन म� डॉ�र सुभाष पालेकर
�ाकृ�तक खेती से बेमौसमी स��यां और
दसूरी फसल�  उगा कर दसूर� के �लए �मसाल
कायम �कया है ।

जब यशी डो�ा ने �ाकृ�तक खेती क�
शु�आत क� तो सबको लगा �क ये �ा कर
रह� ह� और लोग� क� हैरानी तब और बढ़ गई
जब उ��ने ख़ुद ही मंडी म� दकुान लगानी शु�
क�।

यशी डो�ा गाँव कने�न से बताती ह�, "म� भी
जॉब करना चाहती थी, ले�कन जब कुछ समझ
म� नह� आया तो खेती करने लगी और जब
सुभाष पालेकर �ाकृ�तक खेती के बार ेम� पता
चला तो लगा अब मुझे भी खेती म� इसी तरीके
को अपनाना चा�हए।"

साल 2019 म� यशी का संपक�  ए�ीक�चर
टे�ोलॉजी मैनेजम�ट एज�सी 'आ�ा' से �आ।
उनके लगन को देखते �ए आ�ा प�रयोजना
क� तरफ से उ�� �हमाचल के पूव� रा�पाल
आचाय� देव�त के कु��े� ��त फाम� का
ए�पोजर �व�जट करवाया गया।

म�हला �कसानम�हला �कसान

कैसे बन� �सर�कैसे बन� �सर�

के �लए �मसालके �लए �मसाल

अं�बका ��पाठ�
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यशी डो�ा आगे बताती ह�, "हमार े यहाँ आ�ा �ोजे�
वाले गाँव-गाँव जाकर �कसान� को �ाकृ�तक खेती क�
जानकारी दे रहे थे, कम पैसे म� अ�ी खेती कैसे कर
सकते ह� इसक� जानकारी दे रहे थे; जब हमने सुना तो हम�
लगा क� �ाई करना चा�हए, हम कुछ �दन� के �लए
कु��े� भी गए थे, �जसम� �ाकृ�तक खेती क� काफ�
जानकारी दी गई।"

ले�कन जब यशी कु��े� से लौट कर आय� तो को�वड
महामारी आ गई, इस�लए उ��ने �कचन गाड�न से
शु�आत क� और स��याँ उगाने लग�। यशी कहती ह�, "म�
पहले भी �ादा के�मकल का इ�ेमाल नह� करती थी,
इस�लए �ादा नुकसान नह� �आ था, अब तो पूरी तरह से
�ाकृ�तक खेती करती �ँ।"

यशी के पास 50 बीघा अपनी ज़मीन है, ले�कन
�स�चाई क� सु�वधा न होने से �सफ�  चार-पाँच बीघा म�
ही खेती कर पाती ह�। यहाँ खेत नवंबर से अ�ैल तक
बफ�  से ढ़के रहते ह�, मई से अ�ूबर तक यहाँ खेती
होती है इस मौसम म� वे 9 फसल�  ले रही ह�। उनके
प�त राजक�य व�र� मा��मक �व�ालय काज़ा म�
�श�क ह� और छु��य� म� खेती म� उनक� मदद करते
ह�।

यशी कहती ह�, "पहले म�हलाएँ दकुान लगाने का
काम नह� करती थ�, ले�कन मेर ेकरने के बाद अब
तो दसूरी म�हलाएँ भी आने लगी ह�। पहले मुझे लोग
कहते थे �क इ�� देखो अब स�ी बेच�गी, ले�कन म�ने
लोग� क� बात� नह� सुनी और अपना काम करती
रही।" वो आगे कहती ह�, "अब तो पूर ेगाँव क� म�हलाएँ
स�ी बेचने जाती ह�।"

उ��ने गाँव के अ� �कसान� को भी
�ाकृ�तक तरीके से �वदेशी स��याँ
उगाने के �लए �े�रत �कया है। वह अपने
�खंड क� �व�भ� पंचायत� के �कसान�
को इस खेती का ��श�ण देती ह�। उसके
आसपास 50 से अ�धक �कसान� ने
�ाकृ�तक खेती को अपनाया है।

38 साल के तंडुप छे�र�ग भी यशी के साथ खेती
करते ह�। तंडुप जब 26 साल के थे तभी से खेती से
जुड़े �ए ह�, ले�कन �पछले तीन साल से वो भी
�ाकृ�तक खेती कर रहे ह�। वो बताते ह�, "म� काफ�
समय से खेती कर रहा �ँ, ले�कन अभी कुछ
समय से �ाकृ�तक खेती शु� क� है, �जसम� खच�
कम होते ह�; अब तो हम भी मंडी म� दकुान लगाते
ह�, इससे लोग� को �ाकृ�तक �प से उगी स��याँ
�मलती रहती ह�।"

म�हला �दवस 2021 के मौके पर सीडीपीओ काज़ा
�ारा यशी डो�ा को सव��े� �ग�तशील �कसान
स�ान �दया गया। यशी को यूएचएफ नौनी,
सोलन क� तरफ से साल 2020 म� �ी�त घाटी के
सव��े� �ग�तशील �कसान का पुर�ार भी
�मला।

ामीण गु
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�बहार के औरगंाबाद म� एक युवा �कसान� को नई -नई जानका�रयाँ देता है; कब �कसे कौन सी फसल
लगानी चा�हए, �कसक� खेती से �ादा मुनाफा होगा जैसे हर सवाल� के जवाब इनसे �मल जाते ह�।

ामीण गु
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बहार म आधुनक खेती का पाठबहार म आधुनक खेती का पाठ
पढ़ा रहा है युवा कसानपढ़ा रहा है युवा कसान

इसके बाद मनीष अपने यहाँ के कृ�ष �व�ान क� � के साइं�ट� से
�मले तो उ��ने बताया �क बंजर ज़मीन पर भी खेती कर सकते
ह�। मनीष कहते ह�, "साइं�ट� से �मलने के बाद हम �कसान� के
पास गए और उ�� समझाया �क वो बंजर ज़मीन पर भी खेती कर
सकते ह�; हमने केवीके के साइं�ट� से कहा �क हमार ेसाथ गाँव
म� �कसान� के साथ �मलने च�लए और उ�� �े�न�ग दी�जए।"

मनीष के यहाँ मगही पान क� खेती होती है, वहाँ पर जाकर
�कसान� को जोड़कर फाम�र �ो�ूसर कंपनी बनाकर उ�� �े�न�ग
देनी शु� क�, अब वो अ�ी खेती कर रहे ह� और आने वाले समय
म� पान से तेल �नकालने का भी काम �कया जाएगा।

मनीष ने जुलाई 2018 म� औरगंाबाद म� उ�ष� जै�वक कृ�ष
सं�ान �� क� शु�आत क� थी, �जसक� �ांच औरगंाबाद के
साथ ही कई �जल� म� है। उनसे 350 �कसान जुड़े �ए ह�, �ज��
समय-समय पर उनक� टीम गाइड करती रहती है। उ��ने
�कसान सा�थय� के �लए �ा�सएप �ुप बनाया है, �जसम�
�कसान� को नई जानकारी �मलती रहती है। साथ ही महीने म�
एक बार उनको �े�न�ग भी दी जाती है।

मनीष से �बहार के �कसान� के साथ ही झारखंड के दो और म�
�देश के दो �जल� के �कसान जुड़े �ए ह�। आज उनसे जुड़े �कसान
��ॉबेरी, मश�म, �ैक राइस जैसी फसल� क� खेती कर रहे ह�।

�जस उ� म� �ादातर युवा अपना क�रयर बनाने म� ��
रहते ह�, उसी उ� म� 25 साल के मनीष कुमार अपने आसपास
के �कसान� को खेती क� नई तरक�ब� बताने म� �� ह�।

कृ�ष �ातक मनीष कुमार �बहार के औरगंाबाद �जले के
शंकरपुर गाँव के रहने वाले ह�। मनीष गाँव कने�न से
बताते ह�, "म�ने अपने �पता जी को खेती करते �ए देखा था,
ले�कन म� हमेशा से इसे एक �वसाय क� तरह देखता था
और इसी म� कुछ नया करना चाहता था।"

ए�ीक�चर से बीएससी करने के दौरान मनीष को �ाकृ�तक
खेती, बंजर ज़मीन को उपजाऊ बनाकर खेती करने के
तरीके और साथ ही कई फसल� क� जानकारी �ई, �जसक�
खेती उनके यहाँ नह� होती थी।

मनीष आगे बताते ह�, "ओ�डशा के स�चु�रयन यू�नव�स�टी से
बीएससी कर रहा था, एक बार फाम� �व�जट पर गया था; वहाँ
पर म�ने देखा �क बंजर ज़मीन पर जड़ी-बू�टय� क� खेती
करके पैसे कमाए जा रहे ह�, हमार े पास भी बंजर ज़मीन है
और हम उसपर खेती नह� कर पा रहे ह� तो �� न कोई �ोप
�नकाला जाए �जससे हम भी खेती कर पाएँ।"

गाँव कने�न



वाराणसी म� एक सं�ावाराणसी म� एक सं�ा
वसुधैव कुटु�कम क� तज़�वसुधैव कुटु�कम क� तज़�
पर काम कर रही है। करीबपर काम कर रही है। करीब
दो दशक� से कुटंुब नाम क�दो दशक� से कुटंुब नाम क�

ये सं�ा ऐसे ब�� औरये सं�ा ऐसे ब�� और
म�हलाओ ंका प�रवार है जोम�हलाओ ंका प�रवार है जो

कभी बेसहारा थे।कभी बेसहारा थे।

"मुझे मालूम है �जतना चा�ँगा यहाँ
पढ़ाई कर सकता �ँ बेसहारा नह� �ँ"

अं�बका ��पाठ�

जयपुर म� कानून क� पढ़ाई कर रहे 19 साल के अतुल
को मालूम ही नह� वो कब वाराणसी म� कुटु� आए
थे, बस याद है तो अपना खुशहाल बचपन जो कुटु�
म� दसूर ेब�� क� तरह ही गुजरा।

"म� जब �ास 5 म� था तभी से कहता था मुझे जज
बनना है इस�लए म� लॉ क� पढ़ाई कर रहा �ँ। "अतुल
ने गाँव कने�न से कहा।

उ�र �देश क� राजधानी लखनऊ से करीब 315
�कलोमीटर दरू वाराणसी के �चउरापुर गाँव म� कुटंुब
क� शु�आत 2002 म� �ई थी जहाँ आज 32 ब�े रहते
ह�। कुटंुब के तीन ब�े �ूल क� पढ़ाई पूरी कर
जयपुर म� कानून पढ़ रहे ह�।

कुटंुब क� शु�आत करने वाले डॉ�र आशीष गाँव
कने�न को बताते ह�, "कुटंुब को शु� करने का
मकसद ऐसे ब�� को घर के वातावरण म� �ेम, सहयोग
और प�रवार क� भावना देना था �जनका वत�मान
संघष� से भरा था और भ�व� खतर ेम�।"

वे आगे कहते ह�, "म� पेशे से डा�र �ँ, ऐसे मरीज जो
�� लेते ह� उनका इलाज करता �ँ, काफ� मरीज� का
इलाज �कया, ले�कन म�ने देखा कई बार ब�त मेहनत
के बाद भी �रज� उतना अ�ा नह� आ पा रहा है। ठीक
होने के बाद वे �फर नशा करने लगते थे तब हमने
ब�� पर �ान देना शु� कर �दया।"
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आशीष कहते ह�, "रलेवे �ेशन पर ब�त सार ेब�े
ह� जो पानी क� बोतले बेचते ह� हमने ऐसे ब�� क�
�ोरी जानने क� को�शश क�। सभी ब�� क�
अपनी परशे�नयाँ थी। �ेशन पर �ुप होते ह� जो
ब�� को नशा �खलाते ह� और उनसे पैसे कमाते
ह�। उन ब�� को �ेशन से हटाना सबसे �ादा
ज़�री था। मेर े पास �ादा सु�वधा तो नह� थी
ले�कन म� 3 ब�� को अपने �ैट म� ले आया।
आस पास के लोग� ने इस बात पर काफ� ऐतराज़
जताया। उ�� डर था कह� उनके ब�े इन ब�� के
कारण न �बगड़ जाए।"

आशीष क� इस मु�हम म� उनक� प�ी पूजा भी
सहयोग करती ह�।

कुटंुब के साथ आज 143 ब�े जुड़े �ए ह�, और
उनम� से 32 ब�े कुटंुब फै�मली के साथ रहते ह�।
�जनक� पढ़ाई और खाना जैसी सारी �ज़�ेदारी
कुटंुब ही उठाता है।

ख़ास बात ये है �क इसम� ब�� को रोज़ �ूल
जाने पर जोर �दया जाता है। ऐसे ब�े जो गाँव या
�फर शहर म� रहकर भी �ूल से कटे ह� उ��
उनके घर के करीब ही �कसी अ�े �ूल म�
दा�खला �दला �दया जाता है। शाम क� �ूशन और
�ा�सकल संगीत और डा� तक क� �श�ा भी
दी जाती है।

34 साल क� रानी �व�कमा� करीब तीन साल� से
कुटंुब क� देख रखे कर रह� ह�।

रानी पहले अपने प�त के साथ मु�ई म� रहती थ�
ले�कन को�वड म� प�त क� मौत हो गयी, उसके
बाद से वे �चउरापुर म� रहती ह� और कुटंुब के �लए
काम करती ह�।

रानी गाँव कने�न को बताती ह�, "तीन साल
पहले डा�र भईया को हमार ेबार ेम� पता चला तो
हमार े यहाँ राशन लेकर आए तब हमन� डा�र
भईया से कहा हम� कोई काम �दला द�। कुछ �दन�
बाद मुझे कुटंुब क� देख भाल के �लए बुला �लया
गया।" 

रानी ने आगे कहा, "डा�र भईया सबक� मदद करते ह�
मेर ेदो ब�े ह� बड़ा बेटा मेर ेमायके म� रहता है और 12
साल का छोटा बेटा कुटंुब म� ही पढ़ाई करता है। हम�
कोई पैसा नह� देना पड़ता है , सच आज भी इंसा�नयत  
�ज़�दा ह�।"

आशीष बताते ह� उनके कुटंुब का ख़च� लोग� क� मदद
से चलता है। बनारस, �द�ी, मु�ई तक से लोग
सहयोग करते ह�; कुछ अमे�रका,जम�नी और �ा� से
मदद को आगे आए।

11व� �ास म� पढ़ाई कर रहे 17 साल के चंदन जब 3
साल के थे कुटंुब प�रवार का �ह�ा बन गए थे। वे
कहते ह�, "मुझे तो याद नह� म� कब आया ले�कन नस�री
से यह� पढ़ाई कर रहा �ँ, मुझे मालूम है �जतना चा�ँगा
यहाँ पढ़ाई कर सकता �ँ।"

कुटंुब क� टीम म� 22 सद� ह�, जो ब�� के
�वकास, सामुदा�यक �वकास और म�हलाओ ं

के �लए भी काम करते ह�।
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रंगमंच क मददरंगमंच क मदद
से ब कोसे ब को

पढ़ाने पर मलापढ़ाने पर मला
सानसान

गाँव कने�न

�द�ी क� �श��का री�तका आनंद ब�� को
पढ़ाने के �लए रगंमंच और आ�ट� �फ�शयल
इंटे�लज�स क� मदद लेती ह�। उनका मानना है
इससे ब�� को �कसी भी �वषय को समझना
आसान हो जाता है।

�द�ी के प��म �वहार म� एक �ूल क� इमारत से
अ�र नाटक क� आती आवाज़ वहाँ से गुजरने वाल�
को �म म� डाल देती है �क कह� ये कोई �थयेटर तो नह�
है।

ले�कन नह�, ऐसा �बलकुल नह� है। ये वहीँ स�ट मा��
सी�नयर सेक� डरी प��क �ूल है जहाँ ब�े अ�भनय
के ज�रये पढ़ना सीखते ह�।

ब�� को कोई भी �वषय �कतना भी पढ़ाया जाए ज�ी
नह� याद होता जब�क उ�� कहा�नयाँ और गीत झट से
रट जाते ह�। इसी फामू�ले को अपना रही ह� इस �ूल म�
�फ�ज� क� अ�ा�पका री�तका आनंद।

वो �वषय को �दलच� बनाने के �लए ब�� को कभी
�खलौने, तो कभी कहा�नय� और नाटक या
आ�ट� �फ�शयल इंटे�लज�स क� मदद लेती ह�।

रा�ीय �श�क पुर�ार से स�ा�नत री�तका आनंद
स�ट मा�� सी�नयर सेक� डरी प��क �ूल क� वाइस
��� �सपल भी ह�। 44 वष�य री�तका गाँव कने�न से
बताती ह�, "मुझे पढ़ाते �ए 23 साल बीत गए,  जब म�ने
पढ़ाने क� शु�आत क� तो मुझे लगता था �क �ास म�
आवाज़ ऊँची करने वाला ही अ�ा टीचर होता है,
ले�कन ये मेरी नादानी थी, ब�� से घुल�मल कर पढ़ाने
वाला सही टीचर होता है।"
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री�तका आगे बताती ह�, "हमार ेयहाँ ब�े हमेशा आगे
रहते ह�, ��केटर �शखर धवन हमार े�ूल के �ूड�ट
रहे ह�; म� हमेशा कहती �ँ �फ�ज� म� तो छ�े नह�
मार पाए ले�कन खेल म� आगे बढ़ रहे ह�।"

रा�प�त पुर�ार से स�ा�नत होने पर री�तका
कहती ह�, "जब म� देखा करती थी लोग� को प��ी से
स�ा�नत �कया जा रहा है, तो मुझे हमेशा लगता था
क� काश म� भी ए��ेस होती तो मुझे भी ये अवाड�
�मल जाता , ले�कन जब पता चला देश म� टीचस� को
भी ऐसा अवाड� �मलता है, तो अपने आप म� एक
कॉ��ड�स आया �क हम भी देश के �लए �ज़�ेदारी
का काम कर रहे ह�।"

"�श�क होकर अपना हर समय ब�� के साथ
�बताना, अपनी आ�ा का एक �ह�ा हर ब�� को
दे देना और �फर आगे बढ़ जाना यही एक टीचर का
जॉब है।" री�तका ने आगे कहा।

री�तका आनंद ने एनसीईआरटी के �लए मा��मक
�र क� क�ाओ ंके �लए 47 वी�डयो बनाए ह� जो ई-
�व�ा चैनल पर अपलोड ह�।

ले�कन री�तका के पढ़ाने के तरीके म� बदलाव आया
साल 2008 म� जब वो पहली बार �थयेटर वक� शॉप म�
शा�मल होने ग�।

�र�तका बताती ह�, "म� और हमारी �ूल क� ���स�पल
जब �थयेटर वक� शॉप म� शा�मल �ए तो हमने वहाँ पर
देखा �क ये तो लाइफ च��ज�ग मूवम�ट है। बस हमने
सोचा �क हम� भी इस पर कुछ करना है।"

बस �फर �ा था पहले री�तका ने �थयेटर क�
वक� शॉप क� और �फर बाक� टीचर� को �सखाना
शु� कर �दया। अब तो वो नाटक �लखती ह� और खुद
�नद�शन भी संभालती ह�। �फ�ज� जैसे �वषय भी
ब�� को आसानी से समझ म� आ जाता है।

पेशे से ड��ट� 36 साल के डॉ �व�जत भोला भी
री�तका के �ूड�ट रह चुके ह�। �व�जत गाँव कने�न
से बताते ह�, "आज हम जो भी ह� इन सब म� मैम का
ब�त बड़ा योगदान है, मैम क� पढ़ाई �फ�ज� आज
तक याद है; जब पता चला �क मैम को रा�प�त से
स�ान �मला तो ब�त खुशी �ई, वो �डज�व�ग टीचर
ह� तभी तो उ�� नेशनल अवाड� �मला है।"

एक बार री�तका से �कसी ने पूछा �क �श�ा के �े�
म� वो �ा अलग कर रही ह�, उनका जवाब था �क
ब�� को �थयेटर यानी रगंमंच क� मदद से पढ़ाती ह�।
�फर उनसे पूछा गया �क �द�ांग �ूड��स के �लए
�ा कर रह� ह�? तो इसका उनके पास कोई जवाब
नह� था। बस तभी से उ��ने �द�ांग �व�ा�थ�य� के
�लए काम करना शु� कर �दया।

कोरोना के दौरान उ��ने �द�ांग �ूड��स के �लए
रगंमंच क� पाठशाला शु� क� थी। इसम� वो
�व�ा�थ�य� को एक दो लाइन� के डायलॉग देती थ�
और उ�� वो �ीन ��न म� �रकाड� करने को कहती
थ� । इन �व�ा�थ�य� से �रकॉ�ड�ग लेकर उ��ने उसे
ए�डट कर वी�डयो तैयार �कया।

वो �ूड��स को न �सफ�  पाठ, ब�� उ�� गुड टच
और बैड टच जैसी चीज� के बार े म� भी बताती ह�।
उनके पढ़ाए कई �ूड��स आगे जा रहे ह�, अभी उनक�
एक �ूड�ट �थयेटर ��तयो�गता जीतकर यूके तक
गई है।
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गाँव कने�न 

कभी पढ़ना सपने से
कम नह था, आज
परवार का सहारा
बन रह लड़कयाँ 

उ�र �देश के लखीमपुर के गाँव� क� �जन
लड़�कय� के �लए कल तक पढ़ाई पहाड़ से कम
नह� थी वो आज न �सफ�  बेहतर �ज़� दगी जी रही
ह� पैरामे�डकल क� �े�न�ग लेकर दसूर� क� भी
मदद कर रही ह�।

लखीमपुर �जले के एक छोटे से गाँव क� रहने वाली
�द�ा बाजपेयी को लगा था �क शायद दसूरी
लड़�कय� क� तरह उ�� भी बीच म� ही पढ़ाई छोड़नी
न पड़ जाए, ले�कन आज वो एक बेहतर सं�ान म�
पढ़ रह� ह�।

उ�र �देश क� राजधानी लखनऊ से करीब 130
�कलोमीटर दरू लखीमपुर के मोह�दी गाँव क�
�द�ा के माता-�पता बचपन म� ही गुज़र गए थे,
नाना नानी के साथ रहकर �कसी तरह 12व� और
उसके बाद बीए म� एड�मशन �लया। ले�कन पढ़ाई
का सही माहौल नह� �मल पा रहा था।

तब उ�� डॉ �ॉफ चै�रटी आई हॉ��टल के बार े म�
पता चला �क वहाँ पर लड़�कय� क� �� म� पढ़ाई
होती और बाद म� नौकरी भी लग जाती है।

19 साल क� �द�ा गाँव कने�न से बताती ह�,
"मुझे मेरी मौसी ने इसके बार ेम� बताया था �क यहाँ
लड़�कय� से कोई फ�स नह� ली जाती है, रहने और
खाने क� सु�वधा है और नौकरी भी लग जाती है।"

वो आगे कहती ह�, "म� यहाँ 2022 म� आयी �ँ, पहले म�
ब�त शा� रहती थी, ले�कन यहाँ पर आने के बाद
म� पढ़ाई तो कर ही रही �ँ साथ ही मुझे ए��ा ब�त
सारी चीज� सीखने को �मल रही ह�। पहले घर पर
रहते थे तो ब�त परशेान से रहते थे ले�कन अब
मुझम� काफ� कॉ��ड�स आया ह�।"

डॉ �ाफ चै�रटी आई हॉ��टल के अलग-अलग के�� म�
500 लड़�कय� को मु� म� पढ़ाया जाता है। �द�ा
लखीमपुर �जले के मोह�दी क� �ांच म� एमआरए क�
पढ़ाई कर रह� ह�, �जसस� उ�� र�ज�ेशन, ए�ाइनम�ट,
ओपीडी मैनेजम�ट, क�ू�नकेशन ��ल, पेश�ट फ�डबैक
मैनेजम�ट जैसी चीज� �सखाई जाती ह�।

सं�ान क� मैने�ज�ग डायर�ेर डॉ पा�ल द�, �पछले 20
साल से इस काम म� लगी ह�। पा�ल गाँव कने�न को
बताती ह�, "साल 2014 म� हमने पैरामे�डकल म� लड़�कय� को
�े�न�ग देने क� शु�आत क� थी। हम ऐसी लड़�कय� को
एड�मशन देते ह� �जनक� आ�थ�क ���त ठीक नह� होती है।"

वो आगे कहती ह�, "दो साल क� �े�न�ग के बाद उ�� अपने या
�कसी दसूर ेहॉ��टल म� नौकरी �दलवाई जाती है। ये �े�न�ग
पूरी तरह से �� होती है, उनके �लए हॉ�ल क� भी सु�वधा
दी गई है।"

सं�ान म� �ादातर गाँव क� लड़�कयाँ ही ह�, कई लड़�कयाँ
तो ऐसी ह� जो पहली बार अपने गाँव से �नकली ह�। डॉ पा�ल
आगे बताती ह�, "म� एक म�हला �ँ, इस�लए मुझे पता है �क
म�हलाएँ �कसी काम को ब�त �ज़�ेदारी से करती ह�। यही
नह� हमार ेसमाज म� लड़के और लड़क� म� अंतर रखा जाता
है, इस�लए लड़क� को पढ़ने के तो ब�त सार े मौके �मल
जाते ह�, ले�कन लड़�कय� को नह� �मल पाते ह�। इस�लए हम
यहाँ पर �सफ�  लड़�कय� का ही एड�मशन लेते ह�।"
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यहाँ पर 17 से 21 साल क� लड़�कय� का ही एड�मशन
होता है, �जसके �लए उनका एं��स ए�ाम भी होता है।
लखीमपुर के मोह�दी के पास के गाँव तुरकाटा क�
रहने वाली 21 साल क� सलोनी �स�ह भी यहाँ पढ़ती
ह�। 

सलोनी अपने ताऊ जी के पास रहती ह� और यहाँ
वीटी �डपाट�म�ट का कोस� कर रह� ह�, �जसम� उ��
एनाटॉमी, �फ�जयोलॉजी, आँख� के रोग, आँख� क�
देखभाल जैसी चीज� �सखायी जाती ह�।

सलोनी गाँव कने�न से बताती ह�, "मेरी एक दो�
यहाँ पर पढ़ाई कर रही थी तो म�ने भी यहाँ एड�मशन
ले �लया। अब इस बात का डर नह� है �क यहाँ से जाने
के बाद नौकरी �मलेगी या नह�, ���क यहाँ पर तो
नौकरी �मल ही जाती है।"

साल 2014 म� 50 ब��य� के साथ पहला बैच शु�
�आ था और अब 500 ब��याँ एक बैच म� पढ़ाई
करती ह�, पैरामे�डकल कोस� के साथ ही
क�ु�नकेशन ��ल और इं��श �ी�क� ग कोस�
भी कराया जाता है।

"दो साल क� पढ़ाई के बाद 10 से 15 हज़ार वेतन के
साथ नौकरी क� शु�आत हो जाती है जो आगे बढ़ती
जाती है। " सलोनी ने गाँव कने�न से कहा।

डॉ �ाफ चै�रटी आई हॉ��टल
क� �द�ी, राज�ान और यूपी

के कई �जल� म� शाखाएँ ह�।
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पुरोहत और पुजारी बन रह हपुरोहत और पुजारी बन रह ह
यहाँ पर लड़कयाँयहाँ पर लड़कयाँ

सुबह के पाँच बजते ही वाराणसी के अ�ी घाट
पर अचानक हलचल तेज़ हो जाती है।

पीले सलवार कुत� और साड़ी म� आठ लड़�कयाँ
यहाँ पर बने य� �ल को अ�ना और रगंोली
से सजाती ह� और य� क� तैयारी म� लग जाती ह�।
और थोड़ी ही देर म� मं�� के उ�ारण के साथ ही
शु� होती है गंगा आरती।

वैसे तो यहाँ गंगा �कनार े 88 घाट ह� ले�कन
अ�ी घाट पर होने वाली गंगा आरती क� तैयारी
वो भी लड़�कय� के हाथ� कई लोग� को अचरज
म� डाल देती है। ये सभी पा�णनी महा�व�ालय क�
छा�ा ह�।

जीवन के तमाम रस वाले इस बनारस शहर म� लड़�कय�
के हाथ� पूजा (कम�कांड) क� शु�आत नौ साल पहले �ई
थी। इनके हाथ� गंगा आरती को देखने के �लए आज भी
तड़के सुबह लोग जुटने लगते ह�।

वाराणसी का पा�ण�न महा�व�ालय अपने अनूठे काम से चचा� म� है।वाराणसी का पा�ण�न महा�व�ालय अपने अनूठे काम से चचा� म� है।
यहाँ देश के अलग-अलग �ह�� से लड़�कयाँ �वदषुी बनने आती ह�यहाँ देश के अलग-अलग �ह�� से लड़�कयाँ �वदषुी बनने आती ह�

और बरस� पुरानी �था को तोड़ य� और दसूर ेधा�म�क अनु�ानऔर बरस� पुरानी �था को तोड़ य� और दसूर ेधा�म�क अनु�ान
कराती ह�।कराती ह�।
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"उस �ान क� �ा�� के �लए हम यहाँ आते ह�, जब
यहाँ �वेश होता है तो सबसे पहले हमारा य�ोपवीत
सं�ार होता है, �जसे उपनयन सं�ार भी बोलते ह�,
"गाग� ने आगे कहा।

अभी महा�व�ालय म� ज�ू-क�ीर, महारा�, उ�र
�देश, म� �देश, जैसे कई रा�� क� 150 छा�ाएँ
पढ़ रह� ह�।

संजीवनी पांडेय के ऊपर शु� से अ�ी घाट पर
आयो�जत सुबह-ए-बनारस क� गंगा आरती का
काय�भार है। अभी वो यहाँ पर आचाया� ह�, ले�कन
तीस साल पहले नौ साल क� उ� म� वो यहाँ पर छा�ा
बनकर आय� थ�। मूल �प से �द�ी क� रहने वाली
संजीवनी गाँव कने�न से बताती ह�, "मेर े�पता आय�
समाज से जुड़े �ए थे, एक बार �द�ी म� आयो�जत
एक काय��म म� यहाँ क� सं�ा�पका डॉ ��ा देवी से
उनक� मुलाकात �ई और उ��ने मेर े �पता जी से
कहा �क बे�टय� को भी गु�कुल म� भेजना चा�हए।"

ये लड़�कयाँ �सफ�  गंगा आरती ही नह� कर रह� ह�,
ब�� बरस� पुरानी �था को भी तोड़कर आगे बढ़
रह� ह�।

आप अपने आस-पास पूजा, य� और दसूर े धा�म�क
अनु�ान� को कराते �ए हमेशा पु�ष पं�डत और
पुरो�हत� को देखते आए ह�गे। ले�कन वाराणसी के
पा�णनी महा�व�ालय से �नकलकर अब लड़�कयाँ
भी धा�म�क अनु�ान करा रही ह�।

ले�कन इन लड़�कय� के �लए ये सब इतना आसान
नह� था, पचास से �ादा घर� म� हवन करा चुक�
पा�णनी महा�व�ालय म� पढ़ाई करने वाली दा�मनी
आया� गाँव कने�न से बताती ह�, "अब तो म� आचाय�
जी के साथ जाकर शा�दयाँ भी कराती �ँ, वहाँ जब
हम जाते ह� तो ब�त सार े पं�डत होते ह� वो गु�ा हो
जाते ह� �क ये करवाएँगी? ले�कन जब वो देखते ह� तो
खुद आकर नतम�क होते ह� और कहते ह� �क हमने
पहली बार ऐसा कुछ देखा है।"

"जो लोग शा�दय� म� शा�मल होते ह� वो कहते ह� �क
लगता है �क हम� दोबारा शादी कर लेनी चा�हए,
���क हमारी शादी म� तो ऐसा कुछ �आ नह�,
"दा�मनी ने आगे कहा।

पा�णनी महा�व�ालय आवासीय गु�कुल प��त से
संचा�लत ह�। यहाँ क� �दनचया� खान-पान, रहन-
सहन पूरी तरह गु�कुलीय है। देश के अलग-अलग
रा�� के साथ ही दसूर ेदेश� से भी छा�ाएँ यहाँ पढ़ने
आती ह�। इसक� �ापना 18 जून 1971 को आचाया�
��ा देवी और आचाया� मेधा देवी ने क� थी।

यहाँ क� छा�ा गाग� आया� गाँव कने�न से कहती
ह�, "उस परम �पता परमे�र ने हम� जो वेद� का उपदेश
�दया है, उन वेद� के उपदेश म� बताया गया है �क
यथेमां वाचं क�ाणीमावदा�न जने�ः, �जसका अथ�
है ये जो सं�ृत भाषा है, वेद� का �ान है उसे म� हर
एक ��� को दे रहा �ँ, उसम� ये नह� कहा गया �क
म� जापानी, चीनी या ����यन को दे रहा �ँ। उसने
सबको ये �ान देने को कहा है।"
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