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हमार ेशा�� म� कहा गया है - सा �व�ा या �वमु�ये। यानी �व�ा या �ान वही है जो
मु� कर।े यहाँ मु� का अथ� दगुु�ण (बुर ेकम�), द�ु�सन या द�ुव�चार से है। �ी �व�ु
पुराण के इस �ोक का भाव यही है �क �श�ा ऐसी होनी चा�हए जो मनु� के
अंदर और बाहर दोन� का �वकास कर।े 

�जस तरह �कसी सरकार का �श�ा �वभाग पूर ेदेश या रा� म� आधु�नक �व�ान
�सखाने म� मदद करता है ठीक उसी तरह ई�र का वह अंग जो द�ुनया को
आ�ा��क �वकास और �श�ा क� ओर ले जाता है, उसे गु� कहते ह� । आज के
आधु�नक युग म� द�ुनया ने �जतनी भी तर�� क� है सबके पीछे �कसी न �कसी
गु� का ही हाथ रहा है। �व�ा या �वषय कोई भी हो गु� के �बना उसम� पारगंत होना
मु��ल है।

इस बार का ये अंक ऐसे ही गु�ओ ंपर है जो अलग अलग �े� और �वषय म� अजु�न
और ल�ी बाई तैयार कर रहे ह�। कोई गाँव� म� घर बैठे ब�� को �ूल से जोड़ रहा
है तो कोई के�म��ी क� बो�र�ग �ास को ख़ास बनाकर ब�� म� उसे पढ़ने क�
ललक जगा रहा है। एक गु� जहाँ शहर छोड़ गाँव म� �ूल क� लड़�कय� को खेती-
�कसानी का पाठ पढ़ा रहे ह� तो दसूर ेगु� चार दशक� से गाँव म� कु�ी के दांव
सीखा रहे ह�। हैरत क� बात ये है �क इनम� से कई सुदरू गाँव� या �ीप� म� गु� का धम�
�नभा रहे ह� वह भी �बना �कसी �चार या लालच के। अंडमान म� एक �व�ान टीचर
का अपने छा� छा�ाओ ंको �कृ�त संर�ण समझाना या �कसी का अलग से समय
�नकाल कर अपने �ूली ब�� को योग आसन क� सीख देना ब�त कुछ कहता
है। 

इसम� कोई शक नह� है �क योग एक साधना है �जसे आज पूर े�व� म� मा�ता
�मली �ई है। दसूर े�वषय क� तरह भले आज ये पा��म का एक �ह�ा हो ले�कन
इसक� �वशेषता ब�� का स�ूण� (पूरा) �वकास करना है। आसान और �ान से
जहाँ सहनशीलता बढ़ती है वह� मन श��शाली होता है। मन-म��� का संतुलन
बना रहे तो छा� छा�ाओ ंके �लए �कसी भी �वषय को समझना और उसे अपने
जीवन म� उतारना आसान हो जाता है। 

हर गु� यही चाहता है �क उसका छा� समाज म� हमेशा सकारा�क सोच और
अपने दम पर तर�� करता रहे। सफलता का ये कतई मतलब नह� है �क �सफ�
�कताबी �ान म� कोई आगे रहे। अ�ा गाना, अ�ा डांस, कुछ बजाना या प��ट� ग, या
जो भी हॉबी (शौक) हो उसको �ादा से �ादा �नखार,ेये भीड़ से अलग पहचान
बनाने म� काम आता है। �सफ�  �ोफेशन बनाने म� नह� ब�� खुद के �लए भी। 

इस अंक म� बे�मसाल गु�ओ ंक� कहानी तो है ही उनक� हमेशा काम आने वाली
नसीहत� भी ह� जो बताती ह� �क कैसे एक दसूर ेक� मदद करके भी सफलता का
सुख महसूस �कया जा सकता है। एक चूहा और गाय चाह कर भी एक दसूर ेक�
मदद नह� कर सकते। एक पेड़ और मछली एक दसूर ेके जीवन को बेहतर नह�
बना सकते। चीटी और ऑ�ोपस चाह कर भी एक दसूर ेपर उपकार नह� कर
सकते। �सफ�  इंसान के पास ही ये �नर है �क दसूर ेमनु�� और पशु प��य� के
जीवन को भी बेहतर कर सकता है। यहाँ तक क� पृ�ी ,अंत�र� ,वायुमंडल, चाँद
सबके बेहतरी के �लए काम कर सकता है।   
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यहाँ लड़�कयाँ सीखती ह� खेती-�कसानी का
पाठ

�व�ान टीचर अंडमान म� पढ़ा रहे ह� 
�कृ�त संर�ण पाठ

कॉपी-कलम से दो�ी के साथ
संगीत क� धुन पर �थरकते ह� ब�े

गाँव के युवाओ ंको पहलवानी �सखाने के
�लए अपना पूरा जीवन �कया सम�प�त

पढ़ाई ही नह� हर बात म� आगे ह�
यहाँ क� लड़�कयाँ

क़ैदी से अब 'कलाकार' बन रही ह� इस जेल क�
म�हलाएँ

के�म��ी क� बो�र�ग �ास को ख़ास बनाते ह� मा�र
जी

समाज म� बदलाव लाने के �लए छोड़ दी �ोफेसर क�
नौकरी 

"�श�क �दवस पर ब�� से �मला �ेम मुझे �ज़�दगी
भर याद रहेगा”

आँख� खो चुक� ब��य� को रोशनी देते
ने�हीन टीचर
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अंदर �ा है ख़ासअंदर �ा है ख़ास  
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यहाँ लड़कयाँ सीखती हयहाँ लड़कयाँ सीखती ह   
खेती-कसानी का पाठखेती-कसानी का पाठ

दस साल क� �हमांशी को खेती के बार ेम� सब पता है, उ�� ये भी
मालूम है �क रबी, ख़रीफ और जायद म� कौन सी फसल� क�
खेती होती है। अपने इस ख़ास �ूल म� वो हर �दन पढ़ाई के
साथ ही कुछ समय खेत म� भी �बताती ह�।

�हमांशी 'द गुड हाव�� �ूल' म� छठ� �ास म� पढ़ती ह�।
�हमांशी गाँव कने�न से बताती ह�, "म� पहले �जस �ूल म�
जाती थी वहाँ ऐसा माहौल �ब�ुल भी नह� था, मुझे खेती के
बार ेम� कुछ भी नह� पता था ले�कन अब कौन सी फसल क�
कब बुवाई करनी है, मुझे सब पता है।"

उ�र �देश के उ�ाव �ज़ले के प��म गाँव म�
चलने वाले इस ख़ास �ूल क� शु�आत क� है
अनीश और उनक� प�ी आ�शता नाथ ने। 

यहाँ पढ़ने वाली लड़�कयाँ पढ़ाईयहाँ पढ़ने वाली लड़�कयाँ पढ़ाई
म� तो आगे ह� ही खेती-बाड़ी क�म� तो आगे ह� ही खेती-बाड़ी क�
पूरी जानकारी रखती ह�। ये है दपूरी जानकारी रखती ह�। ये है द

गुड हाव�� �ूल, �जसे शु�गुड हाव�� �ूल, �जसे शु�
�कया है अनीश और आ�शता ने।�कया है अनीश और आ�शता ने।
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आ�ख़र उ��ने ये �ूल �� शु� �कया के सवाल पर अनीश
गाँव कने�न से बताते ह�, "हमने सोचा लड़�कयाँ अभी गाँव
म� ह� उनके पास खुद अपना खेत है जो वो खुद देख सकती ह�
तो हम� लगा उ�� खेत से जोड़ सकते ह� जो उनके �लए आगे
भी काम आएगा।"

वो आगे कहते ह�, "अ�र हमने देखा �क जो हसबै� लोग ह�
शहर चले जाते ह� और म�हलाएँ अपना घर प�रवार और खेत�
को भी देखती ह�, तो �� ना हम उ�� वह� खेती करने म�
स�म बनाएँ। अगर उनके पास खेती क� अ�ी जानकारी
होगी तो लड़�कयाँ अपनी खेती भी कर सकती ह� ऐसे
आ��नभ�र बन सकती ह�।"

वह� आ�शता टी�च�ग बैक�ाउंड से आती ह� और उ�� 20 साल
से टी�च�ग का अनुभव है। उ��ने एनजीओ के साथ भी काम
�कया है। दोन� का मकसद था �क दसूर� क� कैसे मदद कर�,
अनीश क� उ� 40 साल और आ�शता क� 42 साल है और
उनक� दो बे�टयाँ भी ह�।

अ�शता गाँव कने�न से बताती ह�, "गाँव म� ब��य� के पढ़ने
के संसाधन कम ह�, इस�लए हम यह� आकर बस गए। इससे
पहले हम लोग �द�ी म� रहते थे।"

अनीश �द�ी म� एडवरटाइ�ज�ग कंपनी म� जॉब करते थे,
ले�कन उ�� शु� से खेती-बाड़ी म� ��च थी, इस�लए सबसे
पहले इंटरनेट से जानकारी ली और कई सारी वक� शॉप म� भी
सीखने गए। 

ऐसा नह� है �क �ूल खुलते ही यहाँ पर लड़�कयाँ आने लग�,
अनीश कहते ह�, "हमने देखा क� ब�� क� माता-�पता को
लगता है, �क हमारी बे�टयाँ �ूल चली जाएँगी तो हमार ेघर
का काम कौन करगेा। हमने कहाँ आप कुछ समय के �लए
ब��य� को �ूल भेजो अगर आपको लगेगा क� कोई
फायदा नह� है तो आप नह� भे�जएगा। कुछ ह�� के �लए
हमने ब�� को बुलाया, �फर ब�े आए तो उ�� खुद यहाँ से
जाना नह� था। " उ��ने आगे कहा।

अमीश और आ�शता ने गाँव वाल� के बीच म� रह कर उनका
भरोसा जीता, �जससे उ�� भरोसा हो सके �क वो भी उनक�
तरह ही ह�, गाँव वाल� ने काफ� साथ भी �दया। गाँव के �धान
ने भी उनका सहयोग �कया, गाँव म� ज़मीन ली खेती भी
�कया �फर यहाँ �ूल क� शु�आत क�।

राधा गुड हाव�� �ूल म� पढ़ती थी और अब दसूरे
�ूल म� आठव� म� पढ़ रह� ह�। राधा बताती ह�, "हम�
हमारी दो� ने बताया था यहाँ पर ब�त अ�ी पढ़ाई
होती है और पहले तो म� कह� नह� पढ़ने जाती थी,
ले�कन मेरी दो� आ रही थी उसने बताया ब�त अ�ा
�ूल है। �फर हमने यहाँ पर ऐड�मशन कराया, पहले
तो हम� कुछ नह� आ रहा था �फर  धीर ेधीर ेआने लगा
जब पढ़ने आने लगी।"

अमीश गाँव कने�न से बताते ह�, " उ�ाव �ादातर
नेगे�टव खबर� के �लए जाना जाता है, उ�ाव म� भी
चीज� अ�ी हो सकती ह� उ�ाव खेती के �लए कम
जाना जाता है इस�लए हम लोग� ने उ�ाव को चुना।
यहाँ आकर हम सबके साथ जुड़ कर रह�, �जससे लोग
हमसे जुड़ सक� ।"

अमीश और आ�शता ब�� के �लए कंट�ट तैयार करते
ह�, �जससे ब�� को पढ़ने म� मजा आए बोझ ना लग�।
वो आगे कहते ह�, " हमारी फं�ड�ग �ादातर हमार ेदो��
से हो जाती है। हमारा बजट �ादा नह� होता है, कुछ
लोग गाँव से भी मदद करते ह� बाक� अलग-अलग
जगह से लोग भेजते ह�।"



उ�री और म� अंडमान क� रगंत तहसील के एक सरकारी �ूल म� �व�ान �श�क अपने छा�� को
�ाकृ�तक संसाधन� क� मै�प�ग और संर�ण के �लए पा�र���तक हॉट�ॉट क� पहचान करने के �लए

��श��त करते ह�।
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कृत संरण पाठकृत संरण पाठ
वान टीचर अंडमान म पढ़ा रहे हवान टीचर अंडमान म पढ़ा रहे ह   

“अंडमान और �नकोबार �ीप समूह जैव �व�वधता म� समृ� ह�,
ले�कन यहाँ रहने वाले लोग� को इनके संर�ण पर �ान
देने क� ज़�रत है। हमार े�ूल म� पढ़ने वाले अ�धकांश छा�
मछुआर ेप�रवार� से ह�। म� यहाँ क� चीज� को �ान रखते �ए
कोई चीज समझाता �ँ और इ�� पर �ोजे� बनवाता �ँ, जो
उ�� अपने पया�वरण को बेहतर तरीके से समझने म� मदद
करती ह�, ”रॉय ने गाँव कने�न को बताया।

तीन पी�ढ़य� से अंडमान और �नकोबार �ीप समूह म� रहने के
बाद रॉय भारत के सबसे दरू� क� � शा�सत �देश के एक
�ामीण �ूल म� पढ़ाकर खुद को ध� महसूस करते ह�।
“मेर े�पता भी �श�क थे और मेरी प�ी भी। मेर ेप�रवार म�
हमेशा शै��णक माहौल रहा है, ''रॉय ने बताया।

�जस �ूल म� वह पढ़ाते ह�, वहाँ नस�री से 12व� तक क�
�ास चलती ह�, �जसम� अनुमा�नत छा� सं�ा 500 है। रॉय
क�ा छह से दसव� तक �व�ान पढ़ाते ह�। �ूल क� �ापना
1979 म� �ई थी और रॉय 2018 से यहाँ पढ़ा रहे ह�।

मो�हत कुमार रॉय अंडमान और �नकोबार �ीप समूह के
म��ोव वन� के बार ेम� सब कुछ जानते ह�। 15 साल के मो�हत
के �पता �ंबर का काम करते ह�, मो�हत को यहाँ क� सारी
न�दय� के नाम याद ह�।

“चंचल सर हम� जैव �व�वधता, �कृ�त और व�जीव संर�ण
पर नए-नए �ोजे� देते रहते ह�। वह �ूल म� नाटक कराते
ह�, �जससे हम� कोई �वषय आसानी से समझ म� आ सक� , ''उ�र
और म� अंडमान के रगंत तहसील के कदमतला गाँव म�
सरकारी उ� मा��मक �व�ालय के छा� ने गाँव कने�न
को बताया। यह गाँव पोट�  �ेयर से 77 �कलोमीटर दरू ��त
है।

चंचल �स�घा रॉय, �ूल म� एक सामा� �व�ान �श�क ह� जो
लगातार अपने छा�� को, �जनम� से अ�धकांश आ�थ�क �प से
कमजोर और हा�शए पर रहने वाले समुदाय� से आते ह�।
इनके साथ  �ीप� पर अपने �ानीय वातावरण जंगल�, नदी
�णा�लय� और व� जीवन से जोड़ने के तरीके खोजते ह�।
�ीप� क� समृ� जैव �व�वधता का संर�ण 53 वष�य �श�क
क� �ाथ�मकता है।

लारैब फा�तमा वारसी
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रॉय ने छा�� को अपने गाँव� का न�ा बनाना,
पा�र���तक हॉट�ॉट क� पहचान करना और उन �े��
को �च��त करना �सखाया है �ज�� पया�वरणीय देखभाल
और सुर�ा क� ज़�रत है।

रॉय ने कहा, "इस तरह म� अपने छा�� के साथ एक �र�ा
बनाकर क�ा को इंटर�ै�व भी बनाता �ँ।"

रॉय का �यास है �क दरू-दराज के गाँव� के ब�े भी �ूल
आएँ। उदाहरण के तौर पर, पाँचव� क�ा का छा� 12 वष�य
आ�द� राम रोजाना जंगल से होकर पाँच �कलोमीटर
पैदल चलकर पढ़ाई के �लए �ूल आता है।

“म� भी रोज़ एक छोटी सी धारा पार करता �ँ, �जसका पुल
टूटा �आ है।  कभी-कभी डर भी लगता है, ले�कन म� �ूल
म� जो सीखता �ँ, वह मुझे �ूल तक प�ंचने के �लए इस
रा�े पर चलने के �लए �े�रत करता है, ”आ�द� राम ने
गाँव कने�न को बताया। उ��ने कहा, "म� बड़ा होकर
रॉय सर जैसा टीचर बनना चाहता �ँ।"

10व� क�ा का 15 वष�य छा� मो�हत कुमार �ूल से
लगभग दो �कलोमीटर दरू कदमतला गाँव म� रहते ह�।
“हमने अपने �ूल के �व�ान क� � का एक बड़ा न�ा
बनाया है। मान�च�ण से हम� गाँव के �व�भ� �े�� को
समझने म� भी मदद �मलती है। हमने म��ोव पा�र���तक�
तं� और हमार ेक� � शा�सत �देश म� ��त न�दय� के
�व�भ� नाम� के बार ेम� भी सीखा है।

इस बीच, �श�क रॉय ने पढ़ाई को केवल क�ा तक ही
सी�मत नह� रखा है। वह �नय�मत �प से बाहरी
ग�त�व�धय� का संचालन करते ह�। “म� �कृ�त, वन
संर�ण और �व�वधता के आधार पर इन ग�त�व�धय�
और खेल� का आयोजन करता �ँ। म� उ�� अपने
कौशल का पता लगाने और फोटो�ाफ� सीखने का
मौका भी देता �ँ ता�क उनक� पढ़ाई उ�� उबाऊ न लगे,
”उ��ने आगे बताया।

र�ववार और अ� छु��य� पर, रॉय अ�धक ब�� तक
प�ँचने और उ�� �व�ान म� ��च �वक�सत करने म�
मदद करने के �लए गाँव म� खुली हवा म� �ास
आयो�जत करते ह�।

“म� कुछ अ� �श�क� के साथ र�ववार को �व�ान
�ा�ान और ��ु�तयाँ आयो�जत करने के �लए
छा�� के दरूदराज के गाँव� म� जाता �ँ। हम वी�डयो
�दखाते ह� और उ�� जैव �व�वधता के बार ेम� �सखाते ह�
और बताते ह� अपने �ाकृ�तक संसाधन� क� मै�प�ग
कैसे करते ह�, ”रॉय ने कहा।

13 साल क� लड़क� और आठव� क�ा क� छा�ा
�ब�थका बैरागी को अं�ेजी पढ़ना पसंद है और वह
उ�री और म� अंडमान के रगंत �ॉक के उ�रा गाँव
म� रहती ह�। “मुझे अं�ेजी क�वताएँ और कहा�नयाँ
पढ़ना अ�ा लगता है। मुझे अं�ेजी म� नए श�
सीखना पसंद है, ''उ��ने गाँव कने�न को बताया।
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रामजी �म�ा

उ�र �देश के सीतापुर म� एक गाँव को
कु�ी से जाना जाने लगा है। यहाँ के
युवा अखाड़े म� नाम कर रहे ह�, इसके
पीछे उनके '�ोणाचाय�' मूलचंद राजवंशी
का हाथ है जो चार दशक� से खुद को
इस �श�ा म� सम�प�त कर �दया है।

इस छोटे से गाँव के बार ेम� हर कोई जानता है, �कसी से भी
पा�ापुर के बार ेम� पू�छए तो कह�गे अ�ा, वो कु�ी वाला
गाँव। यहाँ के �ादातर घर� के ब�े कु�ी म� हाथ
आजमाते ह�, कई लोग तो �ेट लेवल पर कु�ी
��तयो�गताओ ंम� मेडल जीत चुके ह�।

इस अखाड़े को �पछले 40 साल से 65 वष�य मूलचंद
राजवंशी चला रहे ह� । सुबह चार से पाँच बजे अलग-अलग
उ� के ब�े और युवा �म�ी और क�चड़ के इस अखाड़े म�
कु�ी के दाँव सीखने प�ँच जाते ह�। मूलचंद राजवंशी कहते
ह�, "कोई देश का नाम रौशन कर ेऔर देश के �लए मेडल
लाए म� इसी काम म� लगा �ँ।"
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गाँव के युवाओं को पहलवानी सखाने के लए
अपना पूरा जीवन कया समपत
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हम ह� या ना ह� कु�ी हमार ेबाद भी
रहेगी इस�लए अखाड़ा होगा तो

कु�ी चलती रहेगी।"

पा�ापुर गाँव के 50 वष�य छोटेलाल शु� मूलचंद से
काफ� �भा�वत ह�, वो कहते ह�, "सुबह होते ही पहलवानी
करने वाले मूलचंद अपने कुछ सीखने वाले ब�� के साथ
गाँव से 200 मीटर दरू बने अखाड़े क� तरफ �नकल पड़ते
ह�। यह सुबह का चार से पाँच बजे के बीच का समय होता है।
दरू से आए ब�े इनके पास ही �क जाते ह�।" मूलचंद का
बेटा भी इ�� के यहाँ कु�ी सीख रहा है। उनक� बस यही
एक �ा�हश है �क यहाँ पर एक �ाई अखाड़े क� �व�ा
हो जाए।"

मूलचंद को जब भी समय �मलता है तो घायल पशुओ ंको
खोज कर उनका इलाज करते ह�। उ��ने अपना पूरा जीवन
कु�ी को ही सम�प�त कर �दया तभी तो उ��ने शादी नह�
क�। वो कहते ह�, "म� स�ाह का एक �दन घायल पशुओ ंको
खोजकर उनके इलाज के �लए खच� करता �ँ। म�ने शादी
नह� क� और अपना पूरा जीवन कु�ी को सम�प�त कर
�दया।" 65 साल क� उ� म� भी मूलचंद 42 �कमी दौड़ लगा
लेते ह�।

16 साल के आयुष �स�ह रा� �रीय ��तयो�गता म� �ह�ा
ले चुके ह� और इसका सारा �ेय अपने कु�ी गु� मूलचंद
को देते ह�। वो कहते ह�, "म� आठ साल से कु�ी सीख रहा �ँ।
इस गाँव म� मेर ेगु� जी के पास छोटे से लेकर बड़े ब�े
तक कु�ी सीखते �मल जाएँगे। हमेशा कम से कम बीस से
प�ीस लोग सीखने वाले बने ही रहते ह�।"

आयुष आगे बताते ह�, "म�ने इनके पास सीखने के बाद 66व�
�देशीय मा��मक �व�ालीय कु�ी ��तयो�गता 2022 म�
60 �कलो�ाम भार म� �थम �ान �ा� �कया। म�ने
मंडलीय मा��मक �व�ालय ��ड़ा ��तयो�गता भी दो बार
जीती है। एक बार 2022 म� और एक बार 2023 म� म�ने
मंडल म� जीत हा�सल क� है।"

अभय शु� और आयुष कुमार शु� दो सगे भाई ह� और
दोन� ने भी काफ� मेडल जीते ह�। अभय शु� कहते ह�,
"मेरी ज�ी ही कु�ी ��तयो�गता होनी है। मुज�रनगर
म� होने वाली रा� �रीय कु�ी ��तयो�गता म� 48 �कलो
वग� भार म� लखनऊ मंडल टीम क� तरफ से ��त�न�ध�
कर�गे।"

आज मूलचंद जब इन युवाओ ंको आगे बढ़ते �ए देखते ह� तो
उ�� लगता है �क उनक� तप�ा सफल �ई। 
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यूपी क� राजधानी लखनऊ से करीब 90 �कलोमीटर दरू
सीतापुर अपने पौरा�णक और ऐ�तहा�सक वजह� से ��स�
है। कहते ह� भगवान राम क� प�ी सीता तीथ� या�ा के
दौरान उनके साथ यहाँ रही थ�।

करीब चालीस साल पहले मूलचंद इस गाँव म� आए �फर
यह� के होकर रह गए। आज उनका बस एक ही सपना है
�क ब�े कु�ी म� देश का नाम कर�।

मूलचंद कहते ह�, "इस बार आयुष �स�ह, ह�ष�त शु�ा,
अं�कत कुमार और अभय शु�ा उ�र �देश म� रा�
�रीय कु�ी ��तयो�गता म� �ह�ा ल� गे।" इस गाँव के कई
युवा आम� म� भी भत� हो गए ह�।
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पूनम यादव का पढ़ाई म� मन नह� लगता था, ले�कन वो
खेल म� आगे थ�, सम�ा ये थी �क गाँव के �ूल म� उ��
खेल कौन �सखाए, ऐसे म� इस सम�ा का हल �नकाला
उनके गु� जी ने। पूनम आज अ�रा��ीय �र क�
पहलवान ह�।

पूनम ने 12व� तक क� पढ़ाई �बहार के कैमूर �जले के
आदश� ग�� सी�नयर �ूल रामगढ़ से क� है, जहाँ पर
उनके जैसी दसूरी सैकड़� लड़�कय� को पंख �मले ह�। इसम�
उनक� मदद क� यहाँ के ��� �सपल अ�नल कुमार �स�ह ने,
तभी तो अभी हाल ही म� �श�क �दवस पर इ�� रा�प�त
�ौपदी मुमू� ने रा�ीय �श�क पुर�ार से स�ा�नत �कया
है।
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पढ़ाई ही नह हरपढ़ाई ही नह हर
बात म आगे हबात म आगे ह

यहाँ कयहाँ क
लड़कयाँलड़कयाँ

गाँव कने�न 

�बहार के कैमूर �जले के एक सरकारी
�ूल के ��� �सपल ने छा�ाओ ंको न
�सफ�  �ूल आने के �लए �ो�ा�हत
�कया उ�� खेल और संगीत जैसे �े� म�
चै��यन भी बना �दया है। �श�क
�दवस पर रा�प�त ने उ�� स�ा�नत
�कया।



अ�नल गाँव कने�न से बताते ह�, "�ूल म� ब�� क�
��च के �हसाब से उ�� ढालते ह�, ब��याँ क��ूटर म�
काफ� अ�ा कर रह� थी, तो हमन� उससे जुड़ी चीज� म�
उ�� आगे बढ़ने का मौका �दया। हमार ेयहाँ पूनम यादव
जो कभी पढ़ाई म� ठीक नह� थी, ले�कन खेल म� अ�ी थी,
हमने उसके �लए �ूल म� �ेनर क� �व�ा क�। �ाइवेट
�ूल के �ेनर आकर ब�ी को �ै��स करवाते थे अब
वो अ�रा��ीय �र पर पहलवानी कर रही है।"

ले�कन रामगढ़ और उसके आसपास के गाँव म� शु� से
ऐसे हालात नह� थे, �ादातर लड़�कय� को अपनी पढ़ाई
बीच म� ही छोड़नी पड़ती थी।

ऐसे म� जब साल 2009 म� अ�नल �स�ह का �ांसफर आदश�
ग�� सी�नयर �ूल म� �आ तो उ��ने देखा �क लड़�कय�
का �ूल है, �फर भी लड़�कयाँ नह� आना चाहती ह�। 

अ�नल कहते ह�, "ब��य� क� �ॉपआउट क� सम�ा
ब�त �ादा थी, अब हमारी �ज़�ेदारी थी �क वहाँ पर
लड़�कय� क� सं�ा बढ़ाई जाए।"

वो बताते ह�, "लोग� ने कहा �क अगर लड़�कय� को
लाना है तो म�हला �श��का का होना ज़�री है,
ले�कन म�ने इन बात� पर �ान नह� �दया और �सफ�
उनक� पढ़ाई पर �ान �दया।"

अ�नल �स�ह ने �ूल म� 20 नए टॉयलेट बनवाए
और पुरान� क� मर�त करवाई और साल 2009 म�
गाँव के इस �ूल म� क��ूटर क� �व�ा क�।
"साल 2009 म� क��ूटर का इ�ेमाल करना
ब��य� के �लए �कसी भी चम�ार से कम नह� था,
क��ूटर आने के बाद धीर ेधीर ेब��याँ �ूल आने
लगी, उ�� �ूल म� अ�ा लगने लगा। उ��ने आगे
कहा।

अ�नल मानते ह� �क रा�ीय पुर�ार पाने
म� उनका अकेले का हाथ नह� है, आसपास

के लोग� ने काफ� मदद क� है। "मेरा ये
मानना है, अकेला चना भाड़ नह� फोड़

सकता उसी तरह ये सब म�ने अकेले नह�
�कया। इन सब म� समय के साथ लोग� ने

मदद क� है। " अ�नल ने कहा। 

साल 2012 म� उ��ने अपने �ूल म� हाइजीन
�ब क� शु�आत क�, �जससे ब��याँ अपने
�ा� को लेकर जाग�क ह�।

इस समय �ूल म� 2400 लड़�कयाँ पढ़ती ह� और
टीचर क� सं�ा �सफ�  14 है, �जसका असर पढ़ाई
पर पड़ता है। ऐसे म� अ�नल �स�ह ने इसका भी हल
�नकाल �लया है। वो कहते ह�, "हमने पास के
कॉलेज म� संपक�  �कया, जहाँ पर बीएड क� पढ़ाई
कर रही लड़�कय� को हमने यहाँ पढ़ाने का मौका
�दया, इससे बीएड के ब�� क� �े�न�ग भी हो जाती
है और हमार ेयहाँ क� लड़�कय� क� पढ़ाई भी। उ��
हर महीने आठ हज़ार �पए भी �दए जाते ह�
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कौशलेश �म�ा उ�र �देशकौशलेश �म�ा उ�र �देश
के रायबरलेी �जले म�के रायबरलेी �जले म�
�ाथ�मक �व�ालय�ाथ�मक �व�ालय

भवानीदीनपुर, मुरामऊभवानीदीनपुर, मुरामऊ
ऊंचाहार म� टीचर ह�, यहाँऊंचाहार म� टीचर ह�, यहाँ

ब�� क� पढ़ाई तो होती हीब�� क� पढ़ाई तो होती ही
है, साथ म� चलती है म�ीहै, साथ म� चलती है म�ी
क� पाठशाला, तभी तो जोक� पाठशाला, तभी तो जो

ब�े �ूल के नाम सेब�े �ूल के नाम से
भागते थे, आज हर �दनभागते थे, आज हर �दन

�ूल आना चाहते ह�।�ूल आना चाहते ह�।

संगीत क� धुन पर
�थरकते ह� यहाँ के ब�े

गावँ कन�ेन 

11 साल क� मीना�ी के �लए कौशलेश �म�ा का
�ूल अब घर क� तरह है, उसे डांस बेहद पसँद है तभी
तो वो इस शौक को यहाँ पूरा करती है।

वे कहती ह�, "बाक� टीचस� से �ादा सर क� �ास म�
मज़ा आता है। सर के साथ तीन साल से पढ़ाई कर
रही �ँ। सर हम� डांस �सखाते ह� साथ खेलने म� भी ब�त
अ�ा लगता है। पहले �कसी के सामने डांस करने म�
शम� आती थी, अब तो भीड़ के सामने भी डांस कर
सकती �ँ।" मीना�ी पाँचव� �ास म� पढ़ती ह�।

उ�र �देश के रायबरलेी म� �ाथ�मक �व�ालय
भवानीदीनपुर, मुरामऊ ऊंचाहार के ब�े अब हर रोज़
यहाँ म�ी और धमाल करते ह�, कर� भी �� नह�
उनके सर दो� जैसे जो ह�।

ये एक ऐसा �ूल है जहाँ ब�े टीचर के साथ �मलकर
डांस करते ह�, ��केट खेलते ह� और चुट�कयो म� ग�णत
के सवाल भी हल करते ह�, तो यहाँ कौन सा ब�ा नह�
आना चाहेगा भला?

   अभी �पछले कुछ �दन� से इनके डांस का वी�डयो
सोशल मी�डया पर काफ� पसंद �कया जा रहा है।

  29 साल के कौशलेश �म�ा एमबीए करना चाहते थे,
ले�कन आज ब�� को पढ़ा रहे ह�। वायरल वी�डयो के
बार ेम� वो बताते ह�, "13 अग� को जब हम ब�� को
�तं�ता �दवस क� तैयारी करा रहे थे उसी �दन का
वी�डयो है। हमार ेयहाँ के �वधायक उमेश ��वेदी जी को
वो वी�डयो अ�ा लगा और उ��ने उसे शेयर कर �दया,
�फर वो �सल�सला अभी तक ज़ारी है।"
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वो आगे कहते ह�, "दरू-दरू से लोग फोन और
मैसेज कर रहे ह�, अ�ा लग रहा �क लोग� को मेरे
पढ़ाने का तरीका पसंद आ रहा है।

कौशलेश को बचपन से ही डांस करना अ�ा
लगता है, वे बताते ह�, "शु� से ही डांस करना पसंद
था, इसम� मेर ेपापा ने मेरा पूरा सहयोग �कया।
लोग� क� मान�सकता होती है �क लड़के डांस नह�
करते ह�, ले�कन मेरी फै�मली ने हमेशा से मेरा
सपोट� �कया। आज वही कला ब�� को �सखा रहा
�ँ।"

साल 2020 को कौशलेश क� �नयु�� �ई, इससे
पहले वो अपने �पता और भाई के साथ इंदौर म�
रहते थे। " इंदौर म� पापा क� जॉब थी, म� एमबीए
करना चाहता था, ले�कन मेर ेपापा चाहते थे �क
उनका बेटा सरकारी नौकरी कर ेऔर पैतृक गाँव
ज़�र जाए। इस�लए म� यहाँ आ गया, ले�कन मेरे
आने के छह महीने के बाद उनका देहांत हो गया।
उ��ने मुझे डांस सीखने का मौका �दया था,
इस�लए उनके सपने के �लए आज म� ब�� के
साथ डांस करता �ँ, "उ��ने आगे कहा।

कौशलेश ब�� को डांस के ज़�रए पढ़ाते ह�। वो
कहते ह�, "जब ब�� को म� डांस �सखाता �ँ, तो
इसी मा�म से उ�� �गनती भी याद हो जाती है। म�
बोलता �ँ �क 10 �ेप करो तो इस तरह से उ��
�गनती अपने आप याद हो जाती है। उ�� पढ़ाने क�
ज़�रत नह� पड़ती वो �ेप के साथ साथ खुद
सीख जाते ह� �क सर ने इस तरह बताया है।"

ब�े जब छोटे होते ह�, �ूल आने से डरते ह�। "म�
जब छोटा था तब मुझे मैथ से ब�त डर लगता था ,
मैथ मुझे सबसे डरावना स�े� लगता था,
ले�कन म� चाहता �ँ, मेर ेब�� म� कोई डर न हो
अगर मैथ म� ��भुज है, तो उसे आसान बना कर
��भुज यानी समोसा और ऐसी चीज� से जोड़कर
ब�� को पढ़ाने क� को�शश करता �ँ, "कौशलेश
ने आगे कहा।

कौशलेश बताते ह�, "ब�े शु�वार श�नवार नह� आते थे,
उससे उ�� संडे के बाद दो �दन क� छु�ी �मल जाती थी,
�ूल क� ऐसी चीज़� मुझे बदलनी थी। इस�लए उ��
म�ने डांस, �स� �ग� ग, ए��� ग, पे��� ग, ���� ग, ऐसी चीज़�
म� डालना शु� �कया जो हर श�नवार के �दन होती है।
�फर धीर-ेधीर ेश�नवार वाली छु�ी ब�� ने ख़� कर
�दया वे खुद �ूल आने लगे ,अभी ब�� क� सं�ा 82
ह�।"

10 साल के अ�भषेक पाँचव� क�ा म� पढ़ते ह�। उ�� डांस
के साथ ही प��ट� ग करना भी अ�ा लगता है। वो बताते
ह�, "सर ने डांस के साथ मुझे प��ट� ग भी �सखाया ह�, मुझे
प��ट� ग करना ब�त पसंद है हम साथ डांस भी करते ह�,
खेलते ह�, सर के साथ ब�त अ�ा लगता है।"

ब�� के माता-�पता के साथ कौशलेश
मी�ट� ग करते रहते ह�। वो कहते ह�, "ब�� के
माता �पता के साथ मी�ट� ग होती है, उनके

ब�� म� बदलाव के बार ेपूछता �ँ, तो उनका
कहना होता है �क ब�े �दन भर आपका ही

नाम लेते ह�। उनक� माँओ का मानना हमारे
ब�े म� ब�त बदलाव आया है।"
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क़ैदी से अबक़ैदी से अब
'कलाकार' बन'कलाकार' बन
रही ह इस जेलरही ह इस जेल
क महलाएँक महलाएँ

गाँव कने�न

उ�र �देश के ब�ी म� एक सरकारी �ूल टीचर
म�हला क़ै�दय� को �नरमंद बना रहे ह�। उनक�
इस मेहनत से जेल के बाहर क� औरत� म� भी
अब ख़ुद के दम पर कुछ बड़ा करने का हौसला
बढ़ रहा है।

ममता �स�ह को जब चार महीने के �लए जेल �ई तो उ��
कतई यक�न नह� था �क वो वहाँ से बाहर �नकलने के
बाद शायद कोई काम कर पाएँगी, ले�कन जेल से �रहा
होने के बाद जब उ��ने दीवाली पर पुराने अखब़ार से
ल�ी-गणेश क� मू�त� याँ बनाने काम शु� �कया, �फर
उ��ने पीछे मुड़कर नह� देखा।

�देश क� राजधानी लखनऊ से करीब 205 �कलोमीटर
दरू ब�ी जेल म� ममता जैसी कई क़ैदी ह� �ज�� आलोक
शु� ने �नरमंद बना �दया है। आलोक �जला  के उ�
�ाथ�मक �व�ालय कवल�सया-गौर म� कला एवं �श�
�श�क ह�।

आलोक शु�ा �जले क� �यं सहायता समूह क�
म�हलाओ ंको भी तमाम �नर सीखा चुके ह� �जससे उ��
आमदनी का ज़�रया �मल गया है।

आलोक गाँव कने�न से बताते ह�, "�पछले कई साल
से म� जेल क� म�हलाओ ंको राखी, होली के गुलाल,
पुराने अखबार से देवी-देवताओ ंक� मू�त� याँ बनाने जैसे
काम �सखा रहा �ँ। साल 2021 म� ममता �स�ह भी जेल म�
थ�, उ��ने भी दसूरी म�हलाओ ंके साथ ही मू�त� याँ
बनाना सीखा। यहाँ से �नकलने के बाद �दवाली म�
उ��ने मू�त� याँ बनाकर बेची, वो कुछ न कुछ काम
करती रहती ह�।"

ामीण गु
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आलोक अपने �ूल के ब�� को ब�त याद करते
ह�, ले�कन म�हला कै�दय� के इस काम को भी पूरी
�ज़�ेदारी से �नभाते ह�। हर रोज जेल आना �फर उन
म�हलाओ ंके पास जाने के �लए कड़ी जांच से
गुजरना अब रोज क� बात हो गई है। जेल के अंदर
जाने से पहले उ�� फोन तक जमा करना पड़ता है।

आलोक कहते ह�, "�कतनी भी इमरज�सी हो और
अगर कोई अ�धकारी दौर ेपर आते ह�, तो उनके साथ
मेरी भी तलाशी ली जाती ह�। सुई, क� ची जैसी चीज�
उनके हाथ म� नह� होनी चा�हए, ले�कन ऐसे काम म�
तो ये चीज� इ�ेमाल होती ह�। इस�लए हर एक
म�हला क़ैदी के साथ कां�ेबल होती ह�, जो उनपर
नज़र रखती ह�।"

आलोक बंदी म�हलाओ ंके अलावा जेल के बाहर
�ज़ले क� �यं सहायता समूह क� म�हलाओ ंको भी
�नरमंद बना रहे ह�। 

वो आगे कहते ह�, "पहली बार जब कैदी म�हलाओ ंके
साथ �मलकर �ूज़ पेपर से मू�त�  बनायी थी, तो
शु�आत म� म�हलाएँ काफ� डरी �ई थ�। उ�� लग रहा
था, �क हम बना भी पाएँगे या नह�। ले�कन म�ने उ��
समझाया हो जाएगा।"

"पहले सभी म�हलाओ ंने �ूज़ पेपर को कूटना शु�
�कया और साथ म� भजन गाते गाते पूरी मू�त�  तैयार
कर दी। सभी काम इतने कम समय म� सीखना मेरे
�लए हैरत क� बात थी।" आलोक ने ख़ुशी से कहा।

आलोक शु�ा ने ल�ी-गणेश क� मू�त� याँ, उ�र
�देश के मु�मं�ी योगी आ�द�नाथ को भ�ट भी
क�। म�हला क़ै�दय� को उनक� कला के �लए
डीएसपी ने स�ा�नत �कया।

आलोक को ये ि़ज़�ेदा�रयाँ को�वड महामारी म�
लगाए गए लॉकडाउन के दौरान दी ग� थ�।
लॉकडाउन के समय जब �ूल ब� चल रहे थे, तब
उ�� �यं सहायता समूह क� म�हलाओ ंको आट� एंड
�ा� �सखाने का काम �दया गया। अब तक वो
हज़ार� म�हलाओ ंको ��श��त कर चुके ह�।

�जला कारागार ब�ी आर�ी ज�तन तोमर गाँव
कने�न से बताते ह�, "जब म�हलाओ ंको पता चला
�क उ�� कोई �सखाने वाले टीचर आने वाले ह� तो वे
काफ� उ�ा�हत �दखी। जेल क� म�हलाएँ कुछ नया
जानने के �लए हमेशा तैयार रहती ह�, �ादातर
म�हलाएँ पढ़ी-�लखी नह� होती ह�, ब�त सार ेलोग
कुछ न कुछ �सखाने आते रहते ह�, ले�कन आलोक
�जतना लगन से �कसी ने उ�� नह� �सखाया।"

"ये सारी चीज� सीख कर म�हलाएँ जेल से बाहर
जाकर अपने �लए कुछ कर सकती ह�। अपने �लए
�कसी �ेटफाम� क� उ�� ज़�रत नह� होगी, उ�� वो
सारी चीज� आती ह�। " ज�तन तोमर ने आगे कहा।

कई जेल� म� क़ैद म�हलाएँ �सलाई, बुनाई, कढ़ाई,
फ़ैशन �ैलरी, जूट उ�ाद और �लफ़ाफ़ा बनाने से
लेकर दीया, मोमब�ी, नमक�न, अगरब�ी, अचार,
पापड़, प��ट� ग, हब�ल पैक, आ�ट� �फ़शएल फूल� और
�म�ी के बत�न बनाने तक रचना�क गुर सीख रही
ह�।
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गाँव कने�न 

केमी क बोरग
ास को ख़ास

बनाते ह मार जी

रा�ीय �श�क पुर�ार से स�ा�नत
र�वकांत �म�ा म� �देश के जवाहर नवोदय
�व�ालय बीकर म� �श�क ह�, अपने नये
अ�ाज से के�म��ी जैसे �वषय को �दलच�
बना देने क� उनक� कला सभी को खूब पसंद
आ रही है।

�ूल म� के�म��ी जैसे �वषय को पढ़ने म� ब�त से
ब�� का मन नह� लगता है, ले�कन बीकर के इस
�ूल म� अब हर ब�� का ये पसंदीदा �वषय बन
गया है। जानना चाह�गे ये भला कैसे ? तो ये स�व
�आ है इनके मा�र जी र�वकांत �म�ा के कारण।
तभी तो इ�� रा�प�त ने रा�ीय �श�क पुर�ार
से भी स�ा�नत �कया है।

र�वकांत क� जब पहली �नयु�� ओ�डशा के जवाहर
नवोदय �व�ालय नबापारा म� �ई तो वहाँ के ब��
को पढ़ाना इतना आसान नह� था। ब�� को �ह� दी
और इं��श नह� आती थी और इनको उ�ड़या।

र�वकांत �म�ा उन �दन� को याद करते �ए गाँव
कने�न से बताते ह�, "वहाँ के ब�� को न तो
इं��श आती थी न ही �ह� दी और मुझे उ�ड़या
�ब�ुल भी समझ म� नह� आती थी। ये मेर े �लए
चुनौतीपूण� था, ले�कन मेरी के�म��ी पर अ�ी
पकड़ थी, �जसने मेरी सबसे बड़ी द�ुवधा को दरू
करने म� मदद क�।"

र�वकांत छह साल तक उस �ूल म� रहे सब कुछ
सही चल रहा था �क साल 2014 म� इनका �ांसफर
इनके गृह जनपद म� �देश के द�तया के जवाहर
नवोदय �व�ालय म� हो गया।

र�वकांत बताते ह�, "यहाँ आने के बाद मेरा ब�� से
जुड़ाव हो गया, ब�� के साथ रहना, ब�� को सुबह
जगाने से लेकर योग के आसन कराना। इससे
ब�� को समझने म� आसानी �ई।"

के�म��ी जैसे �वषय को पढ़ाने के साथ ब�� के ये मा�र जी नए-नए
इनोवेशन भी करते रहे ह�। को�वड महामारी के दौरान उ��ने यू�ूब
चैनल क� शु�आत क�, �जसम� दो हज़ार ब�े उनके साथ पढ़ाई करते थे।
वे कहते ह�, "मेरी ऑनलाइन �ास नेशनल टीवी चैनल पर भी लाइव
टेलीका� क� गयी। इसके साथ काफ� सोशल अवेयरनेस का काम भी
�कया है। हमार ेयहाँ के ब�े �व�ान ��तयो�गताओ ंम� रा�ीय �र तक
सेले� �ए ह�।"

12व� क�ा के छा� मो�हत �ीवा�व क� �ा�हश है �क वो इंजी�नयर
बन�। मो�हत बताते ह�, "र�वकांत सर हम� के�म��ी ब�त अ�े से पढ़ाते ह�।
सर हमार ेसाथ हॉ�ल म� भी रहते ह�, हम� कोई भी परशेानी होती है हम
सर से तुर� कह सकते ह�।"

र�वकांत का घर द�तया �जले के ही कुसौली गाँव म� है, जब�क उनका
�व�ालय बीकर गाँव म� है, �जसक� दरूी �सफ�  15 �कमी है। ले�कन �ूल
क� �ज�ेदा�रय� के चलते अपने घर जाने का मौका ब�त कम �मलता ह�,
���क �ादा से �ादा समय �ूल म� ही �नकलता है। र�वकांत का
मानना ह�, "छु�ी हमारी �कतनी भी ल�ी हो कम ही लगती ह�, इस�लए
मेरा �ादा समय �ूल म� ही �नकलता ह�।"

र�वकांत �म�ा गाँव म� जाकर लोग� को जाग�क भी करते ह�, ���क
वहाँ के लोग� को नवोदय �व�ालय क� जानकारी ही नह� होती है, जब�क
यहाँ पर सारी सु�वधाएँ मु� म� �मलती ह�।

जवाहर नवोदय �व�ालय, बीकर के 17 ब�� का �सले�न भारत
सरकार के �व�ान एवं �ौ�ो�गक� �वभाग के इं�ायर मानक अवाड� म�
भी �आ है। इसके �लए हर एक ब�े को दस-दस हज़ार क� पुर�ार रा�श
उनके ब�क अकाउंट म� दी गई थी। यही नह� इस साल यहाँ के पाँच ब��
का सेले�न नीट म� भी �आ है।
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र�वकांत कहते ह�, "2023 म� पाँच ब�� का सले�न
नीट म� �आ है, कुछ ब�े आईआईटी म� भी �सले�
�ए ह�। आज नवोदय के ब�े पूरी द�ुनया म� अपना
नाम कमा रहे ह�।"

मेर ेगाँव द�तया को माँ पीता�रा क� नगरी कहा
जाता है, उनके आशीवा�द से मुझे रा�प�त ने रा�ीय
�श�क अवाड� से स�ा�नत �कया है। मेरी सफलता
म� ब�� के माता �पता भी ह� �ज��ने अपना भरोसा
बनाए रखा और सबसे ज़�री मेर ेब�� के हँसते �ए
चेहर,े �जससे मुझे ऊजा� �मलती है। " उ��ने आगे
कहा।

ब�� को आगे बढ़ते देखकर र�वकांत को भी खुशी
�मलती है वो कहते ह�, "मुझे तब अ�ा लगता है, जब
ब�े कहते ह� �क सर ने हम� के�म��ी पढ़ाई थी, हमने
नीट पास कर �लया तो �कसी का एड�मशन
आईआईटी म� हो गया। तब लगता है �क हमारी
तप�ा सफल हो गई।"

इसके साथ ही र�वकांत का सेले�न अंतरा��ीय
छा� मू�ांकन काय��म (पीसा) म� भी हो चुका है,
�जसके वो मा�र �ेनर रह चुके ह�। इसम� उ��ने
छ�ीसगढ़, म� �देश, ओ�डशा जैसे रा�� के
�श�क� को �े�न�ग दी है।

र�वकांत आगे कहते ह�, "साल 2018 म� मुझे जापान
जाने का मौका �मला, वहाँ पर ब�� को वै�दक
ग�णत पढ़ाने के �लए सात �दन अलग अलग �ूल�
म� गया।"

12व� म� पढ़ने वाले मह�� �स�ह बघेल का मन
के�म��ी म� �ब�ुल नह� लगता था, ले�कन अ�े
नंबर� से पास होते ह�। महे� गाँव कने�न को
बताते ह�, "पहले �ास 8 तक के�म��ी �ब�ुल
अ�ी नह� लगती थी, बो�र�ग लगती थी, ले�कन जब
से र�वकांत सर पढ़ाते ह� अब अ�ी लगती ह�, और
मन भी लगता है।"

र�वकांत क� यही को�शश रहती है �क वो
ब�� को कुछ न कुछ नया �सखाते रह�,

इसम� वो कामयाब भी हो रहे ह�। जब
उनके पढ़ाए �ए ब�े अ�े पद� पर

प�ँचते ह� तो उ�� लगता है �क उनक�
मेहनत सफल हो गई।
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आँख खो चुक बय को 
रोशनी देते नेहीन टीचर

कना�टक के कलबुग� म� एक �रटायर �ोफ़ेसर भले देख पाने म� स�म न हो, आँख� खो चुक�
कई ब��य� क� सारी �ज़�ेदारी वे खुद उठाते ह� �जससे वे अपने पैर� पर खड़ी हो सक� ।

66 साल के द�ू अ�वाल जब तीन साल के थे
तब �नमो�नया क� बीमारी के कारण उनक�
आँख� क� रोशनी चली गई, ले�कन आज वे
अपनी तरह न देख सकने वाली तमाम
ब��य� क� रोशनी ह�।

द�ू अपनी मेहनत, ज�बे और सकरा�क
सोच के दम पर कना�टक के कलबुग� म� ऐसी
तमाम ब��य� को नयी राह �दखा रहे ह�,
�जनके जीवन म� पढ़ाई पहाड़ से कम नह� थी।
कना�टक क� राजधानी बंगलु� से 625
�कलोमीटर दरू कलबुग� म� द�ू अ�वाल
मातो�ी अंबुबाई र�ेसड�टल �ूल फॉर �ाइंड
गल�  म� पढ़ाते ह�। 

32 साल तक यू�न�व�सटी म� सेवा देकर �ोफेसर पद
से �रटायर होने के बाद उनके जीवन का अब एक ही
मकसद है ब��य� को गोद लेकर उनक� देखभाल
करना।

द�ू अ�वाल गाँव कने�न को बताते ह�, "हैदराबाद
कना�टक डेबलेपर वे�ेयर सोसाइटी जो मेरी प�ी
देखती ह� उसके तहत ही हमारा ये �ूल चलता है।
सोसाइटी का मकसद लोग� क� हे� करना है,
इस�लए 2007 से 4 ब��य� के साथ �जस �ूल को
हमने शु� �कया था, आज यहाँ 75 ब��याँ ह�। �ूल
म� �ास 1 से 10 तक क� पढ़ाई होती है।"
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द�ू अ�वाल के इस सफर म� उनके साथ उनक�
प�ी शोभारानी हमेशा खड़ी रहती ह�। 60 वष�य
शोभारानी गाँव कने�न को बताती ह�, "शु�आत म�
हम� ब�त सम�ा �ई ब��याँ क� सारी चीज�
स�ालना, उनको नहलाना धुलाना उनको खाना
�खलाना सार ेकाम म� करती थी। ब��याँ भी छोटी
होती थी तो उ�� कुछ भी नह� आता था, ले�कन �फर
अब जो ब��याँ बड़ी हो गयी ह� वो छोटी ब��य� को
भी स�ाल लेती ह�।"

साल 2006 म� द�ू अ�वाल ने अपनी माँ के �नधन
के बाद उनके नाम से ब��य� के �लए अपने घर से
ही ये �ूल शु� �कया। शु� म� टीचस� को देने के
�लए भी पैसे नह� थे, धीर-ेधीर ेलोग� क� मदद
�मलनी शु� �ई अब सरकार उ�� पैसे देती है। वे
बताते ह� 50 ब��य� को 1 हज़ार �पये अलग से
�मलते ह�। बाक� 25 ब��य� क� मदद �ूल करता
है।
द�ू गाँव कने�न को बताते ह�," �ूल के खच� के
�लए प��क डोनेशन आता रहता है, �ाउडफं�ड�ग
भी आती है] बाहर के लोग� को �ूल के बार ेम� पता
चलता है तो लोग डोनेशन देने आते ह�, अभी �ूल
�कराए क� �ब��� ग म� है, �ूल क� अपनी �ब��� ग
भी तैयार हो रही है।"

"यहाँ मु� �श�ा के साथ साथ उनका इलाज और
खाना पीना सब हम लोग देखते ह�। क��ूटर, आट�,
�ा�, �ू�जक सभी चीज� यहाँ �सखाते ह�।" द�ू
अ�वाल ने आगे कहा।

सातव� �ास क� इजमा क� आँख� बचपन से ही
कमजोर थी, ले�कन वो जब 7 साल क� �ई तो आँख�
क� बची रोशनी भी चली गई।

इजमा गाँव कने�न को बताती ह�, "मुझे यहाँ पढ़ाई
करना ब�त अ�ा लगता है, यहाँ पर ब�त कुछ नया
सीखने को �मलता है।"

इजमा जब एक डॉ�र के पास अपनी आँख� के
इलाज के �लए गई थी तब डॉ�र ने उ�� यहाँ के
बार ेम� जानकारी दी थी। �फर वे यहाँ पढ़ाई करने आ
ग�।

द�ू के मुता�बक उनके �ूल म� �ादातर ब��याँ
आस पास के गाँव से आती ह�। कलबुग� के अलावा
बे�ारी, को�ल, �वजयनगर, यादगीर, रायचूर,
बीजापुर जैसे 7 �जल� से ब��याँ पढ़ाई करने आती
ह�। हॉ�ल म� उनक� देख भाल और पढ़ाई के �लए 20
लोग� का �ाफ है �जनम� दस टीचर ह�।

इस �ूल म� दा�खले के �लए �ाइंड स�ट� �फकेट
होना ज़�री है, �जसे डॉ�र स�ट� फाइट करते ह�।
द�ू ने कहा, "अभी तक हमार े�ूल का 7 बैच पढ़ाई
करके बाहर जा चुका है, �जनम� 63 लड़�कयाँ थ�, वो
कॉलेज� से हायर एजुकेशन कर रह� ह� और हमारे
�ूल का नाम रोशन कर रह� ह�।"

द�ू बताते ह�, "मेरी आँख� क� रोशनी चले जाने के
बाद म�ने लोकल सरकारी �ाइ� �ूल म� पढ़ाई
क� उसके बाद नॉम�ल ब�� के साथ कलबुग�
यू�नव�स�टी से एमए क� पढ़ाई क�। इसके बाद मेरा
सले�न 1985 म� एक सरकारी यू�न�व�सटी म�
ले�रर पद पर �आ। वहाँ �ैक बोड� पर नह�
�लखना होता था बस जुबानी ही ब�� को पढ़ाता था।
2017 म� म� �रटायर हो गया तब से पूरा समय अपने
इस �ूल को देने लगा।" उ��ने आगे कहा।
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म� �देश के भोपाल क� कुमुद �स�ह ने �पछले
दो दशक म� हज़ार� लड़�कय� और म�हलाओ ंको
पंख �दए ह�, आज वो न �सफ�  अपने अ�धकार� के
�लए खुलकर बात करती ह�, ब�� दसूर� के
�लए �मसाल भी ह�।

20 साल पहले जब कुमुद �स�ह ने �ोफेसर क� जॉब
छोड़कर झु�ी-झोप�ड़य� म� जाना शु� �कया तो हर
�कसी ने यही कहा �क आ�खर इ�� �ा हो गया है,
ले�कन कुमुद ने �कसी न सुनकर अपने �दल क� सुनी
और लड़�कय� और म�हलाओ ंको उनके अ�धकार� का
पाठ पढ़ाने लग�।

म� �देश के भोपाल म� 55 वष�य कुमुद �स�ह ने साल
2006 म� सरोकार नाम क� सं�ा क� न�व रखी, कुमुद
गाँव कने�न से कहती ह�, "म� हमेशा से भोपाल म� रही
�ँ ले�कन जब म� छोटी थी और यूपी के �तापगढ़ म�
अपने गाँव जाती थी, वहाँ म�हलाओ ंको लंबे घंूघट म�
देखती तो मुझे �ब�ुल अ�ा नह� लगता।।"

"जैसे-जैसे म� बड़ी होती गई ये सारी चीज� मेर ेमन पर
बोझ बनती ग�, �फर 2003 म� एक �दन म�ने अपने प�त
से बात क� और उ��ने मुझे सपोट� �कया और कहा जो
तुम को करना हो करो घर म� संभाल लँूगा। �फर �ा
म�ने अपनी नौकरी छोड़कर म�हलाओ ंके �लए काम
करने के �लए सोचा। " कुमुद �स�ह ने आगे कहा।

कुमुद ने जॉब तो छोड़ दी अब असमंजस क� ���त थी
�क �ा काम और कैसे शु� करना है। ले�कन धीर-े
धीर ेकुमुद ब�� से जुड़ने लग� और नु�ड़ नाटक
कराने लग�।
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उसी दौरान नु�ड़ नाटक के �ुप क� पूनम क� शादी
उसके प�रवार वाल� ने कम उ� म� ही तय कर दी थी, उस
लड़क� ने जो भी नाटक म� सीखा था, वही उसके काम
आया और उसने खुद से अपनी शादी क� �सल करा दी। आज
पूनम एमबीए कर रह� ह�।

पूनम गाँव कने�न से बताती ह�, "जब म� छोटी थी तब म�
सरोकार टीम के साथ काम करती थी, �जसम� लोग� को
जाग�क करने के �लए बाल �ववाह रोकने के �लए
नु�ड़ नाटक करते थे, उसी समय मेरी फै�मली वाल� ने
मेरी शादी तय कर दी, ले�कन म�ने �ह�त �दखाकर
अपनी शादी �कवा दी और आज म� एमबीए फाइनल ईयर
क� �ूड�ट �ँ और साथ म� जॉब भी कर रही �ँ।"

कुमुद कहती ह�, "उस �दन मुझे लगा �क शायद म� अब सही
रा�े पर आगे बढ़ रह� �ँ।"

आज उन लड़�कय� म� कई लड़�कयाँ पढ़-�लखकर
अ�ी नौकरी कर रह� ह� तो कुछ अपनी कंपनी चला
रह� ह�। एक लड़क� ने तो पाष�द का चुनाव भी लड़ा, ये
सारा आ��व�ास इनम� नु�ड़ नाटक क� मदद से
आया है।

कुमुद कहती ह�, "�फर म�ने धीर-ेधीर ेब�ी म� जाकर
म�हलाओ ंऔर ब�� से �मलने लग�, ब��य� को
उनके �ा� के ��त गुड टच बैड टच जैसी चीज� के
बार ेम� जाग�क करने लगे, ���क लड़�कय� को
अपने �ा� को पहली �ाथ�मकता देनी चा�हए।"

सरोकार ऐसी जगह है जहाँ �बना �कसी
पैसे के वॉ�ल� �टयर काम करते ह�। इसम�

हाउसवाइफ से लेकर डॉ�र तक
वॉ�ल� �टयर का काम करते ह�। �ज�� जब

भी समय �मलता है सहयोग करते ह�।

कुमुद अपने आसपास के �ूल और कॉलेज� म�
जाकर वहाँ छा�-छा�ाओ ंके साथ वक� शॉप
करती ह�। �पतृस�ा�क सोच के �ख़लाफ़ लड़ाई
के �लए उ��ने संवाद काय��म क� भी शु�आत
क� है, �जसम� वो �श�ा, �ा�, सुर�ा, स�ान
क� बात� समझाती ह�।

32 साल के सृजन कुमुद 2006 से ही सरोकार से
जुड़े �ए ह�। सृजन आईटी कंपनी म� जॉब करते ह�
और सरोकार के �ूल कॉलेज के इवे�स को
कोआ�ड� नेट करते ह�, सृजन गाँव कने�न को
बताते ह�, "मुझे ज�डर स�सलाइजेशन क� �ादा
जानकारी नह� थी, ले�कन सरोकार से जुड़ने के
बाद मुझे ब�त सारी चीज� समझ आयी �क कभी
कभी हमारा उ�े� न होते �ए भी हम ऐसी चीज�
बोल जाते ह� जो सही नह� होती ह�।" 

सरोकार टीम �ूल और कॉलेज से कोआ�ड� नेट
करके ब�� को ज�डर संवेदनशीलता क�
जानकारी देती ह�, �जससे ब�� क� समझ
�वक�सत हो। कुमुद कहती ह�, "इतने समय से
समाज म� धारणाएँ चली आ रह� ह� तो उ�� ख�
करने म� समय तो लगेगा ही। समय से ब�� को
जानकारी होगी तो आगे जाकर इनम� भेद नह�
रहेगा।"

ामीण गु
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"�श�क �दवस पर ब�� से �मला �ेम
मुझे �ज़� दगी भर याद रहेगा”

ममता �स�ह, उ� �ाथ�मक �व�ालय, नरायनपुर, अमेठी क� �धाना�ा�पका ह�, टीचस�
डायरी म� �श�क �दवस के �दन का �क�ा साझा कर रह� ह�।

उस �दन जब म�ने सब देखा थोड़ा दखुी होकर कहा �क
बेटा म�ने मना �कया था न यह सब करने को, ��
�कया तो उनका जवाब था मैम आप भी तो हमार े�लए
�कतना करती ह� और हमने पढ़ाई का नुकसान �बना
�कए इसे �कया है।

ब�� क� बात सही थी ���क �श�क� क� कमी के
नाते हम लोग �कसी भी �दन �कसी भी उ�व क� आड़
म� पढ़ाई से समझौता नह� कर सकते। �कसी को
द�ुनया से �शकायत हो तो इन ब�� से �ै�ट�ूड सीख
सकता है ..

मुझे नह� पता था �क इनके �ारा ह�� पहले मेर ेखाने
पीने क� पसंद पूछने का �ा मकसद था। �ेम का
��तदान नह� हो सकता पर �ेम के बदले दगुना �ेम तो
हो ही सकता है। मेर ेब�� क� मुह�त मुझे और
मजबूत बनाती है और �े�मल करती है.. म� अब भी
अवाक �ँ, भाव �व�ल �ँ और पता नह� �कतने �दन तक
और र�ँगी।

कहने को कई �दन बीत गए उस पल को गुज़र,े उस
उ�व को मने पर मेरा मन बस उस एक बात पर
अटका है �क ब�� ने सुबह पाँच बजे आकर �ूल
खोलकर कमरा सजा �लया, खाने पीने क� तैयारी कर
�लए ता�क जब मैम सात बजे क� ए���ा �ास म�
आएँ तो उ�� कुछ पता न चले..

मेरा �दल उनक� मोह�त से और �दमाग �च�ताओ ंसे
भरा �आ है �क उस अंधेर ेम�, पानी क�चड़ वाले रा�े
पर कैसे भला वह सामान लेकर आए ह�गे.. कह� कोई
ब�ा �गर पड़ता या कोई जंतु काट लेता तो.. इतने
भीतर के गाँव म� उ��ने कैसे पैसे और सजावट के
संसाधन जुटाए ह�गे। इतना भरोसा, इतना �ेम, इतना
लगाव और इतना उ�ाह यह सब म� कैसे स�ालँू,
कैसे सहेजँू..

मेर ेइतने छोटे ब�े जो अभी छठी क�ा म� ह�, कहाँ से
यह सब सीखे.. इनम� �ूल के आसपास रहने वाले
ब�े ही नह� ब�� डेढ़ दो �कमी दरू से आने वाले
ब�े भी शा�मल थे। 



https://www.gaonconnection.com/h-library/teacher-connection-hindi-july-edition-1.pdf
https://www.gaonconnection.com/h-library/teacher-connection-hindi-august-edition.pdf
https://www.gaonconnection.com/h-library/teacher-connection-by-gaon-connection-september-hindi-edition.pdf



