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समाज को बेहतर बनाने म� गु� क� भू�मका हमेशा से मह�पूण� रही है। �ाचीन
समय म� �श�क को ही गु� या आचाय� मानते थे और वहाँ �श�ा हा�सल करने वाले
�व�ा�थ�य� को प�रवार का सद� माना जाता था। आज के क�थत आधु�नक समाज
म� अ�ापक या अ�ा�पका के योगदान को भले एक �दवस पर याद �कया जाता
हो, सच यही है �क देश क� तर�� �बना इनके भी संभव नह� है।

 �न:�ाथ� ब�� को �श��त करने म� कई टीचर खुद को सम�प�त कर चुके ह�। इनम�
म�हला �श��काओ ंक� सं�ा भी कम नह� है। कोई ब�� को घर से बुला-बुला
कर वण�माला सीखा रहा है तो कोई क�वता के ज�रए क�ठन �वषय को समझाने
क� को�शश म� लगा है। हैरानी तब होती है जब दरू दराज़ के गाँव� म� ऐसा देखने को
�मलता है। ब�� को �ूल से जोड़ने और सरल तरीके से उ�� पढ़ाने के �लए उनके
बीच बैठ कर कहानी सुनाना या डांस करना अब �नजी �ूल� के �लए भी �मसाल
ह�। कुछ �ूल� म� तो ब�� को अपनी मैम क� म�ी क� पाठशाला इतनी भा गई है
अब घर म� उनका मन नह� लगता। �जस गाँव म� ब��य� को �ूल नह� भेजा जाता
हो वहाँ एक मैम ब��य� क� माँ को भी सा�र बना द� तो �ा कह�गे? यक�न
करना मु��ल होता है ले�कन ये सब कुछ एक टीचर क� लगन और तप�ा का
फल है।     

देश के कई गाँव� म� भले बड़े �ूल� क� तुलना म� पढ़ने पढ़ाने के पूर ेसंसाधन न
हो, ले�कन कई म�हला �श��काओ ंने अपने दम पर �ूल क� काया पलट कर दी
है। अलग अलग रा�� म� कुछ �ूल तो ऐसे थे जहाँ ब�� का पढ़ने के �लए आना
तो दरू वहाँ से गुजरना मु��ल होता था। अराजक त�� का अ�ा था या गाय भैस�
को रखने का �ान। �वपरीत माहौल म� �ूल को सही कर ब�� को घर� से पढ़ने
के �लए जुटाना आसान बात नह� है। इसे कर �दखाना वाकई क़ा�बले तारीफ है।
उनका मानना है �क �श�ा वह है जो अ�ाई और बुराई के बीच अंतर दशा�ती है और
उ��ने अपना कत�� पूरा कर यही ब�� को �सखाने का �यास �कया है। 
 
अ�र इस बात का �ज़� कह� न कह� पढ़ने या सुनने को �मल जाता है �क अगर
हम एक पु�ष को �श��त करते ह� तो एक ��� को ही �श��त करते ह�, ले�कन
आप एक म�हला को �श��त करते ह� तो एक पूर ेप�रवार को �श��त करते ह�।
म�हलाओ ंके सश� होने का अथ� है देश का सश� होना। देश म� �ी �श�ा देश के
स�ूण� �वकास म� अहम् भू�मका �नभाता है। यह न �सफ�  आधे मानव संसाधन� के
�वकास म� मदद करता है ब�� घर और बाहर जीवन क� गुणव�ा म� सुधार लाने
म� भी सहायक सा�बत होता है। अगर ये कहे �क �श�ा ही सभी मु��ल� का हल है,
तो यह गलत नह� होगा।
 
टीचर कने�न के इस अंक म� ऐसी ही कुछ म�हला �श�क� क� कहा�नयाँ ह�
�ज�� बे�मसाल काम के �लए �श�क �दवस पर रा�प�त से स�ान �मला है ।  
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इस वजह से रा�प�त स�ान के �लए चुना
गया है गाँव क� इस मैम को

इस टीचर क� वजह से देश म� हो 
रहा �ूल का नाम

'म�ने पं�ह साल क� उ� म� पढ़ाई शु�
क� थी और आज एक टीचर �ँ'

'जो लोग मुझे परशेान करते थे, आज वही
लोग मेरी तारीफ़ करते ह�'

आ�दवासी ब�� को �ह और तार�
का �ान देती ह� साइंस वाली दीदी 

इस गाँव म� एक टीचर ब�� को पढ़ाने के साथ ही
म�हलाओ ंको �सखा रह� ह� पैड बनाना

ल�ाख घूमने ग� बेगलू� क� सारा ने यहाँ के सुदरू
गाँव तुरतुक म� शु� �कया �ूल

'�ास म� न बोल पाने वाला ब�ा, 
आज सबसे पहले जवाब देता है'

‘नह� पढ़ने वाले ब�� को भी मेरी इस
तरक�ब ने �कताब� से जोड़ �दया '
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1 8

1 9

2 0

'खेत� म� काम करने वाले ब�� का कराया �ूल
म� दा�खला'

'लड़क� को भी होनी चा�हए पी�रय�स क�
जानकारी'

2 1 'जब मेर ेपढ़ाए ब�े का एड�मशन एमबीबीएस म�
�आ, उस �दन लगा मेरा टीचर बनना सफल �आ'

अंदर �ा है ख़ासअंदर �ा है ख़ास  



जोधपुर के �कसी भी गाँव म� लड़�कय� के �ूल म� जाकर शीला आसोपा का नाम पू�छए हर कोई इ��
जानता है। इं�डया बुक ऑफ �रकॉड�, �ल�का बुक ऑफ �रकॉड� कई जगह इनका नाम दज़� है। �श�क �दवस

पर रा�प�त �ौपदी मुमू�  ने रा�ीय पुर�ार से शीला आसोपा को स�ा�नत �कया।

󰇧ामीण गु󰏅
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इस वजह से रा󰍽प󰏏त स󰍂ान के 󰏐लए चुनाइस वजह से रा󰍽प󰏏त स󰍂ान के 󰏐लए चुना
गया गाँव क󰎫 इस मैम कोगया गाँव क󰎫 इस मैम को

राजक�य बा�लका उ� मा��मक �ाम सदन �व�ालय क�
�धानाचाया� शीला आसोपा के �लए ले�कन इस मुकाम तक
प�ँचना आसान नह� था। वे गाँव कने�न को बताती ह�,
"साल 2016 म� मेरा �ांसफर उ� मा��मक �व�ालय थोब म�
�आ। जब म� �ूल म� आयी तो देखा �ूल क� �ब��� ग
�ब�ुल जज�र थी। लगता था �क बा�रश म� कभी भी �गर
सकती है।"

वो आगे कहती ह�, "�ूल के 450 ब�� क� जान जो�खम म�
डालकर नह� पढ़ा सकती थी, म�ने जनसमुदाय और सरकारी
मदद से �ूल के 11 कमर� क� मर�त करायी।"

 "जब तक �ूल तैयार नह� हो गया तब तक मुझे न�द नह�
आती थी, लोग� क� मदद से �ूल तो बन गया, ले�कन अब
मेर ेसामने सम�ा थी �क लड़�कय� को �ूल कैसे बुलाया
जाए, ���क लड़�कय� क� सं�ा ब�त कम थी, "शीला ने
आगे बताया।"
 
ले�कन शीला कहाँ शांत बैठने वाली थी, घर-घर जाकर
अ�भभावक� को समझाया, तब कह� जाकर लड़�कय� का
नामांकन बढ़ने लगा। शीला उस समय को याद करती ह�,
"�ूल म� ब��य� क� सं�ा बढ़ी तो पढ़ाई के साथ ही उनको
खेल के �लए �ो�ा�हत �कया।"

 जोधपुर म� दसव� क�ा म� पढ़ने वाली 15 साल क� ऐमन
ब�त खुश ह�, उनक� मैम को रा�प�त के हाथ� स�ान जो
�मला है। वो कहती ह�, "�ूल म� शीला मैम के आ जाने से
रौनक आ गई �ूल के �कसी भी ब�े से आप मैम के बार ेम�
पूछो तो सभी यही कह�गे हमारी मैम ब�त अ�ी ह� तभी तो
इतना स�ान �मल रहा है।"

"हमारी मैम के आने से हम ए���ा चीज़� म� पा�ट� �सपेट कर
पा रहे ह�, मैम ब�� को नेशनल लेवल तक ले जाती ह�,
��तयो�गता म� भी ले जाती ह�, मुझे साइंस ब�त पसंद है
इस�लए मैम मुझे साइंस �ोजे� के �लए �व�ान मेला म� ले
कर गई , उसम� म� फ�� आई थी। ऐमन ने आगे कहा।

अं�बका ��पाठी
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साल 2017 म� शीला का �ांसफर थोब �ूल से धवा �ूल
म� हो गया। जहाँ पर उ��ने बा�लका जाग�कता पर काम
�कया, �जसके �लए उनका नाम �ल�का बुक ऑफ �रकाड�
म� दज� �आ। इसके बाद उ��ने एक साथ 50 हज़ार ब��
को हाथ धोने का ��श�ण �दया।

इसके बाद शीला का �ांसफर बावड़ी �ूल म� हो गया,
जहाँ पर पानी क� ब�त �क�त थी, उ��ने पानी से जुड़े
कई नवाचार �कए। शीला बताती ह�, "म�ने इको रने वाटर
हाव���� ग पैनल पर काम �कया, �जसके बाद �ूल को
वाटर अवाड� से स�ा�नत �कया गया था। साथ ही एक
लाख �पये क� धन रा�श भी दी गयी थी जल श��
मं�ालय से मुझे वाटर हीरो का स�ान �मला था।"

शीला आगे कहती ह� , "�ूल म� �ेशल चाइ� के �लए
�द�ांग क� � जो जज�र हो चुका था, उसके �लए भी म�ने
काम �कया और जज�र हो चुके के� को एकदम �ाट�
चाइ� क� � म� बदल �दया। यहाँ अब पूर े�ॉक के ब�े
आते ह�।"

इसके बाद शीला का �ांसफर राजक�य बा�लका उ�तर
मा��मक �व�ालय, �ाम सदन म� हो गया। ब��याँ टीन
शेड के नीचे पढ़ाई करती थ�, शीला के �यास से उस �ूल
म� �ाट� �ास जैसी सु�वधाएँ ह�। शीला आसोपा �जस
�ूल म� �नयु� ��, वहाँ पर अपनी छाप छोड़ ग�।

अपने पुराने �ूल� को याद करके शीला बताती ह�,
"आज मेर ेपढ़ाए ब�े अ�े पद� पर ह�, जब भी मुझे
�मलते ह�, तो कहते है मैम आप न हमारी �ेरणा ह� वो
सुन कर मुझे इतनी ख़ुशी �मलती है �क ब�� ने मुझे
अपने �ेरणा �ोत माना है।"

रा�प�त के हाथ� स�ान �मलने पर शीला कहती ह�,
"ये स�ान म�ने अपने ब�� को सम�प�त �कया है ,
इससे मेरी �ज़�ेदारी और बढ़ गयी है। मुझे और �ादा
काम करने का हौसला �मला और क�ु�नटी और
ब�ो के �लए और बेहतर करने का �यास क�ँगी, मेरे
�लए ये मो�टवेशन का काम करगेा। अभी म� �जस
�ूल राजक�य बा�लका उ� मा��मक �व�ालय म�
पढ़ा रही �ँ, यहाँ आये मुझे �सफ�  10 महीने �ए ह�, इससे
पहले म�ने �जतने भी �ूल म� अपनी सेवा दी है उस के
�लए मुझे ये स�ान �मलने वाला है।"

उ��ने बाल �ववाह के �खलाफ भी मु�हम छेड़ रखी है।
वो कहती ह�, "म�ने उन ब��य� के �लए भी काफ़� काम
�कया है, �जनका बाल �ववाह हो जाता था। ऐसी ही एक
देवी नाम क� लड़क� है, �जसक� शादी कम उ� मे हो
गयी थी। पढाई छोड़ कर घर बैठ गई थी, म�ने उसे
दोबारा समझाया �ूल से जोड़ा आज वो न केवल
पढाई म� अ�ा कर रही ह�, लु� होती कला म� रा�
�र पर अपनी कला का �दश�न भी �कया।"



󰇧ामीण गु󰏅

माँ के सपने को पूरा करने के 󰏐लए बनीमाँ के सपने को पूरा करने के 󰏐लए बनी
󰏒श󰏒󰆶का, आज टे󰈿ोलॉजी से करा रह󰎱󰏒श󰏒󰆶का, आज टे󰈿ोलॉजी से करा रह󰎱

ब󰉺󰎽 क󰎫 दो󰎒ीब󰉺󰎽 क󰎫 दो󰎒ी

गाँव कने�न

च�लए आज �मलाते ह� महारा� क�
�श��का मृणाल न��कशोर गांजाले
से, जो अपने पढ़ाने के अनोखे तरीक�
के �लए जानी जाती ह�, तभी तो �श�क
�दवस पर इ�� रा�ीय �श�क �दवस से
स�ा�नत �कया गया।

चौथी क�ा म� पढ़ने वाले �शवराज घेवारी ने आजकल
प��सल और कॉपी-�कताब के साथ क��ूटर से भी दो�ी
कर ली है और इसम� उनका साथ देती ह� उनक� �श��का
मृणाल नंद�कशोर गांजाले। जो यहाँ के ब�� को
टे�ोलॉजी क� मदद से बेहतर �श�ा दे रही ह�।

दस साल के �शवराज महारा� के पुणे �ज़ले क� आंबेगाँव
तालुका म� �प�पळगाव तफ�  महाळंुगे गाँव के �ज़ला प�रषद
�ाथ�मक �व�ालय म� पढ़ते ह�। �शवराज गाँव कने�न से
बताते ह�, "मुझे मैम के साथ पढ़ाई करना अ�ा लगता है,
वो तो हम� क��ूटर के ज़�रए भी पढ़ाती ह�। म� घर जाकर
सबसे बताता �ँ �क मैम ने आज मुझे �ा पढ़ाया है।"
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मृणाल को इससे पहले आईसीटी
अवाड� के साथ महारा� रा�

�श�क पुर�ार से भी स�ा�नत
�कया गया है।

च�लए अब �मलते ह� मृणाल न��कशोर गांजाले से
�जनके पढ़ाने के अनोखे तरीक� को लेकर पुणे ही नह� पूरे
महारा� म� तारीफ हो रही है। पाँच �सतंबर को �श�क
�दवस के मौके पर इ�� भी रा�प�त �ौपदी मुमू� ने रा�ीय
�श�क पुर�ार से भी स�ा�नत �कया। 

मृणाल ब�� को तकनीक के ज�रए पढ़ाती ह�, वो गाँव
कने�न से कहती ह�, "मेरा हमेशा से टे�ोलॉजी से जुड़ाव
रहा है, म� साल 2010 से फेसबुक और दसूर ेसोशल मी�डया
मा�म को जानना चाहती थी, इस�लए जब म� टीचर बनी
तो मुझे लगा �क आईसीटी के ज़�रए मुझे पढ़ाना चा�हए।
इसके �लए मुझे रा�ीय �र पर स�ा�नत भी �कया गया
है।"

मृणाल, फेसबुक, �ीटर, �ल� �डइन के अलावा ऑनलाइन
कोस� से भी नई-नई चीज� सीखती रहती ह�। उ��ने अपने
�ूल क� वेबसाइट भी �डजाइन क� है।"

वो आगे बताती ह�, "एनसीआरटी डायट के अंडर हमारी
�े�न�ग होती थी, इसम� एक टीचर दसूर ेटीचर का काम देख
कर सीख सकते ह� और अपने �ूल म� अ�ाई कर सकते
ह�, तो ऐसी चीज़� से मुझे ब�त फायदा �आ है, और ऐसा ही
तं� अ�भयान के मा�म से म�ने सोशल मी�डया के तहत
ब�त से पो� डाल� ।"

मृणाल ने एक �ल� क ��एट �कया है, �जसम� ब�� के �लए
कोई क�वता पो� कर देती ह�, जैसे ही ब�े �ल� क पर
��क करते ह�, उ�� टीचर क� क�वता �मल जाती है और
ब�े भी उसपर अपना वी�डयो अपलोड कर सकते ह�। ये
�ल� क पूरी तरह से सुर��त होता है, ब�े, उनके अ�भभावक
और टीचर ही वी�डयो देख सकते ह�।

"कोरोना महामारी के दौरान कुछ ब�े ऐसे होते थे, जो
तुरतं वी�डयो अ�ाई करके �र�ाई कर देते थे। तो अगर
उनम� 10 ब�� ने भी वी�डयो अपलोड कर �दया है, तो जब
11वाँ ब�ा वी�डयो देख कर कुछ और बेहतर करने क�
को�शश करता, "मृणाल ने आगे कहा।

ऐसा नह� है �क मृणाल शु� से ही टीचर बनना चाहती थी,
पढ़ाई के दौरान वो एथलीट म� अ�ी थी, रा� ही नह� वो
नेशनल तक दौड़ने ग� थ�। मृणाल कहती ह�, "मेरी माँ को
टीचर बनना था, �कसी कारण उनका सपना पूरा नह� हो
पाया था इस�लए वे चाहती थ� , म� टीचर बनँू इस�लए म�ने
आगे क� पढ़ाई उसी �हसाब से क�। मेरा मानना ह� कह� भी
रहो वहाँ कुछ नया करो।"
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'जो लोग मुझे'जो लोग मुझे
परेशान करते थे,परेशान करते थे,

आज वही लोग मेरीआज वही लोग मेरी
तारीफ़ करते ह󰎺 'तारीफ़ करते ह󰎺 '

अं�बका ��पाठी

यूपी के फतेहपुर �ज़ले के �ाथ�मक
�व�ालय, अ�ी क� �धाना�ा�पका
आ�सया फा�क़� भी देश के उन 50
�श�क� म� से एक ह�, �ज�� �श�क
�दवस के मौके पर रा�प�त �ौपदी मुमू�
ने  स�ा�नत �कया।

�ाथ�मक �व�ालय, अ�ी म� इन �दन� उ�व का माहौल है
,ब�� के साथ उनके घर वाले भी अपने दरू-दरू के
�र�ेदार� को ये ख़बर दे रहे ह� । आ�खर उनके �लए इतनी
बड़ी बात है, ���क उनके �ूल क� �धाना�ा�पका को
�श�क �दवस पर रा�प�त �ौपदी मुमू� ने स�ा�नत जो  
�कया है।

उ�र �देश के फतेहपुर �ज़ले के इस �ाथ�मक �व�ालय म�
शु� से ऐसा नह� था, एक समय था जब यहाँ आसपास के
लोग अपने जानवर� को बाँधते थे, शाम होते ही जुआ�रय�
और शरा�बय� का अ�ा बन जाता था। ले�कन बदलाव क�
शु�आत तब �ई जब यहाँ आ�सया फा�क़� क� �नयु��
�ई।
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आ�सया का �मोशन 2016 म� �ाथ�मक �व�ालय अ�ी म�
�आ, आ�सया गाँव कने�न से बताती ह�, "म� पहले �दन
�ूल आयी तो �ूल क� हालत एकदम जज�र थी। गाँव
के लोग यहाँ शराब पीते, जुआ खेलते, गाँव क� म�हलाएँ
कपड़े धोती थी, यही कपड़े सुखाती। कई लोग तो अपने
जानवर भी यह� पर बाँधते। �ूल का मैदान बंजर था, जहाँ
पर लड़के ��केट खेलते थे।"

�ूल म� कूड़े का पहाड़ बना �आ था, आठ-दस ब�े �ूल
आते थे। आ�सया पहले �दन को याद करके कहती ह�, "म�ने
एक ब�े से कहा बेटा म� आपक� नई मैम �ँ, अपने देश का
नाम बताओ तो ब�े ने बोला अ�ी।"

"मेरी आँखो से आँसू आ गए थे, न �ूल अ�ा और ब��
���त इतनी ख़राब थी, उस �दन म� रात को सो भी नह�
पाई, �फर म�ने सोच �लया क� मुझे यहाँ पर ब�त काम
करना है,"आ�सया ने आगे कहा।

�ूल म� आ�सया अकेली टीचर थ�, आ�सया उस �दन
को याद करती ह�, "�ूल म� साफ-सफाई कराई,
�ूल म� बने कूड़े के पहाड़ को हटाने म� 21 हज़ार
�पए लगे।"

ले�कन आ�सया के �लए सब इतना आसान नह� था।
गाँव वाले उ�� परशेान करने के �लए नए-नए बहाने
तलाशते, उनक� �ूटी का टायर पंचर कर देते, कार
का शीशा तोड़ देते, यहाँ तक क� उ�� मारने क� भी
को�शश क�। आ�सया ने कई बार पु�लस से भी
�शकायत क�।

आ�सया आगे कहती ह�, "इस सब के बाद भी म�ने हार
नह� मानी �ूल क� साफ सफाई करके मैदान क�
जुताई कराके �ा�रयाँ बनवा दी। शु� म� जब पेड ़
लगाए तो लोग उसे भी उखाड़ देते थे। इस�लए म�ने
अपने पैस� से कंटीले तार लगवा �दए।" आज उनके
इस गाड�न म� स��याँ उगती ह� और कई तरह के पेड़-
पौधे लगे �ए ह�।

साल 2016 म� जहाँ इस �ूल म� दस
ब�े थे, आज 250 से ब�� का

एड�मशन है। आज उनके �ूल म� कई
तरह क� ए���वटी कराई जाती है। हर

ब�ा यू�नफॉम� म� आता है। दो साल
पहले आ�सया को उ�र �देश के

रा�पाल ने भी स�ा�नत �कया है।

आज ब�े अगर यू�नफॉम� म� नह� आते तो मैम के
सामने नह� आना चाहते ह�। 12 साल के मोह�द
अनस पाँचव� म� पढ़ते ह�। वो गाँव कने�न से
बताते ह�, "हम� �ूल म� खूब मज़ा आता है, साथ म�
हम ब�त सार ेगेम भी खेलते ह�।"

रा�ीय स�ान के बार ेम� आ�सया कहती ह�, "मेरे
�लए रा�ीय स�ान मेर ेब�� क� दआु और मेरी
जी तोड़ मेहनत ह� �जससे ये सफल हो पाया है।
म�ने अब तक �जतनी मेहनत क� ह� मुझे लगता है
अब उससे �ादा करने क� ज़�रत है। इससे लोग
देख सक�  रा�ीय स�ान ऐसे ही नह� मुझे �मला ,
लोग मेर ेकाम को देख सक� ।
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आ󰏍दवासी ब󰉺󰎽 को 󰇧ह और तार󰎽 का 󰆷ानआ󰏍दवासी ब󰉺󰎽 को 󰇧ह और तार󰎽 का 󰆷ान
देती ह󰎺 ‘साइंस वाली दीदी’देती ह󰎺 ‘साइंस वाली दीदी’  

आप जब �ूल म� थे तो आप भी �व�ान जैसे
�वषय से भागते रहे ह�गे, ���क साइंस वाली
दीदी सा�रका घा� आपक� �श��का नह� थ�।
म� �देश के नम�दापुर क� सा�रका ब�� को
गीत� के ज�रए पढ़ाती ह�। �श�क �दवस पर
रा�प�त इ�े रा�ीय �श�क पुर�ार से
स�ा�नत �कया गया।

�व�ान जैसा �वषय अब इससे दरू भागने वाले ब�� का
पसंदीदा बन गया है। दसव� क�ा म� पढ़ने वाले स�चन
�व�कमा� भी उ�� ब�� म� से एक ह�। ऐसा हो पाया है
उनक� साइंस वाली दीदी यानी उनक� टीचर सा�रका
घा� क� वजह से।

 15 साल के स�चन गाँव कने�न से बताते ह�, "पहले
मुझे साइंस म� कुछ �ादा इ��े� नह� था, ले�कन जब
से मैम �ै��कल �ासेस लेने लग� ह�, तब से साइंस
पढ़ने म� ब�त मजा आ रहा है और साथ ही �ास म� हम
गाकर साइंस पढ़ते ह�।"

सा�रका घा� म� �देश के नम�दापुर के शासक�य उ�
मा��मक �व�ालय, सां�डया �पप�रया म� �श��का ह�,
आ�दवासी �े� के इस �ूल म� सा�रका गीत गाकर
ब�� को �व�ान पढ़ाती ह�। इंटरनेट क� प�ँच से दरू इन
गाँव� म� �व�ान जैसे ज�टल �वषय क� �श�ा देना
मु��ल काम था, ले�कन सा�रका ने �व�ान के गीत
गाकर इसे आसान बना �दया

सा�रका गाँव कने�न से बताती ह�, "मुझे हमेशा से
गाना ब�त पसंद रहा है, बचपन से ही म� गाना गाती थी,
म�ने गायन का कोस� भी �कया है और जागरण म� भजन
भी गाती थी। इस�लए मेरा �दमाग गाने पर जाता, तब
म�ने सोचा �क �� न गाने के ज़�रए ही ब�� को पढ़ाया
जाए।"

ब�� को वैसे कोई सबक ज�ी याद नह� होता, ले�कन
गाने के ज़�रए ब�� को पढ़ाने पर उ�� झट से याद हो
जाता है। सा�रका कहती ह�, "म�ने गीत� के ज�रए ब��
को पढ़ाना शु� �कया और ब�� को पढाई म� मजा आने
लगा। �फर �ा था हमारी साइंस क� �कताब� को हमने
गीत� म� �परो �दया।"



ब�� के साथ गीत� के ज�रए ही पढाई क� जाती ह�
और ऐसे �ूल का कमजोर से कमजोर ब�ा भी
दो से चार लाइन सुना ही देता ह�।

सा�रका के �ूल के ब�� का �सले�न कई
बार रा�ीय �व�ान ��तयो�गताओ ंम� �आ है।
सा�रका बताती ह�, "हमार ेब�� को रा�प�त �ारा
स�ा�नत �कया गया, जब म�ने और हमार ेब��
ने �मलकर मेहनत क� तो साल 2014 और 2015
म� पूव� रा�प�त एपीजे अ�लु कलाम और साल
2016 और 2017 म� पूव� रा�प�त �णब मुखज� ने
ब�� को स�ा�नत �कया।"

को�वड महामारी म� जब पूरी म� ब�� क� पढ़ाई
ठप हो गई थी, तब सा�रका नदी के �कनार ेब��
को इक�ा करके गीत के ज�रए उ�� पढ़ा रह� थ�।
यही नह� टेली�ोप के ज�रए ब�� का प�रचय
दरू आसमान के �ह और तार� से करा रह� थ�। ये
सब आ�दवासी ब�� के �लए �कसी सपने के पूरे
होने जैसा पल था।

सा�रका कहती ह� �क जब वो �ूल म� थी तो वहाँ
पढ़ाने के तरीक� से अ�र बोर हो जाती थ�,
इस�लए उ��ने सोच �लया �क वो उन तरीक� से
हटकर पढ़ाएँगी। "म� चाहती �ँ ब�े जरा भी बोर ना
हो और म�ी के साथ अपनी पढ़ाई कर�। साइंस म�
मेरा इंटर�े बचपन से था, म� साइंस क� अ�ी
�ूड�ट थी। म�ने अपने �ूल म� साइंस मॉडल
बनाया था, �जसम� म� नेशनल लेवल पर फ��
आयी थी, जब मेरा मॉडल नेशनल लेवल पर
पस� �कया गया था तो म�ने सोचा कुछ और
अ�ा कर सकती �ँ, तो आगे क� पढाई म�ने
साइ� से ही करना सही समझा।" सा�रका ने
आगे कहा।

सा�रका ने खुद के खच� से �ूल म� एक लैब
तैयार क� है, �जसम� ब�� को �व�ान के साथ ही
खगोल �व�ान भी पढ़ाया जाता है। सा�रका कहती
ह�, "मेर े�ूल म� �योगशाला नह� थी, इस�लए
म�ने अपनी माँ के साथ �मलकर डेढ़ लाख �पये
लगाकर लैब तैयार करायी, साथ म� ऐ��ो लैब भी
बनाई �जसम� टेली�ोप भी रखा गया है।"

ब�� को अब �ास से �ादा लैब म� अ�ा लगता है,
लैब को कई तरह के रगंीन �च�� और लाइट से सजाया
गया है। यहाँ पर ब�� क� �रकॉड� क� गई वी�डयो भी
चलती रहती है। ब�� के साथ �मलकर साइंस के
वी�डयो भी बनाती ह�।

सा�रका गाँव कने�न से बताती ह�, "म� गाने और
क�वताएँ भी �लखती �ँ, 2010 म� मेरा चुनाव मतदान
जाग�कता अ�भयान क� यूथ आइकन �प म� चुना
गया था। इसके �लए म� लगातार अभी तक काम कर
रह� �ँ, �फर रा� �नवा�चन आयोग ने बॉ� ए�ेसडर
बनाया, उसके बाद चुनाव आयोग ने भोपाल से चुनाव
आयोग का यूथ आइकन बनाया।"

सा�रका के इस पूर े�यास म� उनक� माँ ने
उनका हमेशा साथ �दया, ले�कन अब जब  

स�ान �मला वो उनके साथ नह� ह�।  
सा�रका कहती ह�, "जब मुझे पता चला क�

मुझे रा�प�त से स�ान �मलने वाला है तो
मुझे ब�त खुशी �ई, ले�कन मन म� दखु होता

है। मेरी माँ ने हमेशा साथ �दया।

󰇧ामीण गु󰏅
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अयो�ा कुमारी गौड़अयो�ा कुमारी गौड़
80 साल क� ह� उ��ने80 साल क� ह� उ��ने
खुद 15 साल क� उ� म�खुद 15 साल क� उ� म�
पढ़ना-�लखना सीखापढ़ना-�लखना सीखा

था, ले�कन उनक�था, ले�कन उनक�
को�शश है �क हर ब�ेको�शश है �क हर ब�े

क� �श�ा तक प�ँच हो।क� �श�ा तक प�ँच हो।
47 साल क� उ� म�47 साल क� उ� म�

बी.एड क� �ड�ी ली औरबी.एड क� �ड�ी ली और
2001 से वह अपना खुद2001 से वह अपना खुद
का �ूल चला रही ह�।का �ूल चला रही ह�।  

'म�ने पं�ह साल क� उ� म� पढ़ाई शु�
क� थी और आज एक टीचर �ँ'

अयो�ा कुमारी गौड़ क� �ह�त के सामने �टक
पाना मु��ल है। 80 साल क� उ� म� उ��ने जोधपुर
म� मह�ष�  प��क �ूल क� पूरी �ज�ेदारी संभाली
�ई है। इस �ूल को उ��ने 2001 म� शु� �कया था।

वह हँसते �ए कहती ह�, “यह �ह� दी �म�डयम �ूल है,
ले�कन हम अं�ेजी और उदू� भी पढ़ाते ह�। मुझे अं�ेजी
क� अह�मयत का एहसास है।"

अयो�ा के टीचर बनने क� कहानी बाक� लोग� से
थोड़ा हटकर है। अयो�ा कुमारी जयपुर के एक
��ढ़वादी प�रवार से ह�, जहाँ लड़�कय� को �ूल
भेजने के बार ेम� कभी नह� सोचा जाता था। सो, उ��
भी नह� पढ़ाया गया। 

15 साल क� उ� तक अयो�ा न तो पढ़ सकती थी और
न ही �लख सकती थी। ले�कन एक �दन उनके �पता के
एक दो� क� प�ी, जो उस समय एक �ूल चलाती
थ�, ने उनसे पढ़ाई शु� करने के �लए कहा, तो उ��ने
इस ओर अपने कदम बढ़ा �लए।

अयो�ा कुमारी ने गाँव कने�न को बताया, “1957 म�
म�ने अपने से आधी उ� के ब�� के साथ पढ़ना शु�
�कया। ले�कन यह कोई सम�ा नह� थी और वा�व म�
म�ने उनसे ब�त कुछ सीखा था। म�ने �ह� दी के अ�र� को
पढ़ना सीखा। नंबर भी �गनना आ गया था। ले�कन
अं�ेजी को लेकर काफ� मश�त करनी पड़ी।"

ले�कन वह सीखती रह� और, जैसा �क उन �दन�
लड़�कय� के साथ होता था, उ�� 1962 म� 18 साल क�
उ� म� शादी करनी पड़ी और वह जोधपुर चली आ�।
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अयो�ा ने कहा �क �ीड �ेकर� और बाधाओ ंसे
भरी मेरी यह या�ा काफ� लंबी रही, ले�कन यहां
सीखने को भी काफ� कुछ �मला। उनका ये सफर
खु�शय� और उतार-चढ़ाव से भरा रहा। वह कई बार
परी�ा म� असफल �ई और उ�� बार-बार परी�ा
देनी पड़ी। उ�� अपनी पढ़ाई भी छोड़नी पड़ी। सीखने
क� अपनी या�ा म� लंबे समय तक �ेक लेने के �लए
मजबूर होना पड़ा, ले�कन उ��ने कभी हार नह�
मानी।

वह मु�राते �ए कहती ह�, “सीखने और �सखाने के
इस सफर ने मुझे �फट बना �दया है। अगर म� लंबे
समय तक पढ़ाती र�ंगी तो सौ साल तक �ज�दा रह
सकती �ं।" 

अयो�ा कुमारी गौड़ ने कहा, “म� एक प�ी बनी
और �फर दो ब�� क� माँ। भले ही म�ने पढ़ाई को ठंडे
ब�े म� डाल �दया गया, ले�कन अंदर एक आग बनी
रही। पूर े15 साल बाद म�ने खुद से 10व� क� परी�ा
पास क�। उस समय मेरी उ� 31 साल क� थी। ” 

वह आगे क� कहानी बताती ह�, “ इसके बाद �फर से
एक लंबा अंतराल गया। म�ने 1985 या उसके बाद
कमला नेह� �व�ालय से अपना इंटर और �फर
अपने �ातक क� पढ़ाई पूरी क�। आ�खरकार 1990
म� म�ने कोटा ओपन यू�नव�स�टी से बीएड �कया। यह
वही समय था जब मेरी बेटी �कसी दसूरी जगह से
बीएड कर रही थी।'

अपनी उ� के पचासव� पड़ाव के बीच म� उ��ने
जोधपुर म� मह�ष�  प��क �ूल शु� �कया। इसे
उ��ने अपने घर से ही शु� �कया था।

वह कहती ह�, “म�ने ब�� क� पढ़ाई के सामने आने
वाली सम�ाओ ंको देखा है। ऐसे ब�त से ब�े ह� जो
पढ़ना तो चाहते ह� मगर �ूल क� फ�स दे पाना
उनके बस म� नह� होता। पैसा हमेशा अ�ी �श�ा के
रा�े म� आता है। ले�कन �यास यही रहा है �क कम
से कम मेर े�ूल म� ऐसा न हो।

इस 80 साल क� शि�सयत ने �श�ण को लेकर एक
काफ� अहम बात कही, "यह सब समझने के बार ेम�
है। उ� का इससे कोई लेना-देना नह� है। म� एक ऐसे
��� का उदाहरण �ं �जसने पं�ह साल क� उ� म�
पढ़ना सीखा। म� आज एक �श�क �ँ। अगर एक
�श�क और छा� एक-दसूर ेको समझते ह� तो �ग�त
नह� �कती है।"
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इस गाँव म󰎷 एक
टीचर ब󰉺󰎽 को

पढ़ाने के साथ ही
म󰏌हलाओं को

󰏑सखा रह󰎱 ह󰎺 पैड
बनाना

󰇹ाथ󰏒मक 󰏎व󰋙ालय चनेहटा, बरेली, उ󰊸र
󰇹देश क󰎫 󰏒श󰏒󰆶का पु󰎄ा अ󰏅ण गाँव क󰎫
म󰏌हलाओं को 󰎢󰉻ता का पाठ 󰏑सखा रह󰎱
ह󰎺।

17 साल क� अनु�ा अपने साथ म� पढ़ने वाली
लड़�कय� के साथ ही आसपास क� म�हलाओ ं और
लड़�कय� को सेनेटरी पैड के फ़ायद� बताती ह�,
उ��ने ये सब तभी जान �लया था जब वो �ाथ�मक
�व�ालय म� पढ़ती थ�। और उ��ने ये सब सीखा था
अपनी पु�ा मैडम से।

11व� क�ा म� पढ़ने वाली अनु�ा गाँव कने�न से
बताती ह�, "जब म� �ूल म� पढ़ा करती थी तो मैम
हम लोग� को समझाती थी, वो म� अपनी म�ी को
ज़�र बताती थी। एक बार म�ने अपनी म�ी को
बताया �क �ूल म� पैड बनाना भी �सखाया जाता
है। मेरी म�ी को इन सब के बार ेपता ही नह� था।"

इस गाँव क� म�हलाओ ंऔर लड़�कय� को सही राह
�दखा रही ह�, बरलेी �जले के �ाथ�मक �व�ालय क�
अ�ा�पका पु�ा अ�ण।

पु�ा मैडम �ास म� ब�� को पढ़ाने के साथ,
�ूल ख़� होने के बाद आसपास के गाँव� क�
म�हलाओ ं को सेहत से जुड़ी सम�ाओ ं क�
जानका�रयाँ भी देती ह�। पहले यहाँ पर म�हलाएँ
मा�सक धम� के दौरान गंदे कपड़े का इ�ेमाल
�कया करती थ�, ले�कन अब ऐसा नह� है।

इस बदलाव क� कहानी के बार ेम� पु�ा अ�ण गाँव कने�न से बताती
ह�, "म� एक बार अपनी नानी के घर गयी थी, तो म�ने देखा हमार ेपड़ोस के
घर म� लड़ाई हो रही थी। जब म�ने जानना चाहा तो मुझे बताया गया �क
�कसी ने गंदे कपड़े उनके घर के सामने फ� क �दए थे।"

जब पु�ा ने गाँव क� म�हलाओ ंसे इसके बार ेम� पूछा तो एक म�हला ने
बताया �क �ा कर� कह� जगह नह� है, �दन म� फ� क नह� सकते ह�,
इस�लए रात म� इधर-उधर फ� क देते ह�। पु�ा कहती हँै, "उसी �दन से म�ने
सोच �लया �क गाँव क� म�हलाओ ं को इतनी जानकारी तो होनी ही
चा�हए।"

वो आगे बताती ह�, "म�हलाओ ंको इसक� जानकारी देनी चा�हए, बस �फर
�ा था जैसे बहता पानी अपना रा�ा खुद बना लेता है उसी तरह म�ने भी
म�हलाओ ंके �लए काम शु� �कया। गाँव-गाँव जाकर उन म�हलाओ ंके
�लए काम करत� �ज�� अपने �ा� से जुड़ी चीज� क� जानकारी नह�
ह�, और हमेशा उन परशेा�नय� से दो चार होती ह�। गंदे कपड़े इ�ेमाल
करती ह�, �ज�� धूप �दखाने म� शमा�ती ह�। इससे उ�� कई तरह के
इंफे�न हो जाते ह�।"

म�हलाओ ंके �लए शु�आत म� पु�ा ने पैड बांटना शु� �कया, �फर देखा
म�हलाओ ंक� सं�ा �ादा ह�, मदद कोई कब तक कर सकता है और हर
महीने सभी म�हलाओ ंके �लए पैड उपल� कराना थोड़ा मु��ल है।

पु�ा कहती ह�, "मँैने सोचा �क इस सम�ा का भी हल �नकाला जाना
चा�हए, इस�लए म�ने म�हलाओ ं को खुद पैड बनाना �सखाया, �जससे
म�हलाएँ खुद अपना काम कर सक� , और अपने �ा� पर �ान द�।" 

अं�बका ��पाठी
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म�हलाओ ंके जीवन म� बदलाव लाने वाली पु�ा क�
कहानी भी �ेरणादायक है। जब वो दसव� म� पढ़ रही
थ�, तभी उनक� शादी हो गई थी, ससुराल म� आकर
उ��ने आगे पढ़ाई क� और आम� म� भी ग� और �फर
�श��का बनी। पु�ा कहती ह�, "कुछ समय तक आम�
म� नौकरी क� �फर मेरा सेले�न �ाथ�मक
�व�ालय म� हो गया और म� यहाँ आ गई। म� आम�
बैक�ाउंड से रह� �ँ तो वहाँ पर चीज� थोड़ी ि���
होती ह�।"
वो आगे कहती ह�, "यहाँ �ूल म� ऐसा माहौल
�ब�ुल भी नह� था, इस�लए मुझे लगा ब�े कैसे
पढ़ते ह�गे , �फर म�ने अपने �हसाब से ब�� को
पढ़ाना शु� �कया। म� �थयेटर आ�ट� � भी �ँ, म�ने
ब�त से �े �कए ह� जो काफ� फेमस भी ह�। फोक
डांसर भी रह� �ँ। �ा�सकल डाँ� क� �ास म�
आजकल जाती �ँ, �जससे �ूल म� �े�न�ग दे सकँू।
ब�� के साथ काफ� �फ�� बना चुक� �ँ।"

"म�ने पैड बनाने के �लए म�हलाओ ंको कॉटन और
घर म� रख� साफ कपड़े को जोड़कर एक पैड तैयार
करना �सखाया। ���क म�हलाओ ंके पास उतने
पैसे नह� होते ह�, इस�लए वो कपड़ा इ�ेमाल करती
है, तो उनम� तो कम से कम सफाई हो, �जससे
म�हलाओ ंका �ा� �भा�वत ना हो।"

ले�कन पैड के इ�ेमाल के बाद सबसे ज़�री होता
है, उसका सही ढंग से �न�ारण करना। जो
म�हलाओ ंके �लए ब�त अजीब हो जाता है। खुले म�
फ� क देने से कु�े इधर-उधर कर देते ह�। इसका भी
हल पु�ा ने �नकाल �लया। पु�ा कहती ह�, "एक
मटके म� ढेर सार ेछेद बनाकर, उसम� इ�ेमाल �कए
�ए पैड दाल द�, �फर उसे ज़मीन म� एक ग�ा खोदकर
उसम� रख ल�  और आग लगा कर मटके का ढ�न
बंद कर द�। बंद करने से सारी चीज� जल जाएँगी और
राख छेद से बाहर �गर जाती है।"

नीलम क� तरह ही 35 वष�य गीता भी, अब खुद घर
म� पैड बनाकर इ�ेमाल करत� ह�। गीता गाँव
कने�न स� बताते ह�, "पहले �द�त होती थी।
कपड़ा इ�ेमाल के बाद कह� फ� क देते थे, जो इधर-
उधर पड़ा रहता, अब तो हम भी उसे घड़े म� डालकर
जला देते ह�।"

ले�कन पु�ा के �लए ये सब करना इतना आसान
नह� था। पु�ा कहती ह�, "इसके �लए लोग� ने काफ�
कुछ बोला ये �ा पागलपन कर रही हो, इससे �ा
हो जाएगा, ले�कन मुझे लगा म�हलाओ ंके �ा�
के �लए ये ज़�री ह�। हम बात करते ह� ले�कन कह� न
कह� अब भी ���त वही पुरानी है, इस�लए म� सबका
�ाल तो एक साथ रख नह� सकत�, इस�लए म�
चाहती थी �क मेरा बेटा डॉ�र बने और लोग� क�
मदद कर,े आज मेरा बेटा एमबीबीएस कर रहा है।"

इसके साथ ही पु�ा माँ और बे�टय� को गुड टच बैड
टच के बार ेम� भी बताती ह�, �जससे वो सुर��त रह�।
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ल�ाख म� छु��याँल�ाख म� छु��याँ
मनाने ग�, ब�गलू� क�मनाने ग�, ब�गलू� क�
सारा शाह को सुदरू गाँवसारा शाह को सुदरू गाँव

तुरतुक के बार ेपतातुरतुक के बार ेपता
चला, जहाँ पर कोईचला, जहाँ पर कोई

�ूल ही नह� था। बस�ूल ही नह� था। बस
उ��ने सामान पैकउ��ने सामान पैक

�कया और तुरतुक घाटी�कया और तुरतुक घाटी
म� �ूल शु� करने केम� �ूल शु� करने के

�लए �नकल द�।�लए �नकल द�।

ल�ाख घूमने ग� बेगलू� क� सारा
ने यहाँ के सुदरू गाँव तुरतुक म� शु�

�कया �ूल

जुलाई 2015 म� जब वह ल�ाख घूमने के �लए
�नकली थी तब एक कैब �ाइवर के साथ �ई बातचीत
ने सारा शाह को �ज�दगी म� एक बड़े बदलाव लाने के
�लए �े�रत �कया।

2015 म�, कना�टक के ब�गलु� के 25 वष�य सारा को
ल�ाख म� लेह �जले क� नु�ा तहसील म� तुरतुक नाम
के एक पहाड़ी गाँव के बार ेम� पता चला। ये गाँव कई
ह�� तक बाक� द�ुनया से कटा रहता है। कैब �ाइवर
ने सारा को बताया �क कैसे वहाँ के ब�� क� प�ँच
अ�े �श�क� तक नह� थी।

“जब तक म� उस या�ा से ब�गलु� घर लौटी, म�ने तय
कर �लया था �क म� तुरतुक गाँव म� एक टीचर बनना
चाहती �ं। म�ने अपने पैर��स से कहा �क म� तुरतुक म�
पढ़ाना चाहती �ँ, "उ��ने गाँव कने�न को बताया। 

इससे पहले, सारा ज�ू-क�ीर के डोडा के कुछ
�ूल� म� वॉलं�टयर के तौर पर पढ़ा चुक� थ�।

छह महीने बाद, जनवरी 2016 म�, �ाम �श�ा स�म�त के
एक सद� के साथ कई बातचीत के बाद, सारा ने
ब�गलु� म� अपने घर से 3,000 �कलोमीटर से अ�धक
दरू या�ा क� और कई �ूल� के �लए पंचायत �ारा
चलाए जा रहे �श�ण काय��म म� भाग लेने के �लए
तुरतुक प�ँची।

तुरतुक भारत के सबसे उ�री गाँव� म� से एक है। यह
नु�ा घाटी के लेह �जले म� ��त है और �नयं�ण रखेा से
लगभग 2.5 �कलोमीटर (�कमी) दरू है। यह �ोक नदी
के तट पर ��त है। यह पा�क�ान के �नयं�ण म� था
और �फर भारतीय सेना ने 1971 के यु� म� इस पर
क�ा कर �लया। तुरतुक क� आबादी 3,500 है।
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ले�कन गाँव के लोग� के गम�जोशी और आ�त� ने
उ�� गम�जोशी और खुश रखा, उ��ने ओ कहा। इससे
उ�� बार-बार �बजली कटौती, �च�क�ा सु�वधाओं
क� कमी, दगु�म इलाके और �न��त �प से प�रवार
और दो�� के साथ वी�डयो कॉल पर घर वापस आने
म� असमथ�ता से �नपटने म� मदद �मली। 

शाह ने बताया �क लंबे समय तक जब उसका अपने
माता-�पता से कोई संपक�  नह� था, तो वे �च� �तत हो
गए।

तुतु�क म� �ामीण� ने उ�� मु� म� घर �दया था। “म�
इ�ाइल भाई के घर �क� थी, �जनका बड़ा प�रवार
था। उ��ने अपनी बेटी क� तरह मेरा �ाल रखा।
उनके समथ�न के �बना टटु�क म� रहना संभव नह�
था, ”सारा ने कहा।

2019 म�, उ��ने तुरतुक के रहने वाले अ�लु
खा�लक से भी शादी क�। “मेर ेप�त सरकारी �वभाग
म� �रसोस� पस�न क� जॉब करते ह� और हर संभव मेरी
मदद करते ह�। म� आमतौर पर स�द�य� के दौरान
ब�गलु� जाती �ं और कुछ समय के �लए अपने
पैर��स के साथ रहती �ँ।

2016 से 2019 तक, शाह ने �े�ा से ल�ाख के
तुरतुक, ज़ां�र, कार�गल और क�ीर घाटी के
सरकारी और प��क �ूल� म� ब�� को पढ़ाया।
वह कुछ महीने एक �ूल म� पढ़ाती �फर दसूरे
�ूल म� चली जाती।

2020 म�, शाह को एकेडमी ऑफ फाइन आ�स� एंड
�ा��स �� (AFAC मंुबई) के �जत�� मंडलेचा का
समथ�न �मला, जो तुतु�क घूमने भी आए थे। मंडलेचा
और तुरतुक म� कुछ म�हला �श�क� के साथ, शाह ने
तुरतुक वैली �ूल क� शु�आत क�। इसक�
शु�आत 25 ब�� के साथ �ई थी और अब इसम�
7व� क�ा तक के 140 छा� ह�।

"हम हमेशा एक �ूल शु� करना चाहते थे ले�कन
फं�ड�ग और मैनेजम�ट एक बड़ी �च�ता थी। ले�कन हम
काफ� भा�शाली थे �क मंडलेचा वहां एक देवदतू
के �प म� आए और उ��ने उन क�ठनाइय� को देखा
�जनका हम सामना कर रहे थे। 

उनक� मदद से एएफएसी �� आगे आया और इस
�ूल को सम� �प से समथ�न �दया, "शाह, �ज��ने
मा�स� इन �बजनेस एड�म�न��ेशन और बी.एड
�कया है, ने गाँव कने�न को बताया।

उ��ने कहा, "12 �ानीय �श�क ह� और इसके
अलावा, भारत के �व�भ� �ह�� से �श�क �े�ा
से कई ह�� तक छा�� को पढ़ाने आते ह�।"

सारा शाह "टीच फॉर ल�ाख" नामक एक प�रयोजना
भी चलाती ह�, �जसके मा�म से वॉ�ल� �टयर दरूदराज
के �ूल� म� पढ़ाते ह�।

शाह के �लए ब�गलु� से तुरतुक म� घर �श� होना
रोमांचक और चुनौतीपूण� दोन� था। "यह एक
अ�व�रणीय या�ा थी। मुझे खारदुंग ला के मा�म
से �ाइव करना था, जो द�ुनया का सबसे ऊंचा
मोटरबेल पास है, नु�ा घाटी म� उतरता है, और �फर
तुतु�क के �लए कुछ और �ाइव करता है। भारी
बफ� बारी �ई थी और तापमान शू� से 15 �ड�ी
से��यस नीचे था।”
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‘नह� पढ़ने वाले ब�� को भी मेरी इस
तरक�ब ने �कताब� से जोड़ �दया '

बबीता यादव उ�र �देश के गौतमबु� नगर म� क�ो�जट �व�ालय दनकौर म� टीचर ह�,
ब�� को पढ़ाने के साथ ही ब�� क� पस�नल �ोथ पर भी �ान देती ह�।

नाटक के मंचन से जुड़ा सारा काम उसने खुद �कया
था। सभी ब�� क� �ेस का इ�जाम उसने ही �कया,
�जसम� मुझे कुछ अलग से नह� करना पङा था। म� तीन
साल� से लोकेश को जानती �ँ ले�कन �ूल म� इतना
अ�ा परफॉम� करगेा �कसी को नह� लगा था। ये
�कसी को नह� पता होता क� कोई ब�ा पढ़ाई म� अ�ा
नह� तो इसका मतलब ये नह� �क उसम� टैल�ट क�
कमी है। बस हमारा काम है ब�� को मो�टवेट करना।

�ूल के ब�� को बाहर लेकर जाना उनके नाटक�
का मंचन करना आसान नह� है, ले�कन ब�� के �लए
ये �ेशल होता है। ब�� को अ�ा लगता है। म� जब
�ूल के ब�� को लेकर जाती �ँ, तो हमार े�ूल के
पढ़े �ए भईया नर�े भाटी का पूरा सहयोग �मलता है।
�थयेटर तक उ�� ले जाना और उनका �ान रखना
�ज़�ेदारी का काम है, इसम� उनका सहयोग �मल
जाता है।

मेरा मानना है �क ब�� क� पढ़ाई �जतनी ज़�री होती
है, उतना ही ब�� के पैशन पर भी �ान देना चा�हए,
�जससे ब�� क� ��तभा बाहर आ सके। अगर कोई
ब�ा पढ़ाई म� ब�त अ�ा नह� है तो ज़�री नह� �क
उसम� टैल�ट क� कमी है। बस ब�� को सही �दशा
�दखाने क� ज़�रत है।

जो �े म�ने �कया है जो भी म�ने सीखा है वो ब�� को
ज�र �सखाना चाहती �ँ, वो सारी चीज� म� �ूल म�
ब�� को �सखाती �ँ, �जससे उनके अंदर पढ़ाई के
साथ कुछ अलग भी करने के �लए हो।

मेर े�ूल म� एक ब�ा लोकेश है, �जसका पढ़ने म�
मन नह� लगता था, ले�कन उसके हाव भाव देखकर
म� समझ गयी थी ये ब�ा कुछ अलग कर सकता है,
�फर लोकेश जब मेरी �ास 6 म� आया तो म�ने
�थयेटर क� चीज� �सखाना शु� �कया। लोकेश ब�त
अ�ा कर रहा है।
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मेरी पहली �नयु�� साल 2018 मॉडन� �ाइमरी �ूल
अफजलपुर प�ी, रामपुर म� �ई थी, मेर े�लए ये ब�त ही नया
था, ले�कन ब�� के साथ कब जुड़ गए पता ही नह� चला,  
कुछ ही समय म� जब �ूल �ह�ी मी�डयम से इं��श
मी�डयम म� बदल रहा था, �फर म�ने इ�ाम �दया और म�
2019 म� �ाइमरी �ूल कोइरी म� आ गई।

ब�� के साथ तो मेरा हर पल खास होता है जो कभी-कभी
हम कैमर ेम� कैद नह� कर पाते, ले�कन जब हम �ास म�
होते ह�, सभी ब�े �जतना मज़े के साथ पढ़ते ह�, उतना ही म� भी
ब�� को मज़े के साथ पढ़ाती �ँ। �ेयांश �ास 2 म� पढ़ता है,
जो�क �ेशल चाइ� है, उसे �लखने और बोलने म� थोड़ी
परशेानी होती थी, ले�कन अभी काफ� सुधार आ चुका है।

�ेयांश म� अब काफ� बदलाव आया है। जब भी म� उसे पढ़ाती
�ँ, तो उसक� छोटी-छोटी बात� पर �ान देती �ँ, �ा �लख
रहा है, �ा बोल रहा ह�, �ा पढ़ रहा है, म� उसे हमेशा अपने
सामने बैठाती �ँ, �जससे उसक� जो चीज� हो उस पर मेरी नज़र
रह सके।

पहले �ेयांश पीछे बैठ कर अपनी कॉपी फाड़ देता था
या �फर �कसी दसूर े�ूडे� के साथ लड़ाई करता,
ले�कन अब आगे बैठने से उसम� काफ� बदलाव आया
है। अब वो पढ़ाई पर �ान देता है। म� हर रोज़ उसका
होमवक�  चेक करती �ँ, इस�लए �ेयांश हमेशा अपना
होमवक�  पूरा करके ही आता है चाहे वो पूरा सही हो ये
ज़�री तो नह�, ले�कन �ेयांश को�शश करता है।

अब �ास म� कोई भी सवाल करो तो सबसे पहले
�ेयांश का हाथ ऊपर उठता है, इस�लए म� हमेशा
�ेयांश को गुड या �फर वेरीगुड जैसी शाबाशी देती �ँ,
�जससे उसे लगता है �क उसे हर बार और अ�ा करना
है।

'�ास म� न बोल पाने
वाला ब�ा, 

आज सबसे पहले
जवाब देता है'

सुबूही म�रयम उ�र �देश रामपुर �जले म� मॉडन� �ाइमरी
�ूल म� टीचर ह�, �ूल म� सामा� ब�� को संभालने के
साथ �ेशल चाइ� का भी �ान रखती ह�। अब तो ऐसा हो
गया �क उनके �ूल के ब�� को इस बात का डर रहता है �क
कह� उनका �ांसफर न हो जाए। 



'खेत� म� काम
करने वाले
ब�� का

कराया �ूल
म� दा�खला'

डॉ. पु�लता पांडेय उ�र �देश म� ब�ी
�जले म� आदश� सं�व�लयन �व�ालय,
रामपुर देव�रया म� �धाना�ापक रहने
के बाद 31 माच� को �रटायर हो चुक� ह�।
36 साल के अपने अ�ापन काय�काल
म� उ��ने ब�त से बदलाव �कए �ज��
वो यहाँ साझा कर रही ह�।

31 माच� 2023 को म� �ूल से �रटायर हो चुक� �ँ,
ले�कन ब�� के ��त मेरा भाव वैसा ही है  जैसा पहले
था। 1986 म� मेरी पो��� ग �ाथ�मक �व�ालय म�ली
म� �ई थी, म� तभी से ब�� क� पढ़ाई पर ब�त �ान
देती थी, ब�� के �लए को�शश करती थी, �क नए-
नए तरीक� से पढ़ाऊँ �जससे ब�े खूब अ�े से पढ़�
और आगे बढ़�।

उनके अ�भभावक� से हमेशा जुड़कर रहती थी, �क�े
क�वता गाकर ब�� को पढ़ाती थी। �फर 1991 म� मेरा
�मोशन �आ और ��� �सपल बन गई। 8 से 10 साल
शहर म� रही ले�कन ब�� को पढ़ाने के �लए गाँव
जाती थी। जब रा�े से जाती, तो म� हमेशा देखती गाँव
क� जो लड़�कयाँ ह� वो खेत� म� काम करती �दखती
थी और लड़के मछली पकड़ते �ए �दखते। उ�� ऐसे
काम करते �ए हमेशा सोचती �क ये लोग �ूल ��
नह� आते। एक �दन म� रा�े म� ही �क गई।

म�ने ब�� के साथ उनके प�रवार के लोग� से बात क� तो पता
चला �क �कसी ने पाँच तक पढ़ाई है तो �कसी ने चार तक। हर
�कसी ने थोड़ी ब�त पढ़ाई करके छोड़ दी है। म�ने ब�� के
माता-�पता को समझाया �क आप लोग� के पास ही जू�नयर
हाई�ूल है, तो वहाँ पर ब�� को मु� म� पढ़ा सकते ह�। ऐसे
कई बार समझाने पर कई ब�� के एड�मशन हो गए।

शु�आत म� जब �ूल �ाइन �कया तो ब�त परशेा�नयाँ भी
��, आज क� तरह तब सरकारी �ूल� म� �व�ा नह� थी,
ले�कन म�ने ठान �लया था �क अपने �ूल को बदल के र�ँगी।
म�ने पूर े�ूल को पौध� से ऐसे सजाया �क �ूल गाड�न जैसा
�दखने लगा। 

�ूल म� म� अपने घर से क��ूटर लाकर लगाया। ऐसे ही
अपने �ूल म� ब�त सार ेबदलाव �कए, �जसके �लए मुझे
रा� पुर�ार से स�ा�नत भी �कया गया और दो साल मेरी
नौकरी बढ़ा दी गई।

󰏒श󰆶क󰎽 क󰎫 ज़ुबानी
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म�ने जब �ूल म� पढ़ाना शु� �कया था, तब �ास के कुछ
ब�े एक लड़क� क� तरफ इशारा करके हँस रहे थे जो म�ने
देख �लया था । ब�ी के कपड़� पर माहवारी के कारण दाग
लगे �ए थे, �फर �ा था म�ने �ास के सार ेब�� को एक
पास बैठाया और उस लड़क� को दसूर े�म म� भेज �दया था। 

उन बाक� लड़क� को म�ने �र�ोड�न �स�म म� म���ुअल
साइ�कल (मा�सक धम� च�) टॉ�पक समझाया। म�ने
समझाया �क आप लड़�कय� क� अगर इस समय मदद नह�
कर सकते ह� तो मजाक भी नह� उड़ा सकते ह�।

म�ने ब�� को सारी परशेा�नय� के बार ेम� अ�े से समझाया
था। ये सारी चीज� म�ने ब�� को पढ़ाया। कुछ समय बाद म� ये
बात भूल भी गयी , एक �दन ब�त �ादा ठंड का मौसम था
म�ने देखा दो ब�े इतनी ठंड म� �बना �ेटर के घूम रहे थे।

म�ने ब�� से पूछा इतनी ठंड म� �बना �ेटर के �� हो तो
ब�� ने बोला मैम �ास म� एक लड़क� को पी�रय�स आ
गए थे और उसक� �ेस खराब हो गयी थी तो म�ने अपना �ेटर
उसे दे �दया, उसे इसक� �ादा ज़�रत थी। मुझे ब�� क� ये
बात ब�त पसंद आयी। 

एक बार म�ने ब�� से कहा चलो इस बार म� आपको
�दवाली क� शॉ�प�ग पर ले चलती �ँ, �फर �ा था हम
माक� ट गए सब ब�� को बोल �दया �जसे जो चा�हए
वो ले सकता है।

ब�� ने कई सामान ले �लए ले�कन, एक ब�ी ने
कुछ नह� �लया ब�ी का नाम �रतु था, म�ने �रतु से
पूछा बेटा आपने कुछ नह� �लया तो ब�ी ने बोला
मैम जो सामान मेर ेगाँव म� पाँच �पए म� �मलता यहाँ
वही सामान 20 �पए म� दे रह� ह� तो म� कैसे ले लँू।

और �रतु क� बाते सुनकर और ब�� ने भी अपने
सामान लौटा �दए। और ब�� ने कहा जहाँ ठीक दाम
पर सामान �मलेगा, वह� से ल� गे और ब�� ने कुछ
नह� �लया।

󰏒श󰆶क󰎽 क󰎫 ज़ुबानी

मनीषा गग� उ�र �देश म� मेरठ के यूपीएस नारगंपुर म� �श��का ह�, मनीषा अपने �ूल का
एक �क�ा साझा कर रह� ह�।

'लड़क� को भी होनी चा�हए पी�रय�स क�
जानकारी'
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󰏒श󰆶क󰎽 क󰎫 ज़ुबानी

म� हमेशा से ब�� के �लए कुछ नया करना चाहती थी, ब�े
�ूल आने म� थोड़ा परशेान करते थे, ले�कन अब �ूल से
जाना नह� चाहते, जब म� हाथरस म� �ाथ�मक �व�ालय
कथारा जहाँगीरपुर म� थी तब एक ब�ा राजे� था जो पढ़ाई
म� ब�त अ�ा था और �ास म� मेर ेसाथ बैठकर पढाई
करता था । �ूल के अ�े ब�� म� उसक� �गनती होती थी।
�ूल से �नकलने के बाद उसका एड�मशन नवोदय म� हो
गया था।

कुछ समय बाद मेर ेपास एक लड़का �मठाई का �ड�ा लेकर
आया उसने बताया राज�� ने नीट ��यर कर �लया और
उसका एड�मशन चे�ई म� एमबीबीएस म� �आ है।

ये सुनकर मुझे ब�त अ�ा लगा, म�ने राज�� कुमार से बात
करनी चाही तो पता चला उसके पास फोन नह� है, और
राजे� पढ़ाई के �लए चे�ई जा भी चुका है, �फर म�ने उसके
म�ी पापा से बात क� तो मुझे बताया गया �क मुझे ब�त याद
करता ह� राज��।

मेर े�ूल क� एक सह अ�ापक क�वता यादव और
म�ने �मलकर �ूल म� खुद के पैस� से हमने 32 इंच
क� टीवी लगाया, �जसे देख कर ब�े ब�त ख़ुश �ए थे,
जो अलग ही सुकून देता है। अब ब�े टीवी के ज़�रए
भी पढ़ते ह�।

इस�लए म� ब�� के �लए हमेशा कुछ न कुछ करती
रहती �ँ, �जससे ब�� को �ादा से �ादा चीज़� �ूल
म� उपल� हो जाएँ और ब�� को कुछ सीखने को
�मले।

�ूल म� �ो�स� से जुड़ी ब�त सारी चीज़� ह�।
सामुदा�यक सहभा�गता समूह से जुड़ कर भी ब�� के
�लए कुछ न कुछ नया करते रहते, �जससे ब�� को
�कसी भी चीज क� कमी न महसूस हो।

'जब मेर ेपढ़ाए ब�े का
एड�मशन एमबीबीएस

म� �आ, 
उस �दन लगा मेरा टीचर

बनना सफल �आ'
अनुराधा भार�ाज उ�र �देश म� अलीगढ़ के �ाथ�मक
�व�ालय म�आ खेड़ा म� �धाना�ापक ह�, उनके �ूल का
एक ब�ा आज एमबीबीएस क� पढ़ाई कर रहा है, अनुराधा
टीचस� डायरी म� अपना अनुभव साझा कर रह� ह�।
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